
Lähellä oleva luonto
kannustaa liikkumaan

Edistämme 
lasten liikkumista 

suunnitelmallisesti

Koulutamme 
henkilöstöä aktiivisesti

Teemme yhteistyötä 
huoltajien kanssa

Liikkuminen 
näkyy arjessa

Tarjoamme 
liikkumisvinkkejä 

arkeen ja vapaa-aikaan

Pääosa liikkumisesta 
tapahtuu omatoimisesti, 

kun lapsille annetaan 
tilaa, mahdollisuuksia 

ja lupa liikkua!

Kannustan
ja innostan

Olen mukana
lasten leikeissä

Leikeistä saan
liikuntaa!

Juokseminen
on kivaa!

Perheet ja varhaiskasvatus 
voivat varata maksuttomia 

vuoroja jalkapallo- ja 
liikuntahallista


