Talr<

Paloisvuoren

ISALMEN

« Kuperkeikkailu, pyérimis-

VARHAISKASVATUKSEN . Liikunnallinen joulukalenteri ja roikkumisleikit hithtomaan varaukset
LIIKKUMISOHJELMAN + Musiikkiliikunta - Lumilajit ja maenlasku

- Palloilu- ja pallopelit - Eskareiden SabaCup Viilineen
VUOSIKELLO P A e )

+ kehonhallinta

- Talven liikkumisviikko ja -hahmotus
« Lumilajit ja maenlasku
wam /
« Omatoiminen hiihtaminen )
4 . Lum||aJ|t ja méenlasku V0|t Varata maksuttomia

« Perheliikunnan teemaviikko
- Palloilu- ja pallopelit
- Liikuntatapahtuma

Luonto liikuttaa liikuntahallilla

léipi vuoden!

// - Arkiseikkailuviikko

! « Luistelutapahtuma

| jaahallissa \’%7 omatoimisia liikuntavuoroja
Motoriset | 2 ympari vuoden!
taidot ja niiden \ o
havainnointi ,'
/
K . Harrastusviikko « Pihapelit ja temppuradat /)

- hikoile ja hengéasty
- Liiviliikuttajat
« Liikkuminen ilman ohjausta
ja erillista litkuntatuntia

Monipuoliset
liikkkumistaidot

S l' « Turvallinen liikkuminen/
' I siirtymat lilkkuen

1 .

|

1

Suunnistus
/@ Lahiliikkumisymparistéon e
tutustuminen

/@ Avoimet vakan liikkumisvuorot

alkavat lilkuntahallissa . Kevaan liikkumisviikko

- Pallotaidot
- Eskaricup

- Metsaretket |dhiluontoon
- Pihavalineet tutuksi
« Pihapelit ja temppuradat
- hikoile ja hengéasty

/@ Liikkumisvastaavien Seuraavan vuoden
nimeaminen, toimintakauden eskariuintivuorojen varaus
suunnittelu yksikoittain ja
- Omatoimista itseohjautuvaa liikkkumista

« Kesa on lilkkumisen ja ulkoilun kulta-aikaa!

« VYleisurheilutapahtuma
- Liikennepuistossa harjoitellaan turvallista

- Liiviliikuttajat i
/ lilkkumista yhdessa.
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