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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa on asukkaiden hyvinvointia ja terveytta tukevaa seka edistavaa
toimintaa, jota tehdaan laaja-alaisessa yhteistydssa eri toimialoilla. Kunnan oman tyon lisaksi hyédynnetaan laajasti
muiden toimijoiden osaamista tukemassa asukkaiden hyvinvointia. Myos asukkailla on oma tarkea roolinsa kunnan
tarjoamien hyvinvoinnin edellytysten hydédyntamisessa. (Kuntaliitto 2024)

Kuntien tulee seurata asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta, elinoloja seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestdryhmittdin. Edella mainituista tekijoista kuntien tulee raportoida valtuustolleen vuosittain seka on valmisteltava
valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. (Kuntalaki 410/2015 § 1 ja Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021 § 6).

lisalmelaisten hyvinvoinnin edistamistydta on ohjannut valtuustokaudella 2021-2025 laaja hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma, joka hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa 21.2.2022.

Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoite kiteytyy ajatukseen jokaisen kuntalaisen hyvinvoinnista, osallisuudesta ja
aktiivisuudesta. Tahan pyritdan seuraavin tavoittein:

«  Edistamme terveellista ja osallistavaa elamantapaa
«  Kehitdmme viihtyisan, toimivan ja turvallisen elinympariston
«  Turvaamme perheiden, lasten ja nuorten mahdollisuudet turvalliseen kasvuun ja hyvaan oppimiseen

Laaditussa laajassa hyvinvointikertomuksen raportoinnissa kaytetaan viimeisimpia saatavilla olevia indikaattoritietoja,
kaikki tiedot eivat paivity vuosittain. lisalmen laaja hyvinvointikertomus toimii tdman tiivistetyn esitysversion tausta-
aineistona. Laaja hyvinvointikertomus toimii samalla vuoden 2024 hyvinvoinnin edistdmisen vuosiraporttina.

Tahan tiivistettyyn esitysversioon on koottu /|
keskeisimpia nostoja lisalmen kaupungin laajasta |:||:||:|

ﬂ | |S f I_ M | hyvinvointikertomuksesta.
<7 Tutki lisda: Tutustu lisalmen laajaan hyvinvointikertomukseen

Klikkaamalla
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https://iisalmi.fi/wp-content/uploads/2025/05/Iisalmen-kaupungin-laaja-hyvinvointikertomus-2025.pdf

Lukuja lisalmelaisten hyvinvoinnista
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HYTE-kerroin ja TEA-viisari i
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli
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HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen

valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi kuntien tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan.

HYTE-kerroin maaraytyy kahdenlaisten mittarien perusteella:

* toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja
* tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista.
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Terveyden edistamisen aktiivisuus = TEA
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Tiedot kuvaavat terveyden edistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. THL keraa kahden vuoden
valein tietoja kunnan eri toimialoilta.
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Tilastojen lahteena Sotkanet.



Hyvinvoinnin edistamisen
rakenteet lisalmessa

lisalmen kaupungilla hyvinvointia ja terveytta
edistetaan jokaisella toimialalla osana kunnan
toimintaa.

Tekninen ja
ymparistotoimiala

=

Elinvoima- ja
konsernipalvelut -toimiala

mm. strategiatyd kansalais- ja
elinkeinopolittiikka musiikkiopisto
viestinta ja markkinointi kirjasto-,

matkailu kulttuuri-,
tapahtumatoiminta lilkkunta- ja

hanketoiminta nuorisopalvelut
tyollisyyspalvelut
maahanmuuttoneuvonta
PELGIETEEL [T

SIVIStyS Ja mm. jatehuolto
hyvinvointitoimiala toimitilat
maankayttd ja asuminen

kadut ja ympaéristd
ymparistonsuojelu
ymparistoterveys

mm. varhaiskasvatus
perusopetus ja lukio

@

kansainvalisyyspalvelut

Hyvinvointijaosto

Edistaa kaupunkilaisten
hyvinvoinnin
toteutumista kaupungin
eri toimialoilla.
Valmistelee ja antaa
lausuntoja hyvinvointiin
liittyen seka valmistelee
toimialan avustusten ja
tunnustusten jakamiset.

) e

tyoryhma

lisalmen kaupungin HYTE-
tyéryhma koostuu toimialojen
nimeamista edustajista seka

hyvinvointialueen edustajasta.

Tyoryhman tehtdvana on
seurata iisalmelaisten
hyvinvointia ja terveytta,
vieda toimialoille
hyvinvointitietoa ja
menetelmia

Hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattori

vastaa koko kaupungin terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen

koordinoinnista
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lisalmen asukasluku on vahentynyt kuluneen valtuustokauden aikana ja vaestdennuste vuoteen 2030 nayttaa laskevan.
Vieraskielisten osuus on kasvanut valtuustokauden aikana. Asemakaavoitetulla alueella asuvien ikdihmisten osuus on
vaeston vahentymisesta huolimatta lisdantynyt.

lisalmelaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa seurataan erilaisten kyselyjen ja selvitysten pohjalta aktiivisesti.
Kahden vuoden valein toteutettava kouluterveyskysely antaa kattavaa tietoa lapsista ja nuorista verraten koko maan tai
muiden kuntien tilanteeseen. Tuloksia tarkastellaan ja kasitellaan sivistys- ja hyvinvointitoimialalla. Oppilaiden
aidinkielen ja matematiikan oppimisen kehittymista seurataan Karvin tutkimuksella, jossa pitkittaistutkimus osoittaa
lisalmen parjanneen hyvin eli kehittymista taidoissa on tapahtunut jonkun verran enemman kuin keskimaarin
Suomessa esim. S2 ja erityisen tuen oppilailla.

Juhani Ahon yldkoulussa toteutetaan kattava hyvinvointikysely kaksi kertaa lukuvuodessa, jonka pohjalta nostetaan
kehitettavia teemoja lukuvuodelle. Tulokset osoittavat, etta valtaosalla koulunkaynti sujuu hyvin ja nuorilla menee
hyvin. Erityisen mydnteista kehitys on ollut kouluterveyskyselyn mukaan koulukiusaamisen osalta, ylakoulussa ja
lukiossa koulukiusaamista esiintyy muuta maata vahemman. Nuorten osallisuuden kokemus on parantunut toisen
asteen opiskelijoiden keskuudessa.

Valtakunnalliset Move! -mittaustulokset osoittavat, etta niiden oppilaiden osuus vahenee, joiden fyysinen toimintakyky
on heikolla tasolla. lisalmen tulos lIdhestyy koko maan tasoa. Lasten ja nuorten harrastamiseen on panostettu
kuluneella valtuustokaudella kehittamalla uusia toimintamalleja, kuten IHMe, Nuorisopassi ja FredoApp.

Osallisuutta pyritty liséamaan vaikuttamismahdollisuuksilla tapahtumien suunnittelussa seka osallistuvan budjetoinnin
keinoin. Ideoista ihmeiksi -osallistuvan budjetoinnin 100 000 euron maararaha vuosille 2024 ja 2025 onkin
merkittavasti suurempi kuin muissa pohjoissavolaisissa kunnissa.




Edellisen laajan hyvinvointisuunnitelman yksi tavoite on ollut terveellisen ja osallistavan
elamantavan edistaminen. Tavoitteen edistamiseksi on tehty aktiivisesti toita eri toimialoilla. ‘*q
Muutamia nostoja onnistumisesta: ﬂ|
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Suurin osa varhaiskasvatuksen henkildstosta on kaynyt Inmeelliset vuodet -koulutuksen
Lasten ja nuorten harrastamisen malli

Maksuttomat perhevuorot on saatu kayttdon ja ne ovat olleet suosittuja

Eldmani kunnossa -viestinta

Osallistuva budjetointi on otettu kayttdon ensin sivistys- ja hyvinvointitoimialalla, ja
my6hemmin koko kaupungissa

Seniorit ovat ottaneet seniorikortin omakseen hyvinvointinsa edistamisessa
Osallisuutta edistavaksi tyokaluksi ymparistésuunnitelmissa on otettu kaytt6on
karttakommentointi.

Viihtyisan, toimivan ja turvallisen elinympariston kehittaminen on ollut toisena
hyvinvointisuunnitelman tavoitteena. Esimerkkeja onnistuneista toimenpiteista ovat:

Osallisuuden edistaminen elinymparistdn suunnittelussa, johon on osallistunut koulut ja eri
neuvostot

Esteettomyyskavelyt ovat osa lisalmen kaupungin teknisen toimialan arkea ja
toimintakulttuuria

Hissiavustus on toteutunut ja sitd on edelleen kehitetty hissi- ja esteettomyysavustukseksi
Lilkennepuisto toimii avoimena kohtaamispaikkana, toimien malliesimerkkina muille
kaupungeille.

Lilkuntapaikkojen aktiivinen kehittaminen seka Saukko uimahalli ovat olleet tarkeita ja
onnistuneita investointeja kaikkien kaupunkilaisten kannalta

Prosenttitaideperiaatteella on saatu taidetta lasten ja nuorten arkiymparistoihin ja julkisen
taiteen nakyvyys on lisaantynyt esimerkiksi koivukujabiennaalin myota
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Kolmantena tavoitteena on turvata perheiden, lasten ja nuorten mahdollisuudet turvalliseen b}ﬂ
kasvuun ja hyvaan oppimiseen. Kuluneella valtuustokaudella on valmistunut uusia ja @
peruskorjattu oppimisymparistdja. Perusopetuksessa annetaan opetusta yli minitason. Ll
Varhaiskasvatuksen laatua arvioidaan systemaattisesti ja kehityksesta tiedotetaan julkisesti.

Esi- ja alkuopetuksen yhteistyd on kehittynyt, tuoden synergiaetua monissa asioissa.

Yhteistyd kolmannen sektorin kanssa on erityisen onnistunutta, tasta hyvana esimerkkina

Perheentalon toiminta. Paivitetyt kulttuurikasvatussuunnitelmat takaavat lapsille ja nuorille
tasavertaiset mahdollisuudet paasta kulttuurin ja taiteen pariin ja uusia toimijoita saatu

mukaan.
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lisalmessa voidaan paaasiassa hyvin, mutta on tekijéita, joihin on hyva kiinnittdd huomiota tulevan
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmaa laatiessa. Nuorisotydttomyys on lisalmessa huomattavasti
yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin. Nuorisotyottomyys ja syrjaytyneisyys kulkevat kasi kadessa,
joten nuorten tukityéllistaminen ja aktivointi ovat merkittavassa roolissa.

Lasten ja nuorten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista tulee huolehtia, jotta ruokailu, uni, liikunta seka muut
vapaa-ajan harrasteet tukisivat terveytta. Harrastukset edistavat lasten ja nuorten hyvinvointia, joten on
tarkeaa huolehtia, ettei harrastamattomien osuus lahde kasvuun.

Elinymparistda tulee kehittaa -viihtyisa, turvallinen ja esteetdn asuinymparistd tukee hyvinvointia ja
kaupungin vetovoimaisuutta. Alueellisen eriytymisen eli segregaation vahentaminen ja sita tukeva
elinympariston suunnittelu on tarkeaa.
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