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Kiusaamisen ehkiisyn toimintasuunnitelma

Toimintakausi 2023-2024 Paivakodin ja ryhman nimi, lasten lukumaara ja iat

Varhaiskasvatuksessa tehdaan varhaisen tuen tycta, jossa tukemalla lapsen itsesdatelytaitoja, tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja seka vertaissuhdetaitoja
voidaan ennalta ehkaista kiusaamista. Lapsia havainnoimalla ja keskustelemalla heidan kanssaan voidaan suunnitella toimintaa, jossa lapset oppivat naita
taitoja. Kiusaamisen ehkéisyn toimintasuunnitelma tehddan jokaisessa varhaiskasvatusryhméassd toimintakauden alussa. Toimintasuunnitelmassa
huomioidaan lasten osallisuus pohtimalla ja keskustelemalla yhdessd lasten kanssa vertaissuhteista sekad kiusaamisesta. Kiusaamisen ehkaisyn
toimintasuunnitelman prosessi etenee seuraavalla tavalla:

1. Keskustelu lasten kanssa koko ryhména tai pienryhmissa, mutta kuitenkin niin, ettd jokainen lapsi saa osallistua keskusteluun. Lasten kanssa keskustelun
apuna voi kayttaa toimintasuunnitelman liitteena olevia tai joitakin muita kuvakortteja.

2. Keskustelu tiimin kanssa ja yhteisesti sovittujen asioiden kirjaus suunnitelmaan.
3. Valmis kiusaamisen ehké&isyn toimintasuunnitelma julkaistaan ndhtavaksi huoltajille Edlevossa.
4. Kiusaamisen ehkéaisyn toimintasuunnitelma arviointia tehddan tarvittaessa tai viimeistaan toimintakauden lopussa.

Varhaiskasvatuslain 540/2018 3 § mukaan tavoitteena on edistaa lasten iadn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta seka
hyvinvointia ja varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen sekd turvallinen varhaiskasvatusympéristé. Tavoitteena on myés turvata lasta
kunnioittava toimintatapa sekd mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja henkildston valilla. Lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja tulee
kehittaa, edistaa lapsen toimimista vertaisryhmaéssa ja ohjata vastuulliseen ja kestavaan toimintaa sekéa toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan
jasenyyteen.
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1. LASTEN KANSSA TEHTAVA OSIO (kuvakortit apuna)

Millainen on hyva kaveri?

Mika on mukavaa tekemista kaverin kanssa?

Mita voin itse tehd, ettd olen hyva kaveri?
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Mika tekee paivakotipaivasta mukavan? Millaisessa ryhmassa on mukavaa toimia?

Kiusaaminen kohdistuu yhteen henkild6n toistuvasti, ja hanelle aiheutetaan harmia, haittaa tai pahaa mielta tarkoituksellisesti. Kiusaamista ovat teot,
jotka ovat kohdistuneet tietyn ajan sisalla riittdvan monta kertaa samaan lapseen. Kiusaamisessa ominaista on osapuolten epéatasavékisyys, jolloin kiusaaja
on fyysisesti tai psyykkisesti vahvempi. Epatasavakisyys voi perustua ikaan, fyysiseen voimaan, tukijoukkoihin tai asemaan ryhméssa. Kiusaajalla on valtaa,
jolla han saa yliotteen kiusatusta, jolloin kiusaaminen on vallan tai voiman vaarinkayttoa. Kiusaaminen on kielteinen sosiaalinen vuorovaikutustapahtuma,
joka voi vaikuttaa kayttaytymiseen. Jos lapsella ei ole térkeita ystavyyssuhteita eikd han paase tasaveroisena kumppanina verkostoihin, se vaikuttaa

hanen kayttaytymiseen seka olotilaan.

Mita on kiusaaminen?

LAPSIRYHMA KASVATTAJATIIMI
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Miten kiusaamistilanteisiin tulee puuttua?

LAPSIRYHMA

KASVATTAJATIIMI

2. KASVATTAJATIIMISSA TEHTAVA OSIO

Itsesdatelykyvyn avulla ihminen voi toimia mielekkaasti, tavoitteellisesti sekd saadelld tunteitaan, kayttaytymistaan, kognitiivista toimintaa ja estaa
impulsseja. Itsesaately on harjaantuva taito, joka kehittyy koko eldman ajan, ja joka on sidoksissa tilannekohtaisiin tekijéihin seka lapsen psyykkisiin ja fyysisiin
voimavaroihin. Kun lapsi oppii tunnistamaan ja sdatelemaan tunteitaan, pystyy han sitoutumaan tarkkaavaisuutta ja keskittymistd vaativiin toimintoihin
paremmin. Kun lapsi osaa saadella itsedan, han pystyy tiedostamattaan vaikuttamaan ryhman muiden lasten itsesaatelyyn, vuorovaikutukseen, toimintaan

sitoutumiseen, sdantojen noudattamiseen, vuoron odottamiseen ja oppimiseen.

Millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilld tuemme lasten

itsesaatelytaitoja?

Arviointi, pvm
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Tunnetaitojen avulla sdddellaan tunteita, ja niité tarvitaan monenlaisten sisaisten ja ulkoisten arsykkeiden seka impulssien kontrollointiin. Lapsen pitaa
opetella tunnistamaan, hallitsemaan, kanavoimaan ja kasittelemaan tunnereaktioitaan sekd huomioida myds ymparistén tunnereaktiot. Monenlaisten
tunteiden kokeilu on térkeaa turvallisessa ymparistossa, ja tunnetiloja pitdd opetella sdatelemaan niin, ettd se ei johda sopimattomaan toimintaan tai
esimerkiksi aggressiiviseen kayttaytymiseen. Tunteiden saatelytaidoilla on vaikutusta lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen.

Millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilla tuemme lasten tunnetaitoja? Arviointi pvm.

Vuorovaikutus on laadukkaan pedagogiikan perusta, joka koostuu nonverbaalisesta ja verbaalisesta viestinnasta. Nonverbaalista viestintaa ovat eleet, iimeet,
kehon asennot ja d8nensavyt ja verbaalista viestintada ovat kielelliset ilmaukset. Vuorovaikutukseen kuuluu, kuinka lasta tuetaan, kommunikoidaan heidan
kanssaan, ldhestytaan ja reagoidaan asioihin. Vuorovaikutus voi vaikuttaa siihen, miten lapset oppivat ja kasvavat sekd heidan itsetuntoonsa. Positiivisella,
vastavuoroisella seké tarkoituksellisella vuorovaikutuksella saadaan parhaita tuloksia. Vuorovaikutukseen kuuluu myés tunneilmapiiri, jonka voi aistia, vaikka
sanattomat ja sanalliset viestit ovat vahaisia tai ne puuttuvat kokonaan. Lampimassa tunneilmapiirissa lapset sek3 aikuiset voivat hyvin.

Millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmillad tuemme lasten Arviointi pvm.
vuorovaikutustaitoja? Miten huomioimme aikuisten ja lasten valisen

vuorovaikutuksen arjessa?
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Vertaissuhteissa omaksutaan tietoja, taitoja ja asenteita seka koetaan erilaisia asioita, ja niissa toisten lasten kiintymys pitaa ansaita. Lapsiryhmissa vertaisia
ovat lapsen kanssa suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa olevat lapset, mutta he eivat valttamatta ole
tasmalleen saman ikaisia. Vertaisryhmat ovat vaihtuvia, ja ryhmilla on erilaisia merkityksia seka tehtavia eri-ikéisen lapsen kehitykselle. Varhaiskasvatus on
tarkeas aikaa kaveritaitojen perustan rakentamiselle, siella lapsi muodostaa kasityksen itsestdan kaverina ja ryhman jasenenéa. Vertaisten kanssa toimiessa
lapsi harjoittelee kavereiden kanssa tarvittavia kaveritaitoja seka oppii uusia taitoja leikkien avulla kuten jakamista, kuuntelua ja kompromissien tekoa. Hyvat
kaveritaidot tukevat lapsen eldma3 aikuisuuteen asti mahdollistamalla vuorovaikutussuhteiden rakentamisen ja yllapitamisen sekd myénteisen minakuvan
kehittymisen.

Millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilld tuemme lasten Arviointi pvm.

vertaissuhdetaitoja?
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Miten lasten keskinaisia ristiriita- ja vuorovaikutustilanteita kasitellaan Arviointi pvm.
lapsiryhméssa ja huoltajien kanssa? Miten yhteisty6ta tehdaan erilaisten
yhteistydtahojen kanssa? Miten ristiriita- ja vuorovaikutustilanteita

dokumentoidaan?

Tassa ryhmassa olemme sopineet seuraavat toimintatavat kiusaamisen Arviointi

ehkaisyyn:
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