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”On etsittävä tietä, aamusta 
iltaan, illasta aamuun. Tietä, 
jota pitkin kulkea ja selvit-
tää oman elämänsä aarre-
karttaa.”

Näin kirjoittaa iisalme-
lainen 31-vuotias Marjo 
Lond tänään julkaistavassa 
esikoisteoksessaan Mieleni 
pahin painajainen. Teos on 
runokirja, jonka lukemiseen 
kannattaa varata aikaa. Kir-
jan taittoratkaisukin kertoo 
puolestaan – väliin on jätetty 
tyhjiä sivuja.

–�Ne on tarkoitettu hen-
gähdystauoiksi, Marjo Lond 
kertoo. Runojen sisältö on 
rankkaa luettavaa, mut-
ta löytyy teksteistä loppua 
kohden myös valoa.

jaksaa jo 
hymyilläkin eikä tulevaisuus 
näytä yhtä synkältä. Niin ei 
todellakaan ole aina ollut. 

–�Olin koulukiusattu 
peruskoulun ala-asteel-
ta alkaen ja sitä jatkui läpi 

yläasteen. Se oli minulle 
rankkaa aikaa. Minua kiu-
sasivat kaiken ikäiset kou-
lussa. En silloin uskaltanut 
oikein puhua asiasta kos-
kaan kotonakaan.

Ensimmäiset masennuk-
sen merkit näkyivät jo kou-
luaikoina. Opettajat yrittivät 
jonkin verran puuttuakin 
ilmiselviin tilanteisiin, mutta 
paljon siitä ei hyötyä ollut.

–�Pakoilin lopulta toi-
sia enkä halunnut mennä 
ulos välitunneilla. Arvosa-
nat vain huononivat. Joskus 
oli kavereitakin, mutta toisi-
naan tuntui, että pakenin jo 
heitäkin. Päivä, jolloin ylä-
aste päättyi, oli yksi elämä-
ni onnellisimmista, Marjo 
Lond kertoo.

oli kui-
tenkin jättänyt syvät arvet. 
Lond aloitti lähihoitajaopin-
not, mutta ne oli pian pakko 
keskeyttää, sillä masennus 
otti vallan.

–�Hain apua ja sainkin 
tukea perheneuvolan kaut-
ta jo 9. luokan aikoihin. 



Siitä asti olen turvautunut 
ammattiapuun ja päässyt 
osin kiusaamiskokemuste-
ni ylikin, Lond puhelee rau-
halliseen tapaansa.

Sillä, että hän on osannut 
sanoittaa pahaa oloaan eri 
tavoin, on ollut iso merkitys.

–�Olen tottunut puhu-
maan ja kertomaan ajatuk-
sistani. Ammattilaisilla on 
taito kuunnella ja vastata aja-
tuksiini rakentavalla tavalla.

Kun toipuminen ete-
ni, Marjo Lond hakeutui 
uudelleen lähihoitajakou-
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Marjo Londin esikoisko-
koelman julkaisua juh-
litaan 22.5. Iisalmen 
kaupunginkirjastossa kello 
15.30–16.30. Lond on itse 
paikalla kertomassa runo-
jensa taustoista.

Londin teoksen toivo-
taan innostavan muitakin 
nuoria kokeilemaan luo-
vaa kirjoittamista. 

Runokokoelman jul-
kaisu on osa Ylä-Savon 
kuntien Kulttuurista sii-
vet ja juuret -hanketta. 
Hankkeen kautta järjestyi 
myös esimerkiksi Londin 
kirjan taitto ja graafisen 
ilmeen suunnittelu, jonka 
on toteuttanut Lapin yli-
opistossa graafista suun-
nittelua opiskeleva Sara 

Korkala.
–�Hanke selvittää tapoja 

vahvistaa nuorten osalli-
suutta kulttuuritoiminnas-
sa. Lukeminen, sanataide 
ja kirjoittajapiiritoiminta 
ovat nuorten mielestä kes-
keinen ja kiinnostava kult-
tuurimuoto. Kunnat voivat 
kohdeavustuksien avulla 
tukea muun muassa nuor-
ten kulttuurituotteiden 
julkaisua ja materiaali-
kuluja, projektityönteki-
jä Riikka-Liisa Kajanus 
hankkeesta kertoo.

Kirjallisesta ilmaisus-
ta kiinnostuneille nuorille 
hanke tarjoaa kesäkuus-
sa Kynäote-koulutuksen, 
joka alkaa 8. kesäkuuta 
Iisalmessa.

lutukseen ja tällä kertaa 
opiskelu johti tutkintoon, 
mutta henkinen toipuminen 
on edelleen kesken. Työelä-
mään Lond ei ole toistaiseksi 
kyennyt palaamaan, mutta 
arkeen raameja antaa teh-
tävä Mielenterveyden Kes-
kusliiton vertaisohjaajana 
ja kokemusasiantuntijana. 
Viime syksystä alkaen hän 
on ohjannut Louhentuvan 
nuorten aikuisten ryhmää.

runojen 
laatiminen ovat ammatti-
avun ohella osoittautuneet 
vertaansa vailla olevak-
si avuksi omien ajatusten 
rakennuspuina.

–�Kirjoittaminen on tär-
kein voimavarani. Runois-
sani en pysty näyttelemään, 
että menisi paremmin, vaan 
ne näyttävät kaiken sisimpä-
ni. Onneksi myös ilon.

Tällä hetkellä Marjo Lond 
iloitsee siitä, että runokirjas-
ta tuli totta.

–�Toivon, että tekstini 
voisivat antaa apua toisil-
le samoja asioita kokeneil-

le nuorille ja toimia heidän 
äänenään. Ehkä runoni voi-
sivat olla hyödyllisiä myös 
ammattiauttajille, kun he 
kohtaavat apua hakemaan 
tuleva nuoria, jotka eivät 
itse oikein osaa kertoa tun-
teistaan.

On aika kutsua
juhlaväki paikalle!
Jätä ilmoitus verkossa

www.iisalmensanomat.fi

/Ilmoita

tai soita 017 303500.

IISALMEN SANOMAT

r = reipas, ripeä, rehellinen, 
ryhdikäs, rakentava, reagoiva, 
riippumaton, rohkea, räiskyvä!
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Toivovat työkaverit

Uusia ideoita poimitaan sanomalehdestä!


