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OSA 11ISALMEN VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 2018-21

1. Johdanto

Hyvinvoinnista huolehtiminen ja hyvinvoinnin edistdminen ovat kunnan perustehtavia
(Kuntalaki 410/2015). Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kuntaa huolehtimaan
terveyden ja hyvinvoinnin edellytysten huomioimisesta kaikkien hallinnonalojen toiminnassa
sekd seuraamaan véaestdn terveyttd, hyvinvointia ja toteutettuja toimenpiteita. Niistd tulee
raportoida valtuustolle vuosittain, minka liséksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa

valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus.

Valtioneuvosto hyvaksyi kesdkuussa 2020 hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisen periaatepaatoksen, jonka tarkoituksena on yhteen sovittaa toimia vdestdn
hyvinvoinnin ja sosiaalisen osallisuuden sekd terveyden ja toimintakyvyn lisdamiseksi ja

eriarvoisuuden vahenemiseksi vuoteen 2030 mennessa. (STM 2020.)

Hyvinvointikertomus on tiedolla johtamisen tydkalu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
suunnitteluun, seurantaan, raportointiin ja arviointiin. Tiedonkeruu ja julkaisu eri tilastoissa
tapahtuu eriaikaisesti; tassa kertomuksessa esitetyissa tilastotiedoissa on kaytetty aina uusinta

saatavissa olevaa tietoa.

Asiakirja koostuu kahdesta paaosasta. Ensimmaisessd osassa (luvut 2-6) kuvataan vdeston
hyvinvointiin vaikuttavia rakenteellisia tekijoita, vaestoén eri ikiryhmien hyvinvointia ja toimia
hyvinvoinnin edistdmiseksi ja arvioidaan hyvinvointikertomukseen 2018-2021 asetettujen
lisalmen kaupungin painopisteiden toteutumista. Lisaksi vertaillaan ja arvioidaan yhteytta
Pohjois-Savon maakunnalliseen ja Yl3-Savon lasten ja nuorten hyvinvointikertomuksiin. Toinen

osa (luvut 7-9) sisaltaa lisalmen kaupungin hyvinvointisuunnitelman vuosille 2022-2025.
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2.lisalmen vaestén hyvinvointiin vaikuttavat rakenteelliset
tekijat

2.1 Vdest6- ja perherakenne

lisalmen asukasluku oli vuoden 2020 lopussa 21127 asukasta. Viime vuonna vaestd vaheni 241
henkilda (-1,1 %). Kokonaisuutena Yl4-Savon seutukunta menetti vuonna 2020 738 asukasta ja
seutukunnan vaestémaara oli vuoden lopussa 52 178. Vaestéomaaran kehitys oli laskeva

Kuopiota lukuun ottamatta koko Pohjois-Savon maakunnan alueella.

Vakiluku vuosina 2018-2020

Alue 2017 2018 2019 2020 Muutos

2019-2020, %
lisalmi 21639 21 472 21368 21127 1,1
Y13-Savo 54 307 53 627 52 920 52182 1.4
Pohjois-Savo 251 570| 245 602 244 236 243 617 -0,3
Koko maa 5 513130 5 517 919 5 525 292 5536 146 0,2

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021
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Vakiluku ikdryhmittdin 31.12.2020
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lisalmen vakiluku ikaryhmittain. Lahde: Vaests, Tilastokeskus

Vieston ikdrakenne 31.12.2019 (%)

Alue O-14 v 15-64 v 65 v -
lisalmi 15,2 58,4 26,3
Y15-Savo 14,6 56,5 28,9
Pohjois-Savo 14,6 60,2 25,2
Koko maa 15,8 62,0 22,3

Lahde: Pohjois-Savon liitto 21.1.2021, Pohjois-Savon vaestomuutosten ennakkotiedot tammi-joulukuu
2020. Tilastokeskus: StatFin-tilastotietokanta
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lisalmen vdesto idan mukaan 2018 2019 2020
0—6-vuotiaat 1438 1403 1290
7—-14-vuotiaat 1882 1855 1855
15-18-vuotiaat 889 907 928
19-24-vuotiaat 1322 1255 1226
25-29-vuotiaat 1047 1048 999
Yli 30-vuotiaat 14894 14900 14826
Véaesto yhteensd 21472 21368 21124

Lihde: Vaests, Tilastokeskus

lisalmen vdestoennuste ian mukaan 0-29 vuotiaat

0-6-vuotiaat 1210 1107 1045
7-14-vuotiaat 1812 1668 1373
15-18-vuotiaat 919 939 858
19-24-vuotiaat 1188 1181 1224
25-29-vuotiaat 1001 944 910
Vdestd yhteensa 20752 20254 19444

Lshde: Vaestdennuste ja vaests, Tilastokeskus 2021

lisalmen kaupungin vaeston ikdantyneiden maara lisaantyy nopeasti; lisdys vuodesta 2019
vuoteen 2020 on noin prosenttiyksikén verran. Ennuste ldhivuosina on kasvava, samoin kuin

koko maassa.

Kunnan vaestrakenne ja

-ennuste ikéryhmittiin Tilanne 2021
henkil6a % | henkiloa % | henkiloa % | henkil6a %
Kunnan asukasméaaré yhteensa 20923 20254 19444 1785
65-74 -vuotiaat 3388 | 57 4% 32991 523% 2931 449% 2085 341%
75-84 -vuotiaat 1764 | 299% 2211 351 % 2684 41.1% 2471 404 %
85- 750 127 % 795 126% 908 139% 1563 255%
Yhteensd 65 vuotta tayttineet 5902 | 100,0 % 6305 | 100,0 % 6523 ( 100,0 % 6119 ( 100,0 %

Lahde: Tilastokeskus 2021
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Syntyvyyden ja kuolleisuuden vélinen erotus on suurin selittdva tekija kaupungin vaestéon
véhenemisessa. lisalmessa syntyi vuonna 2020 147 lasta, joka oli saman verran kuin v. 2019,
mutta selkedsti vdhemman kuin vuonna 2018 (171 lasta). Kokonaisnettomuuton osalta

kaupungin vakiluku véheni 71 asukkaan verran.

Syntyneiden lasten maara Pohjois-Savossa ja koko maassa 2018-2020

Alue 2018 2019 2020 Muutos

2019-2020, %
lisalmi 171 147 147 0,0
Yl3-Savo 405 335 362 8,1
Pohjois-Savo 1966 1782 1832 2,8
Koko maa 47 577 45 613 46 452 1,8

Lahde: Syntyneet, Tilastokeskus

Alla on kuvattu syntyvyyden kehitysta lisalmessa vuosina 2009-2020. Vuonna 2020 lisalmessa
syntyi 78 lasta véahemman, kuin vuonna 2009, vdhennys -35 %.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Lahde: lisalmi, eldvdana syntyneet 2009-2020 syntyneet, Tilastokeskus.

lisalmen vakiluvun kehitys ja ennusteet noudattelevat valtakunnallista kehitysta. Syntyvyys on
laskenut koko maassa ja videstd keskittyy kaupunkikeskuksiin. lisalmen nakokulmasta
keskeisena haasteena ovat viaestén vaheneminen seka viime vuosina merkittava syntyvyyden

lasku.
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Taloudellinen huoltosuhde

Taloudellinen huoltosuhde mittaa sita, kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa ja tyétonta
on sataa tydllistd kohti. Vuonna 2019 lisalmessa oli sataa tydssidkayvaa henkilod kohti 154 ei-
tyossakayvaa henkilda. lisalmen taloudellinen huoltosuhde on jonkin verran maan keskiarvoa

korkeampi.

Taloudellinen huoltosuhde vuosina 2016-2019

2016 2017 2018 2019
lisalmi 157,9 153,4 154,2 154,1
Y1a-Savo 170,6 165,8 166 163,1
Pohjois-Savo 157,1 152,4 149,2 148,5
Koko maa 141,8 136,8 132,5 132,8

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi.

Muita vaestoon liittyvia tunnuslukuja

lisalmessa asuvista perheista 35,5 % on lapsiperheita (v. 2019), mikd on hieman enemman kuin
muualla Yla-Savossa tai Pohjois-Savossa keskimaarin. Koko maassa lapsiperheiden osuus
perheistd on 38 %. Ko. osuus on viime vuosien aikana hieman pienentynyt seka lisalmessa ettd
maassa keskimaarin. Perheista yksinhuoltajaperheita on lisalmessa 12,6 %, mika on sama osuus

kuin maassa keskimaarin.

Lapsiperheiden osuus 2019

Perheiden lkm.|  Pariskuntia,| Pariskuntia,| Yksinhuoltaja-

kaikki| joilla ei lapsia |joilla on lapsia perheit

lisalmi 5791 54,8 % 32,5 % 12,6 %
Koko maa 1467 368 51,8 % 35,4 % 12,7 %

Lahde: Perheet, Tilastokeskus

Aidinkielendan muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea puhuvia on lisalmessa 2,9 % asukkaista,
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kun koko maassa vastaava osuus on 7,8 %. Vieraskielisten osuus Pohjois-Savon alueella on

kasvanut viime vuosina tasaisesti, mutta hitaammin kuin koko maassa keskimaarin.

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena /1000 asukasta kohden

2017 2018 2019 2020
lisalmi 26,3 27,6 28,5 29,3
Y1a-Savo 20,2 21,1 21,2 22,4
Pohjois-Savo 28,8 30,0 30,8 32,2
Koko maa 67,7 71,0 74,7 78,2

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi.

Asuntokuntien keskikoko lisalmessa on 1,91 henkil6a, mika on hieman vahemman kuin maassa
keskimaarin. Asuntokunnan keskimaaradinen bruttotulo j33 selvasti maan keskiarvoa
alhaisemmaksi ollen 47890 eur/v. Asuntokunnan kaytettéavissa oleva rahatulo on keskimaarin

37 114 eur/v. lisalmessa, kun maan keskiarvo on 41686 eur/v.

2017 2018 2019

Asuntokunnan koko, henkil6a

lisalmi 1,95 1,93 1,91

Koko maa 2,01 1,99 1,97
Asuntokunnan bruttotulot, keskiarvo

lisalmi 47 006 47 705 47 890

Koko maa 54 343 55 081 55 388
Asuntokunnan kaytettavissa oleva rahatulo,
keskiarvo

lisalmi 36 523 36 923 37 114

Koko maa 40 977 41 476 41 686

Lahde: Tulonjako, Tilastokeskus

Toimeentulotukea saavien kotitalouksien osuus on viime vuosina lisdantynyt lisalmessa ollen
8,7 % vaestostad, mikd on sama osuus kuin maassa keskimaarin. Yla-Savon alueella keskimaarin
toimeentulotukea saavien kotitalouksia on selkeasti vahemman, 7,4 %, kun taas Pohjois-Savon

keskiarvo on lisalmea korkeampi 9,0 %.
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Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilét, % asukkaista

2016 2017 2018 2019
lisalmi 7,0 8,5 87 8,7
Y13-Savo 6,6 7.3 7,3 7.4
Pohjois-Savo 7.8 9,2 9,3 9,0
Koko maa 7,2 8,5 8,7 8,7

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi.

2.2 Talous ja elinvoima

Koronapandemiasta elpyminen, tyéllisyystilanteen parantaminen ja kaupungin kayttétalouden

pitdminen vakaana ovat lisalmelle |dhivuosien keskeisia tavoitteita.

Kevaalla 2020 puhjennut koronapandemia alkoi hyvin nopeasti heijastua elinkeinoeldmaan,
alkuun palvelualojen, matkailu- ja ravitsemusalan yrityksiin sekd myéhemmin my&s maakunnan
karkiyrityksiin, joiden tilauskannat alkoivat pienentya. Kriisin takia tyéttémien m&ara nousi
rajusti. Lomautusten ja tyéttdmyyden seuraukset alkoivat nakyd myds maakunnan

ostovoimassa, samoin hyvinvoinnissa.

Pohjois-Savon liiton mukaan suhdannetiedot osoittavat, ettéa Pohjois-Savon elinkeinoeldma on
kuitenkin parjannyt kohtuullisesti koronatilanteesta huolimatta. Tammi-kesdkuussa 2020
kaikkien toimialojen liikevaihto supistui Pohjois-Savossa -0,7 % ja Yl3-Savossa -1,5 %, kun koko
maassa laskua oli -4,7 %. Maailmankaupan vaimeneminen on heikentanyt vientid ja se on
erityisesti vaikuttanut vientivetoisen Yla-Savon tilanteeseen. Alkuvuonna 2020 Yl4-Savon
vienti supistui -12 % edellisvuoteen verrattuna, jolloin vastaavasti kasvua oli 10-1 %. (Lahde:

Pohjois-Savon liitto, aluetalouskatsaus syksy 2020)

lisalmen kaupungin vuoden 2020 tilinpaatds oli 2,7 M€ ylijdgadmainen ja lisalmen tilinpaatokset
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ovat ylipaataan olleet ylijagdmaisia jo kahdeksan vuoden ajan. Verotulot pysyivat l&hes
ennallaan, mutta valtionosuudet kasvoivat 84 M€ edelliseen vuoteen verrattuna.
Valtionosuuksien merkittavaan kasvuun vaikuttivat koronaviruksesta johtuvat valtion
kohdistamat koronatuet kunnille. Koronakompensaatioiden taloudellinen vaikutus tilikaudelle

on yhteensa n. 6,5 M€,

Vuoden 2020 vuosikate 13,7 M€ riittéda reilusti kattamaan poistot (8,7 M<€). Kaupungin
lainaméaéara kasvoi 6 M€ ja asukaskohtainen velka oli viime vuoden lopussa 2 904 €. Edelliseen

vuoteen verrattuna asukaskohtainen velka kasvoi 314 €.

2.3 Tyollisyys

Talouden nakymat niin Suomessa kuin maailmantaloudessa ovat koronapandemiasta johtuen
edelleen hyvin epavarmoja. Tydllisyys heikentyi selvasti vuoden 2020 aikana. Tyéllisyysaste oli
heinakuussa 71,9 %, mika oli yli prosenttiyksikén pienempi kuin tammikuussa. Tyollisten maara

Suomessa oli tammi-heindkuussa 35 000 pienempi kuin edellisend vuonna.

Pohjois-Savossa oli joulukuun 2020 lopussa 15 119 ty6tdnta tyénhakijaa, mikéa on lahes 3 200
tystonta enemman kuin vuotta aikaisemmin. Henkilokohtaisesti ilmoittautuneita lomautettuja
oli joulukuun lopussa 3 400, mikd on 2 100 lomautettua enemmén kuin edellisend vuonna
vastaavana ajankohtana. Lomautettujen maéara nousi loppuvuodesta aiempia vuosia jyrkemmin.

llman lomautettuja tydttédmien maara lisdantyi 1100 tyottomalla viime vuodesta.

Tyottémien tyénhakijoiden osuus tyévoimasta Pohjois-Savossa oli vuoden lopussa 13,7 %, mika
on 3 %-yksikkdd edellistd vuotta korkeampi. Koko maan tyéttémien tydnhakijoiden osuus
tydvoimasta on 13,6 %. Nuoria, alle 25-vuotiaita tyottomia tydnhakijoita oli joulukuun lopussa 1
900, miké on 14 % enemman kuin vuosi sitten. Pitk3aikaistydttédmia oli hiukan vajaa 4 500, mika

on kolmannes edellisvuotta enemman.
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Seutukunnittain tarkasteltuna tysttémyys lisdantyi kaikilla Pohjois-Savon seuduilla, eniten
Varkauden seudulla (+40 %). Matalin tydttomien tydnhakijoiden osuus tydvoimasta on Sisa-

Savon seudulla (11,6 %) ja vastaavasti korkein Varkauden seudulla (16,9 %).

Joulukuussa 2020 uusia avoimia tydpaikkoja oli 2 230, mikd on likipitden sama méaéara kuin
edellisen vuoden joulukuussa. Koko vuoden 2020 aikana uusia avoimia tydpaikkoja oli lahes 33

800, mika on kuitenkin 5100 tyépaikkaa edellista vuotta vahemman.

lisalmen keskimaarainen (kk) tyottédmyysaste vuonna 2020 oli 16,2 % (2019: 11,1 %). Viime
vuosien hyva tydllisyyskehitys pysahtyi koronapandemiaan. Tydttomyys kaantyi jyrkkaan

nousuun vuoden 2020 aikana.

Tyollisyysaste osoittaa 18-64-vuotiaiden tydllisten osuuden vastaavan ikiisestd vaestosta.
Pohjois-Savon tydllisyysaste oli vuoden 2018 tietojen mukaan 69,0 %. lisalmen tydllisyysaste
oli 69,2 %. Tydllisyysaste on noussut tasaisesti vuodesta 2015 |dhtien. Koko maan tyéllisyysaste
oli 721 %. Huomioitava on, ettéd koronan vaikutukset tyollisyysasteeseen eivat viela nay

tilastoissa.

Tyottémat % tydvoimasta keskimaarin vuoden aikana 2017-2020:

Alue 2017 2018 2019 2020
lisalmi 12,6 1,2 1 16,2
Pohjois-Savo 12,0 10,4 9,8 13,0
Koko maa 1,5 9,7 9,2 13,0
Lshteet:

Tilastokeskus: StatFin-tilastotietokanta

Valtiovarainministerio: Taloudellinen katsaus, syksy 2020.

Pohjois-Savon ELY-keskus: Pohjois-Savon tyéllisyyskatsaus, joulukuu 2020.
Pohjois-Savon liitto: Foresavo-tilastot
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lisalmen tyottémyys on sekd ammatti- ettéd ikarakennesyistd miehiin painottuvaa. Osaavan
tydvoiman saatavuudessa on haasteita. Tilanteen korjaaminen edellyttda joustavia ja
raataloityja  koulutuspolkuja  nykyiselle  tyévoimareserville, osaajien  rekrytointia

lahimaakunnista ja liséksi ammattitaitoisen tyévoiman hankkimista ulkomailta.

2.4 Elinymparisto

lisalmi sijoittuu monipuolisen luonnon keskelle ja tarjoaa kaupunkikeskustan valittémassa
laheisyydesséd mahdollisuudet monipuoliseen luontokokemukseen niin  jarvi-  kuin
metsamaisemissa. Asunto- ja tonttitarjonta on monipuolista. Erilaisia asumisen vaihtoehtoja on
aktiivisesti haluttu kehittdd maaseutualueilla, kaupungin l3heiselld maaseudulla ja
kaupunkikeskustan tuntumassa. lisalmen yhdyskuntarakenne on haastava, koska se on
pitkdnomainen ja kattavaa joukkoliikennettd ei ole saatavilla. Siten kaupunki toimii osittain
kompaktina palvelukaupunkina keskustan tuntumassa, mutta osa kaupungin asuntoalueista ja

erityisesti maaseudun asutuksesta ovat yksityisautoilun varassa.

lisalmi |&hiympéristéineen tarjoaa mahdollisuudet erilaiseen toimintaan vapaa-ajalla seka
omatoimisesti ettd ohjatusti. lisalmessa on esimerkiksi yli 50 erilaista urheilu- ja
nuorisojarjestda, jotka tarjoavat monipuoliset puitteet harrastamiselle ja osallistumiselle.
Tydmahdollisuuksia lisalmen seutu tarjoaa erityisesti palvelujen, teollisuuden ja alkutuotannon

osalta. Seudun teollisuuden viennin osuus on merkittdva osa koko maakunnan viennista.

lisalmen kaupungin kokonaisinvestointimaara pysyi vuonna 2020 korkeana 1,8 M€ (brutto).
Merkittavimpid kaynnissd olevia investointeja lisalmessa ovat Kilpijarven koulun,
Mansikkaniemen koulun sekd uuden uimahallin rakentaminen. Uusi uimahalli on

mittaluokaltaan kaupungin lahihistorian suurin yksittdinen investointi.

Maankayton kehittdmisen osalta keskeisid ovat palveluverkkoa ja kaupungin elinvoimaa
tukevat suunnitteluhankkeet, kuten esimerkiksi Koljonvirrantien varren asemakaava seka
Peltoméden ja Peltosalmen asemakaavat. Naiden tavoitteena on kehittaa kaupungin

palveluverkkoa seka luoda edellytyksia tydpaikkojen syntymiselle. Koko kunnan yleiskaavaty®
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ja siten koko kunnan toimintojen suunnittelu on meneilldan. Sen tavoitteena on luoda
olosuhteet terveellisen ja turvallisen asuin- ja elinympariston  kehittamiselle

ilmastonmuutoksen tuomat haasteet huomioiden.

lisalmen kaupunkistrategia on paivitetty vuoden 2020 aikana. Asetetun vision mukaisesti
lisalmi haluaa olla vuonna 2030 houkuttelevin seutukaupunki. Tavoitteeseen paiaseminen
tarkoittaa aktiivista ja vaikuttavaa elinkeinopolitiikkaa ja uusia tydpaikkoja. Lisaksi tarvitaan
uusia pehmeitd vetovoimatekijoitd eli toimintaa ja tapahtumia, jotka tuottavat iloa,
yhteisollisyytta ja elamyksia. By lisalmi -branditydn ja hankkeiden avulla kehitetaan kaupungin

tunnettavuutta ja vetovoimaa yhdessé yritysten ja oppilaitosten kanssa.

3.Vaeston hyvinvointi ja sen edistaminen vuosina 2018-21

Kappale kolme sisaltéd hyvinvoinnin ja sen edistamisen tarkastelua ikaryhmittain.
Huomioitavaa on, ettd kevdan 2020 ja vuoden 2021 aikana Covid-19 rajoitukset vaikuttivat

kaikkeen toiminnan jarjestamiseen ja myds hyvinvointiin kaikissa ikdryhmissa.

3.1Lapset ja lapsiperheet

Varhaiskasvatusta tarjotaan perheen tarpeen mukaan osa- tai kokopéivaisesti paivakodissa tai
perhepaivahoidossa. Varhaiskasvatuksen vastuualueen muodostavat hyvinvointikertomuksen
viimeisend vuotena (2021-2022) kuusi paivdkotia ja 20 omassa kodissa toimivaa
perhepéivahoitajaa. Perhepaivahoidon varahoidosta vastaa neljd perhepaivéhoitajaa eri
paivakodeissa. Varhaiskasvatuspalveluja tuottaa liséksi kaupungin valvomana kahdeksan
yksityistd paivakotia, seitseman yksityistd perhepaividhoitajaa ja neljd  yksityista
ryhméperhepaivakotia. Palveluseteli lisdad perheiden vapautta valita varhaiskasvatuspalveluja

yksityiselta tai kunnalliselta puolelta.

Esiopetusta jarjestetdan viidessd kunnallisessa ja kuudessa yksityisessé paivakodissa seka
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erillisissd esiopetusryhmissd Edvin Laineen, Kangaslammin ja Kauppis-Heikin kouluilla.
Kouluilla sijaitsevat esiopetusryhmat ovat kokopaivaisia ja varhaiskasvatuslain alaisia tarjoten

myds taydentavaa varhaiskasvatusta.

Ennusteen mukaan lapsimaara varhaiskasvatuksessa tulee véahenemaan.

Hyvinvointikertomuksen vuosina on paivakoteja siirtynyt vaistétiloihin.

Lasten ja nuorten terveen kasvun ja hyvan oppimisen mahdollistaminen nakyy esimerkiksi siina,
miten varhaiskasvatuksessa tarjotaan perheiden tarpeisiin sopivia vaihtoehtoja. Tavoitteena
on ollut, ettd 90 % perheistd saisi haluamansa varhaiskasvatusmuodon vuonna 2020 ja
toteutumana yli 95 % perheistd on saanut lapselleen haluamansa varhaiskasvatusmuodon.
lisalmessa tarjotaan laadukasta varhaiskasvatusta, jossa arvostetaan lapsuuden
ainutkertaisuutta. Toiminnan |dhtékohtia ovat lasten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus ja hyvinvointi seka yhteistyd perheiden kanssa. Mydnteisyys on varhaiskasvatuksen
voimavarana. Vanhemmat osallistuvat lastensa varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen mm.

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen suunnitelman laadinnassa.

Varhaiskasvatuksen liikuntatuntien tavoitteena on ollut kaksi tuntia paivassd taman
suunnitelmakauden aikana. Uusien lasten liikuntasuosituksien mukaan alle 8-vuotiaiden lasten
paivaan pitaisi sisaltyd vahintdan kolme tuntia liikuntaa. Osa liikunnasta on toteutunut
varhaiskasvatuksessa, osa kotona. lisalmen kaupungin liikuntapalvelut jarjestavat yhteistydssa
varhaiskasvatuksen kanssa vuosittain monenlaista toimintaa. Suurin osa toiminnasta on
suunnatta esikouluikéisille ja tapahtuman jarjestelyssd on vastuutahojen mukana lisdksi eri
yhteisdja ja oppilaitoksia. Myds liikkuntakalenteri on otettu kayttéén  tdman
Hyvinvointikertomuksen 2018-2021 vuosina. Kevailla 2019 kaynnistyi yhteistydssa
liikuntapalvelujen ja varhaiskasvatuksen kanssa Lapset liikkuu lisalmessa -hanke. Tarkeimpina
toimenpiteind ovat olleet iisalmelaisten liikuntajarjestéjen vierailut varhaiskasvatuksen
yksikdihin lasten pariin ja yhteisten tapahtumien jarjestamiset. Jarjestovierailujen lisdksi seka

kunnallisille ettd yksityisille varhaiskasvatuksen yksikdille on jarjestetty koulutusta lilkunnan
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ohjaukseen liittyvien valmiuksien kehittamiseksi. Hanke on tukenut mm. kaupungin strategista
tavoitetta, ettad kaikilla iisalmelaisilla lapsilla ja nuorilla olisi vahintaan yksi harrastus. Lisaksi
tavoitteena on ollut tarjota lapsille monipuolisia liikuntaeldmyksia ja madaltaa osallistumista
likuntatoimintaan. Perheilla on ollut mahdollisuus varata ilmaisia litkuntasalivuoroja

vakiovuorojen ulkopuolelta.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamisen kannalta sekd vanhempien etté lasten osallisuus on
ensiarvoisen tarkeda. Osallisuuden kokemus edistdda hyvinvointia ja terveyttd, vahvistaa
identiteettid, ehkaisee eriarvoisuuden kokemusta ja rakentaa luottamusta ympéristoon seka
omaan toimijuuteen. Perheiden asiantuntemusta oman arkensa asiantuntijoina tulee arvostaa
ja perheiden 3ant3 palveluiden kehittamisessad tulee kuulla. Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimassa Perheet keskioon! -hankkeessa on kehitetty osallisuusviikko -toimintamalli,
missd painotetaan vanhempien osallisuutta ja kuulemista lapsiperheille suunnatussa
toiminnassa, tuessa ja palveluissa. Osallisuusviikko on konkreettinen tydkalu lapsiperheiden
kanssa toimiville tahoille. Tdma toimintamalli tarjoaa mahdollisuuden keskittyad perheiden
aanen kuulemiseen ja perheiden palautteen huomioimiseen kaytannon kehittamistydssa.
Viikkoa viettdmalld voidaan tukea vanhempien osallisuutta sekd saada palautetta ja
kehittdmisajatuksia lapsiperhepalveluiden kehittamiseksi. Lapsiperheitad tydssdén kohtaavat
tahot jalkautuivat kentalle tapaamaan perheitd ja kuuntelivat perheiden viesteja. Kohtaamisen
tuki -tydryhma oli mukana haastattelemassa perheitda syyskuun 2020 osallisuusviikolla.
Nettikysely oli auki koko syyskuun 2020. Vanhempien kyselyyn vastauksia on yhteensa 97.
Perhekeskus Onni ja llona 32 % (n=31), Pdllésenlahti, lisalmi 6 % (n=6), lisalmi, paakirjasto 16 %

(n=15), lisalmi, aitiys- ja lastenneuvola 4 % (n=4).

Kyselyn paikkakuntaiset tulokset eivat ole yleistettavissa, silla vastaajien maara oli pieni.
Taman kyselyn tulosten mukaan iisalmelaiset perheet tietavat, mista saavat apua tarvittaessa.
“Nukun riittavasti” ja “Minulla on mieleinen harrastus” -kohdissa oli useampi vastannut

olevansa eri mielta.
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Vastaajan hyvinvointi ja perheen tilanne (% vastaajista, lisalmi)

Peeesanikakaon valive o (r=+) S
T ————
saantukea toisiita lapsiperheita i muita laheisits (n=s6) [ 1 NNNEE e
Winta on mieiner harrastus v )|

|
ok s -5
Ok tyyanen parsnseseen -5
e ———
Olen miefestani tarpeeksi hyva vanhempi (=S ) (N
rp——
Minun on yleensd helppo ymmirtaa lapsen tarpeita (n=56) _

o 10 0 30 40 50 60 70 80 90 100

Wtaysinerimielts  Wmelkoeri mieltd  ®Wmelko samaamieltd  Wtdysin samaa mielts @ eos/ei koske minua
~

Lahde: Perheet keskiédn! -hankkeen osallisuusviikon kysely, 2020

Eri hallinnonalojen viranomaisten yhteistyd on ehdoton edellytys lapsiperheiden laadukkaille
palveluille. Tavoitteena on se, ettd yhdessa tekemalla syntyy parhaimmillaan asiakaslahtoista,
yhteen sovittavaa ja kokonaisvaltaista perheiden palvelua. Jarjestét on kutsuttu mukaan
yhteisen viitekehyksen rakentamiseen osana palveluketjua. Kohtaamispaikan kehittdminen
yhteen sovittavan johtajuuden avulla tukee iisalmelaisten perheiden hyvinvointia. Lasten ja
perheiden kanssa toimivien tydntekijoiden kaytanteistd puhutaan yhteen sovittavana
toimijuutena. Tavoitteena on arjessa tapahtuva nopea tuki. Perheiden kohtaamispaikka on tila,
missa perheiden kokonaistilanteen arviointi olisi mahdollista ja eri hallinnon alojen tydntekijat

ohjaisivat  perheitd  sopivien palveluiden  piirin.  Tydntekijdiden  jalkautuminen
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kohtaamispaikkoihin karsii paallekkaisia toimintoja ja pienentaa eri hallinnon alojen valisia
siiloja. Yhteen sovittavan johtajuuden avulla kehitetdan mm. yhteisid menetelmia perheiden
kanssa toimimiseen (esim. Lapset puheeksi ja Ihmeelliset vuodet). Kohtaamisen tuki -tydryhma
on tehnyt koontia lisalmessa jo toimivista ns. universaaleista matalankynnyksen perheiden
palveluista. Perheille tehdyn kyselyn (Perheet keskioon! -hankkeen osallisuusviikon kysely,
2020) vanhemmat toivovat tukea kasvatukseen ja mahdollisuuden tavata muita vanhempia,
jotka ovat samassa eléaméntilanteessa. Kesélla 2021 lisalmen kaupungin lasten lilkennepuistossa
jarjestettiin ohjattua toimintaa lapsiperheille. Tatd monitoimijaisesti jarjestettyd kesaajan
toimintaa kaupungin lilkkennepuistossa voidaan kuvailla myds lapsiperheiden matalan

kynnyksen kohtaamispaikkana.

Millaista tukea haluaisit saada vanhemmuuteen? (% vastaajista lisalmi, n=51)

Tukea lapsen kasvatukseen | 51

Mahdollisuuden tavata muita vanhempia, jotka ovat samassa eldmantilanteessa
(vertaistuki)

Tukea asioissa, jotka liittyvat lapsen terveyteen ja kasvuun _ 35

I <o

Lastenhaitoa silloin tillsin [ NG
Kaytannén apua (esimerkiksi kotipalvelua, kuten siivousapua) | NNNNENEBS ::
Tietoa tuesta, jota voin saada (esimerkiksi tuki, jota kunta, jarjestot ja uskonnolliset _ 23
yhteisot tarjoavat)
Tukea parisuhteeseen | 2/
Rahallista tukea G
Tukea lapsen oppimiseen | N 12
Neuvoja raha-asioihin I ©

Apua hakemusten ja lomakkeiden kanssa . 2
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Millaista toimintaa toivot lapsiperheille? (% vastaajista, lisalmi, n=56)
Ryhmtoimintaa lapsille {esimerkiksi kerhot) | R /0

Topahtumio. N s
Muiden perheiden tapaomists | 1

Ryhmataimintaa koko pe

heelle (esimerkiks muskar ef musikieikkikout) I 3+
Luentoja ja infotilaisuuksia | kAN DD :s
Yhteisia kahvihetkis ja ruokailuja | N I NEEEEEN :o

Keskusteluryhmat netiss3 tai somessa (esimerkiksi Facebook-ryhmat tai virtuaaliperhekahvila) | N AR I 1+

Vertaisryhmia lapsille (esimerkiksi lasten eroryhmaét, kun vanhemmat ovat eronneet tai erityinen _ 1
sisaruus- ryhmat vammaisten lasten sisaruksille)

Ryhmatoimintaa vanhemmille (Esimerkiksi vertaisryhmia erityistd tukea tarvitsevien lasten - 5
vanhemmille.)

Mahdollisuutta toimia vapaaehtoisena (esimerkiksi perhekahwilan tai vertaisryhman ohjaajana) [ 5

Muuta toimintaa | N NRHNIENN 11

Lahde: Perheet keskiédn! -hankkeen osallisuusviikon kysely, 2020

3.2 Koululaiset

lisalmessa on 10 alakoulua (luokat 1-6) ja yksi ylakoulu (luokat 7-9). Oppilasmaara on pysynyt
hyvinvointikertomusvuosina 2018-21 muutoksiltaan maltillisena, mutta oppilasennuste vuosille
2022-2027 on selkeéasti laskeva. Hyvinvointikertomuksen 2018-2021 vuosina lisalmeen rakentui
kaksi uutta alakoulua; Kauppis-Heikin koulu ja Runnin koulu. Vuosina 2021-2022 lisalmeen on
rakenteilla kaksi uutta alakoulua; Mansikkaniemen koulu ja Kilpijarven koulu. Soinlahden uusi

koulu on suunnitteluvaiheessa.
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Oppilasmaarat ja ennuste (Lahde: Vestorekisteri)

Taulukessa on tiasto vivan yiEpuolela ja ennuste alapusiella. Tiasto on |aadithy ohjeslisen oppllaaksiotioalueen mukalsila opplasmasrniss. Ennustevuodet
vBestinekisteriotiessta a perusopetuksen oppllaat 20.9 2020 tlanteen mukaksssti

20.9. 2020
Lukuvuosi esiop. 1. 2. 3 4. a. 6. T. 8. 8. Yht. 7.-8.  Yhi. 1.8,
2015-2016 5 24 235 210 233 241 198 208 219 217 645 1866
2016-2017 1 257 216 236 213 29 242 198 21 215 624 2017
2017-2018 7 21 251 210 240 211 3 244 200 210 654 2048
2018-2019 4 257 243 257 208 240 210 235 249 181 675 2001
2019-2020 o 212 244 37 260 211 240 218 234 252 To4 2108
2020-2021 237 217 242 235 52 218 238 219 244 701 2102
2021-2022 230 237 7 242 35 252 218 238 218 675 20BB
2022-2023 208 230 37 217 242 235 252 218 238 To8 2077
2023-2024 212 208 230 237 Fal) 242 235 252 218 T0s5 2051
2024-2025 186 212 208 230 237 27 242 235 252 Tz 2018
2025-2026 171 186 212 208 230 237 27 242 235 604 1838
2026-2027 146 171 186 212 na 230 237 7 242 606 1648

Ennusteessa el ole atettu huomicon palvakodin ertylsopetuksessa olevia lapsia,
musikkiuokalle tal entylsopetuksesn slinyvid elkd mytskasn muutiolikkesn valkutusta.

Kaavion otsikko
2103 ioaa rivrrd 2051

o a1 2108
1385 miy  IME 2015
p— 1538
1849

1300
1000
500
o

2005-3016200E-3017 200 7- 2018201 8- 10 19200 5- 20 20 202 0~ 2021 202 1 - 702 2022 - 31073 2023024 202 4- 105 2025 705G 202 E-20FT

Yla-Savon SOTE kuntayhtymén hyvinvointivointipalvelujen vastuualueen perhekeskus
jarjestda lisalmen koulujen ja toisen asteen oppilaitosten oppilashuollon sekd koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. lisalmessa sijaitsevilla kouluilla ja oppilaitoksissa
tydskentelee taysi- tai osa-aikaisesti yhteensd kahdeksan terveydenhoitajaa ja nelja

koulukuraattoria.

Koulupsykologin vakansseja on kolme, mutta vuonna 2021 vain yhdessd tehtavassa oli
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tyontekija. Tehtavat ovat olleet haettavana useita kertoja vuoden aikana, mutta hakijoita ei ole
ollut. Vajetta korvataan ostamalla psykologin tutkimukset yksityiseltd palveluntuottajalta,
mutta resurssit eivat ole riittavat yhteisdlliseen oppilashuoltoon. lisalmen kouluilla
tyoskentelee myos kolme koulupsyykkaria (psykiatrista sairaanhoitajaa), joiden tehtavankuva
vaihtelee jonkin verran koulujen tarpeen mukaan, mutta ensisijaisesti he ovat oppilaiden

kaytettavissd mielenterveyteen ja jaksamiseen liittyvissa pulmissa.

Esikoululaiset kuuluvat oppilashuollon piiriin. Koulujen kuraattorit ja psykologit ovat myds
heidan kaytettavissdan hyvinvointiin ja oppimiseen liittyvissd asioissa. Esikoululaisten

terveydellisista asioista vastaa neuvola.

Kouluterveydenhuoltoon ei kuulu sairaanhoito, mutta ensimmaisella, viidennelld ja
kahdeksannella luokalla tehtaviin laajoihin terveystarkastuksiin osallistuu myds lagkari. N&ihin
tarkastuksiin kutsutaan mukaan lapsen huoltajat ja tavoitteena on kartoittaa ja tukea lapsen

fyysisen terveyden lisdksi koko perheen hyvinvointia.

Toisen asteen opiskelijoille sairaanhoito kuuluu opiskeluhuoltoon, mutta koska kouluilla ei ole
tiloja eikd resursseja sairaanhoidollisiin  toimenpiteisiin, ohjataan heidat lisalmen
terveyskeskukseen. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa huolehditaan myés kutsuntaikaisten

ennakkotarkastuksista ja raskauden ehkaisysta.

3.2.1 Alakoululaiset

Kouluterveyskyselyjen kuntakohtaiset tulokset 2021 ovat valmistuneet. Koulukohtaiset
tulokset valmistuvat joulukuussa 2021. Joissakin indikaattoreissa on syyté tarkastella muutosta
kolmen mittausvuoden valilla, koska Covid-19 pandemian heijastus ndkyy mittaustuloksissa.
Ylilaakari Terhi Aalto-Setélan (THL) mukaan erityisesti mielialaan liittyvat vaikutukset seka ala-

etta yldkoululaisilla voidaan osittain katsoa nousupiikiksi pandemian vuoksi.

Kouluterveyskyselyn mukaan iisalmelaisista 4. ja 5. luokkalaisista on 84 % (vuonna 2019 89%)

on erittdin tai melko tyytyvdaisiad elamdadnsd. Tama tulos noudattelee myds koko maan
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prosenttiosuuksia. Pojat ovat tyttdja hieman tyytyvédisempia eldamaansa seka lisalmessa etta

koko maassa.

Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2019 ja 2021

Lshde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Tyytyvainen elamaansa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (2}, jotka ovat erittéin tai melko tyytyvaisia elsmaans talls hethels.

lisalmi
2019
2021
0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
M Pojat Tytst M Sukupuoli: yhteensa

Osallisuuden kokemuksen lisdédminen on kansallisesti vahvasti keskidssa seka tulevien
hyvinvointialueiden toimien suunnittelussa, ettd Opetus- ja kulttuuriministeriéssa. Koulu- ja
luokkayhteisdén kuuluminen ja osallisuuden kokemus ovat lisalmessa samalla tasolla kuin koko
maassa keskimaarin, joskin maan laajuisesti yhteenkuuluvuus on laskenut 8-10 % vuosien 2017-
2019 valilla. Laskuvaikutus ei ndy vuonna 2021. Koulu tai luokkayhteis66n kuulumattomuuden
tunteen ilmaisi lisalmessa harvempi oppilas kuin koko maassa vuonna 2019. Merkittavaa

muutosta vuoden 2021 mittauksessa ei ole todettu.

Indikaattori (THL) lisalmi Koko maa lisalmi Koko maa lisalmi Koko maa
4-5.lk tyt°t Ja pojat 2017 2017 2019 2019 2021 2021
luokkayhteisdén kuulumisen | 64 % 65 % 57 % 56 % 54 % 56 %
kokemus

kouluyhteis8n kuuluminen 54 % 53 % 43 % 42 % 42 % 42 %

ei koe olevansa tirked osa | 4,1% 4% 2,3 % 3,6 % 37 % 4%
koulu- tai luokkayhteissa
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Noin puolet iisalmelaisista 4. ja 5. luokkien oppilaista osallistuu koulun asioiden suunnitteluun,
mikd on koko maahan ja myds Pohjois-Savon alueeseen nahden aktiivisempaa. Osallistujien

osuus on kuitenkin laskenut koko maassa, samoin lisalmessa muutaman prosenttiyksikon.

Kokemus viikoittaisesta koulukiusaamisesta on lisdantynyt. Noin 9,4 % oppilaista kokee
kiusaamista, kun luku 2019 oli 6 %. Kiusaaminen on lisdantynyt maltillisemin muussa maassa
(2019 7,2 %, 2021 7,9 %). Koko Pohjois-Savossa kiusaamisen lisdantyminen oli muuta maata

suurempaa.

Jo 9 % iisalmelaisista 4. ja 5. luokan oppilaista kokee seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista (2019 6,6 %). Prosenttiosuuden lisdadntymisen
suunta on sama koko maassa. Samaan aikaan nettiriippuvuus on nousussa; jo noin 40 % ei pysty

yrityksistd huolimatta viettdméaan vahemman aikaa netissa (2019 31 %).

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan iisalmelaisista 4. ja 5. luokan tytdista kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi 14 % (2019 10 %) ja pojista vastaava prosenttiosuus on 8 % (2019
8 %). Poikien osalta kokemus on pysynyt samana koko maassa, mutta iisalmelaiset tytot
kokevat terveydentilansa muun maan tyttdja hieman huonommaksi (koko maa, tytot 12 %).
Covid-19 pandemiaan liittyen oppilailta kysyttiin myds huolesta saada koronavirus. lisalmessa
tytot ovat olleet asiasta muuta maata huolestuneempia (13 %, muu maa 9,5 %), kun taas pojilla

seka lisalmessa ettd muualla maassa huoli oli noin 7-8 %:lla pojista.

Noin kolmannes oppilaista harjaa hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa pdivassd.
Mittausvalilla m&ard on noussut lisalmessa, muualla maassa ja Pohjois-Savossa hieman

laskenut.

Tupakkatuotteen tai sahkésavukkeen kayttéa ovat kokeilleet vahintaan kerran 4.-5.1k tytdista
3 % (2017 4,2 %, 2019 1 %) ja pojista 6,3 % (2017 4,9 %, 2019 5,7 %). Tupakkatuotteiden

kokeilualttius on seka pojilla etta tytsilla lisalmessa korkeampi kuin koko maassa.

Mielialaan liittyvat ongelmien ilmenemisestd kahden edellisen viikon aikana kertoi

iisalmelaisista tytdistad 30 % (2017 14,3 %, 2019 13 %) ja pojista 17 % (2017 9 %, 2019 12 %). Poikien
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mielialaan liittyvat ongelmakokemukset ovat mittausvalilla lisaantyneet, tytsillda nousu on jopa
merkittdva. Suuntaus on sama koko maassa, mutta iisalmelaisilla lapsilla mielialaongelmia

esiintyy 3-5 % enemman.

Samaan aikaan poikien kokemus keskustelumahdollisuudesta koulussa on hieman laskenut
(2019 53 %, 2021 51 %) ja tyttéjen kokemus keskustelumahdollisuudesta laskenut merkittavasti
enemman (2019 62 %, 2021 56 %). Keskustelumahdollisuus koetaan kuitenkin olevan sekd oman
opettajan, muiden opettajien, ettd oppilashuoltohenkildstdn kanssa. Koettu keskusteluyhteys
mieltd painavista asioista oli lisalmessa muuta maata parempi vuoden 2019 mittauksissa, mutta

2021 tuloksissa muualla maassa keskusteluyhteys kasvoi, lisalmessa laski.

Koulu-uupumusta kokee seka lisalmessa ettd koko maassa noin 14 % oppilaista. Koulun
kdynnistd pidetadn, mutta suuntaus lisalmessa on laskeva (2019 86 %, 2021 79 %), kun

valtakunnallisesti prosenttiosuus on pysynyt ldhes samana.

Suuressa osassa iisalmelaisia kouluja toteutetaan ns. hyvinvointikysely oppilaiden hyvinvoinnin
seuraamiseksi ja ilmidihin, esim. kiusaamiseen puuttumiseksi. Hyvinvointikyselyt kasitellaan
koulukohtaisissa oppilashuoltoryhmissad ja sovitaan tavat esille tulleen ilmién tai asian
kasittelyyn. Koulujen yhteiséllinen oppilashuolto pyrkii reagoimaan kouluissa esiintyviin
hyvinvoinnin ilmiéihin myds sidosryhmayhteistyén muodoin. Oppilashuoltopalveluja ohjataan
tukea tarvitseville, mutta myés ennaltaehkiisevalla tydotteella kaikille oppilaille kouluissa.
Oppilashuollon toimijoiden reagointi oppilaiden haastaviin psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin
toteutuu asetetuissa aikarajoissa. Paihdevalistustyd ja nuorisoty® on suunnattu lisalmessa jo
5.-6. luokkien oppilaille koulun arjessa yhdessa toimien. Vuoden 2020 alussa perustettiin
SISOTE-yhteistyéryhmé, jonka tarkoituksena on toimia sivistys-, sosiaali- ja terveystoimen
yhdyspinnalla yhdessad keskustellen ja suunnitellen lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia
asioita ja toimintamalleja. SISOTE yhteistydryhman toimeksiantona uudistettiin myds lisalmen
kaupungin perusopetuksen Oppilashuoltosuunnitelma, joka hyvéksyttiin lisalmen kaupungin

oppilashuollon ohjausryhméassa huhtikuussa 2021.

Ruokapalveluja  ohjaa  Valtion  ravitsemusneuvottelukunnan  laatimat  kansalliset
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ravitsemussuositukset. Ensimmainen ruokailusuositus julkaistiin ammatillisiin oppilaitoksiin ja
lukioihin 10.10.2019. Varhaiskasvatuksen suositus tuli vuonna 2018, kouluruoka - vuonna 2017
ja Vireyttd seniorivuosiin - ikaantyneiden ruokasuositus 31.3.2020. lisalmen omassa
seurannassa alempien vuosiluokkinen oppilaista lahes kaikki osallistuvat kouluruokailuun,
mutta moni ei syd aterian kaikkia osia. Taysipainoisen koululounaan tulisi kattaa keskimaarin
noin kolmanneksen oppilaan kokopéividn energiatarpeesta. Téma toteutuu, kun aterialla
nautitaan kaikki ateriaosat. Asiakastyytyvaisyyskysely tehdaan lisalmen kouluissa joka vuosi.
Palautteiden mukaan noin 10 % oppilaista on tyytymattéomiad kouluruokaan. Suurin osa
koululaisista ei sy6 kasviksia ravitsemussuositusten mukaisesti. Kouluissa ja paivakodeissa
tarjotaan terveydellisin tai vakaumuksellisiin syihin perustuvia erityisruokavalioita. Tarve
arvioidaan kouluterveydenhoitajan vastaanotolla terveystarkastuksissa ja lastenneuvolan
ikakausitarkastuksissa yhdessa huoltajan kanssa. Kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokan

oppilaista syd paaruokaa koululla paivittain 74 %.

Vertailtaessa kouluterveyskyselyssa kaikkien aterianosien syémistd lisalmessa ja koko maassa,
huomataan suunnan olevan laskeva tytdilla. lisalmessa on jopa muuta maata hieman

yleisempéaa jattaa osa aterianosista syomatta.

Indikaattori: Syo kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupaivina, %
Indikaatior tsotiaa tietea nitden lasten osuudesta (3), fotka syByat kaikki ateranosat oulunsoalla viiten paivind vilkessa: padruoka, salaatt tai raaste, malto tai piima, leipd.

lisalmi

o]
2017 2021

M Pojat Tytot W sukupuocli: yhteens3
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Indikaattori: Syd kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupdiving, %
indikastior tottza tietoa niden lasten oswudesta [%), jotka syout kaiki aterianasat kouluruosll viltend paivand vilk

Koko maa

o
2017

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa

Aamupalan jattada syémattd koko maassa joka neljas ja lisalmessa lahes joka kolmas 4.-5.1k

oppilas. Vuosivertailussa aamupalan syémattémyys on lisdantynyt lisalmessa erityisesti tytailla.

Uuden litkuntasuosituksen mukaan alle 7-17-vuotiaiden tulisi lilkkkua oman hyvinvointinsa
turvaamiseksi vahintaan tunti paivassa reippaalla ja rasittavalla tavalla. Kouluterveyskyselyn
2021 mukaan 4.-5. luokkalaista tuon suosituksen tayttda 47 % (2017 42,4 %, 2019 39,8 %).
Rasitusliikunnan maara on noussut koko maassa; lisalmessa liikutaan jopa 4 % aktiivisemmin.
Pojat liikkuvat tyttsja aktiivisemmin. Kaikilla lisalmen alakouluilla on kaytdssa ns. pitka valitunti
likunnan lisdamiseksi koulupaivan yhteyteen. Sporttari-harrastustoimintaa on toteutettu jo
usean vuoden ajan l3dhes kaikilla alakouluilla ja se on sisdltanyt koulupaivan jalkeiset
likuntakerhot ja yhteiset lilkuntatapahtumat. Osassa kouluja liikuntakerhojen maaraa on lisatty

ja nuorisotoimen jarjestamat Rennot Breikit toteutuvat joillakin kouluilla 5.-6.lk oppilaille.

lisalmelaisista 4. ja 5. luokkalaisten harrastaminen on pysynyt ldhes samana kuin edellisessa
tutkimuksesta. 87 % oppilaista viettda aikaa harrastusten parissa vahintaan kerran viikossa,

mikd on vain hieman enemman kuin koko maassa (86 %). Harrastamisen Suomen mallin

PL 10/Pohjolankatu 14, 74101 lisalmi, p.017 272 31 www.iisalmi.fi




27

VDS

2y
ISALMI

lisalmen pilottikokeilu kdynnistettiin kevatkaudelle 2021 ja varsinainen toiminta alkoi elokuussa

2021. Tamén vaikutus ei vielad ndy mittauksessa.

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan 4.-5.-luokkalaisista taidetta ja kulttuuria harrastaa
vahintdan kerran viikossa 73,3 %. Pohjois-Savon keskiarvo on hieman korkeampi kuin
lisalmessa (77,1%). Koko maan keskiarvo on 78,9 %. lisalmessa tyttdjen osuus (87,8 %) taidetta
ja kulttuuria harrastavista on suurempi kuin poikien (60,5 %). Korona-aikana erityisesti poikien
kulttuurin ja taiteen harrastaminen on vdhentynyt (n. 5 %). Kunnallinen kulttuuripalvelu tarjoaa
peruskouluikaisille  lapsille  mahdollisuuksia ~ tutustua  eri  kulttuurin  lajeihin
kulttuurikasvatussuunnitelman mukaisesti, ja tutustumiskaynti on voinut osaltaan auttaa uuden

harrastuksen |6ytamista.

3.2.2 Ylakoululaiset

Ylakoululaiset kokevat olevansa melko tai erittdin tyytyvdisid eldmddnsa alakoululaisia
harvemmin. Tytot ovat jopa selkedmmin tyytyméattomampia elamaansa. Koko maahan (2019 67
%, 2021 57 %) verrattuna tyytyvaisyys elamaan on tytoilla merkittavasti heikompi (2019 65 %,

2021 49 %). Poikien tyytyvaisyys elamaansa on noussut mittausvalilla.

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lahde; Kouluterveyskysely

Indikaattori: Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittsin tai melko tyytyvaisia elsmaans t3lls hetkells.

lisalmi, Perusopetus 8. ja 9. lk

2019

2021
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Samaan aikaan yksindisyyden kokemus on lisalmessa nousussa (2019 10 %, 202115 %), kuten

myds koko maassa. Tyttdjen kokema yksinaisyys nayttaa nousseen merkittavasti.

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lahde: Kou

Indikaattori: Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

lisalmi, Perusopetus 8. ja 9. lk

2019

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa

Kouluyhteis66n kuulumisen kokemukset noudattelevat samaa suuntausta kuin alakoulussakin,
mutta [uokkayhteis66n kuuluminen on vahvempaa kuin kouluyhteiséén kuuluminen.

Koronarajoitukset ovat estaneet koulun yhteiséllisen toiminnan ja rajanneet tydskentelyn

omaan luokkaan ja ryhméaan. llahduttavasti ulkopuoliseksi kokeminen luokka- ja
kouluyhteiséssa on vahentynyt, kun se muualla maassa on lisdantynyt.
Indikaattori (THL) lisalmi Koko maa lisalmi Koko maa lisalmi Koko maa
EZlibiotialEoint 2017 2017 2019 2019 2021 2021
luokkayhteiséon 61 % 64 % 51 % 57 % 57 % 55 %
kuulumisen kokemus
kouluyhteiséén 50 % 55 % 4% 43 % 37 % 4%
kuuluminen
ei koe olevansa tarked | 10 % 9,3% 12,5 % 7 % 10 % 13 %
osa koulu- tai
luokkayhteis53

PL 10/Pohjolankatu 14, 74101 lisalmi, p.017 272 31

www.iisalmi.fi




29

VDS

2y
ISALMI

Vain noin 11 % 8. ja 9. luokan oppilaista kokee, ettad heilla on hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulussa. Kokemus on sama koko maassa ylakoululaisten keskuudessa.

Koulukiusatuksi tulee viikoittain lisalmessa noin 5 % oppilaista; luku on hieman alempi kuin koko
maassa 2021 (6 %).

Seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kokee yha useampi yldkoulun 8. ja 9. luokan oppilaista.
Koko maassa ilmenemisprosentti oli vuonna 2019 21 %, kun vuonna 2021 jo 30 %. lisalmessa
vastaavat luvut ovat 2019 22 % ja 2021 27 %. Huomattavaa on, etta tyttdjen kokema ehdottelu
tai ahdistelu on noussut vuoden 2019 34 %:sta 44 %:n vuonna 2021. Samaan aikaan kokemus

pystyvyydestd hallita omaa netin kéyttéd on lisdantynyt, toisin kuin alakoululaisilla.

Kouluterveyskyselyn mukaan noin joka kolmas ylékoulun oppilas koko maassa ja myds
lisalmessa on huolissaan mielialastaan. Suunta on nouseva koko maassa. lisalmessa 78 % kokee
saaneensa apua ja tukea koulun aikuisilta mielialaan liittyviin asioihin. Hyvinvoinnin tarpeeseen
oppilas ei ole kokemuksensa mukaan saanut apua ja tukea oppilashuollon palveluista, vaikka
olisi tarvinnut: 19 % kuraattoreilta, 28 % koulupsykologilta, 17 % |3akarilts, 14 %
kouluterveydenhoitajalta. Suuntaus on sama ja jopa vahvempi koko maassa. Noin 40 %
oppilaista on sitd mielts, etteivat opettajat ole kiinnostuneita heidén kuulumisistaan, mutta

maara on hiukan laskeva edelliseen kyselyyn verrattuna.

Covid-19 pandemiaan liittyen on kansallisesti tuotu esille ahdistuneisuuden lisdantymista.
Kehityskulku ahdistuneisuudessa koko maassa avautuu seuraavalla THL:n ylilaakari Terhi

Aalto-Setilan laatimalla dialla:
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan, kehityskulku vuodesta 2013 vuoteen 2021.

40%
35%

30%
— Tytot, 8.-9.1k
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= Pojat, 8.-9.lk

25%
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10%
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Lihde: Kouluterveyskysely 2013 - 2021

Han tulkitsee kuvan 2019 ahdistuneisuuden nousupiikkia tyttéjen kohdalla ainakin osittain

Covid-19 pandemiasta johtuvaksi.

Noin 85-90 % yldkoulun 8.-9.lk oppilaista lisalmessa kokee saaneensa tukea ja apua
oppimiseen ja  koulunkdyntiin  opettajalta, luokanvalvojalta, opinto-ohjaajalta ja
erityisopettajalta. 58 % oppilaista pitaa koulunkdynnista, koulu-uupumusta kokee noin 17 %

oppilaista.

Koko maassa 8-9 luokkalaisten tupakointi on vahentynyt edelleen kaikilla vertailualueilla,
mutta lisalmessa noussut vuoteen 2019 verrattuna. Vuonna 2019 lisalmelaisista 8.-9.
luokkalaisista tupakoi paivittdin 7,5 %. Vuoden 2021 tutkimuksen perusteella paivittaisten

tupakoijien maara on lisalmessa 10,8 %, kun se koko maassa on 7,6 %.

Kannabiksen tai marihuanaan kdytén kokeilut (8.-9 lk.) olivat kouluterveystutkimuksen 2019
perusteella vahentyneet vuoteen 2017 verrattuna. Viimeisin tutkimus kuitenkin osoittaa, ett
laittomien huumeiden kokeilut ovat ldhteneet pieneen nousuun vuodesta 2019 (6,2 %) vuoteen
2021 (8 %). Pojilla kokeiluja on ollut tyttdja enemmaéan. Koko maahan verrattuna tilanne on
lisalmessa hieman huonompi (koko maa 2019 8,6 %, 2021 7,7 %). Valistusta nuorille on lisatty.
Lisdksi vuoden 2020 alusta Ankkuritoiminnalla tehostettiin  huumeiden  kaytén

ennaltaehkaisya. Huumeiden hankkimisen helppous lisdantyi huomattavasti vuodesta 2017 (25,7
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%) vuoteen 2019 (52 %). Vuonna 2021 huumeiden hankkimisen helppouden kokemus laski

hieman ollen 48,5 %.

Lihde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeilleet ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia,

kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita.
lisalmi, Perusopetus 8. ja 9. Lk

Vie taulukko +

2019

2021

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12

M rojat Tytét M sukupuoli: yhteenss

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita?". Kysymyksen osiot: 1) marihuanaa tai hasista (kannabista),
2) ekstaasia, amfetamiinia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita. Vastausvaihtoehdot: 1) en koskaan, 2) kerran, 3)
2-4 kertaa, 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4 toiseen tai molempiin kysymyksen asioon.

Viikoittainen alkoholin kédytté on laskenut ja raittiiden oppilaiden maéara edelleen noussut.
Viikoittain alkoholia kdyttad lisalmessa 2,2 % oppilaista (2019 4,9 %), kun koko maassa kayttajia

on 4 % naista ikaluokista (2019 4,4 %,).

Aamupalan sydnti jaa valiin osassa arkiaamuja 45 %:lla oppilaista. Vain 8 % oppilaista syé kaikki
aterianosat kaikkina koulupdivina. Lahes kolmasosa yldkoulun oppilaista ei syé pdivittdin
koululounasta koko maassa. lisalmessa luku on maltillisempi ja nayttaa silts, ettd pandemia-

aikana koululounasta on sydty useammin.

lisalmen ruokapalvelujen seurannan mukaan kouluruokailun suosio laskee seitseméannelle
vuosiluokalle tultaessa. Oppilaiden kertomana ruokaileminen jokaisena paivana on lisdantynyt
vuosien 2020-2021 aikana. Se johtunee siité, ettd koronan takia luokat kayvat opettajansa
johdolla ruokailemassa. Valitettavasti kuitenkin osa oppilaista joko jattaa aterian kokonaan

syomatta tai korvaa sen epaterveellisella vélipalalla jossakin muualla. Vélipalaa tarjotaan
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yldkoulussa niille oppilaille, joiden oppitunnit jatkuvat lounaan jalkeen yli kolme tuntia

koulumatkat huomioiden.

Yleisimmat syyt jattaa koululounas syomatta ovat mm., ettei pidd kouluruuasta,
kotitaloustunnilla syédaan ateria, ruokailuymparisté koetaan epamiellyttavaksi tai kaveritkaan
eivat syd koululounasta. Ruokailutottumuksia muokkaavat perhe, lahipiiri, kaverit ja oma
vertaisryhma. Omat valinnat, esimerkiksi vegaaniruokavalion kokeilut lisdantyvat ylaasteella ja

lukiossa.

Ylipainoisten 8.-9.lk oppilaiden maérd on edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna hieman
laskussa. lisalmessa oli ylipainoisia nuoria vuonna 2017 18 %, vuonna 2019 19,0 % ja vuonna 2021
17 %. Koko maahan verrattuna iisalmelaisten nuorten osalta tilanne on hieman parempi, silla

koko maassa ylipainoisuus jatkaa hienoista nousua (2017 16 %, 2019 17 %, 202118 %).

Tarkasteltaessa THL:n FinLapset tietokantaa 2020 ja laajemmin eri ikdryhmia lasten ja nuorten
ylipainon lisdantyminen lisalmessa on kuitenkin huolestuttavaa. lisalmen ylipainoisten lasten ja
nuorten osuus (31,6 %) on suurempi kuin Kuopiossa (27,5 %), mutta nousu on pienempi kuin
muissa Yl&-Savon kunnissa. Aikavaliseurannassa ylipainoisten prosenttiosuus 2-16-vuotiaiden

ryhmé&ssa nayttaa lisalmessa hieman laskevan, ollen kuitenkin ilmiona merkittava.
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Ylipainon ja lihavuuden yleisyys lisalmessa 2-16-vuotiailla lapsilla

Ylipainon ja lihavuuden yleisyys ikaryhmittdin
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Lahde: FinLapset, THL 2020

Koko maassa nuorten kokema oma terveydentila on heikentynyt (2019 21 %, 2021 25 %).
Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan 8-9 luokkalaisia, jotka kokevat oman terveytensd
keskinkertaiseksi tai huonoksi on iisalmelaisista 26 % (2017 23 %, 2019 26 %). Tilanne on pysynyt
lisalmessa mittausvalilla samana. Hampaiden harjaamisen harvemmin kuin kaksi kertaa

pdivdssd suoritti 45 % oppilaista (2019 28 %). Muualla maassa hampaita harjataan ahkerammin
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(2021 38 %). Covid-19 tartuntaa pelkédsi 3 % iisalmelaisista 8-9 luokkien oppilaista.

Vuoteen 2019 kouluterveystulosten perusteella iisalmelaisista nuorista 94,2 % kertoo
harrastavansa kerran viikossa jotakin. Vuoden 2021 tutkimuksen perusteella viikoittain

harrastavia on 97,2 %. Koko maahan verrattuna lisalmen lukema on noin 2 % parempi.

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lihde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat jotakin vahintadan kerran viikossa kouluajan ulkopuolella.

lisalmi, Perusopetus 8. ja 9. lk

2019

2021
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M Pojat Tytét M sukupuoli: yhteensi

Tilanne harrastuspaikkojen ja nuorten oleskelutilojen suhteen on kyselyn mukaan parantanut
vuoden 2017 kyselystd. Viime vuosina onkin rakennettu koulujen ympéristéon lahilikkunta-
paikkoja strategisten tavoitteiden mukaisesti. Myds muussa yhdyskunta- ja kunnallistekniikan
suunnittelussa on huomioitu laajasti lilkunnan olosuhteet. Nuorten oleskelutilojen osalta
tilanne parantui torin uuden tilan (Luukku) avaamisen myotad 2018. lisalmessa on ldhdetty
kehittamaan merkittavasti lasten ja nuorten harrastamista Suomen harrastamisen mallin kautta.
lisalmen harrastamisen mallin (IHMe) tavoitteena on turvata kaikille perusopetukseen

kuuluville vahintaan yksi harrastus viikossa.

Vahintadan tunnin pdivdssa litkkuvia oli 2019 kouluterveystutkimuksen mukaan yhteensé 20 %.
Vuoden 2017 tutkimukseen verrattuna parannusta oli tapahtunut 2,2 % verran. Pojat (29,7 %)
liikkuvat tuon maaritelman mukaisesti enemman kuin tytét (10 %). Vuoden 2021 tutkimukseen
verrattuna vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvien maara on vastaavasti laskenut vuoden 2017

tasolle. Ylakouluille on ollut kaytéssa Sporttari-passi, jonka tavoitteena on lisdtd nuorten
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omatoimista lilkkunnan harrastamista. Vuonna 2021 ei sporttari-toimintaa yldkoululle enaa
toteutettu vaan ylakouluilla kadynnistettiin Harrastamisen Suomen mallin pilottikokeilu ja

omatoimisen harrastamisen lisdaamiseksi otettiin kaytt66n Nuorisopassi.

Kouluterveyskysely 2021 kertoo myés 8.-9.-luokkalaisten kulttuuriharrastuksista lisalmessa.
Musiikkia harrastaa vahintaan kuukausittain 31,7 % nuorista, nayttelemist3, sirkusta tai tanssia
13 %. Kuvataidetta tai valokuvaamista harrastaa 27,5 %. Tyttéjen osuus on kaikissa naissa poikia
suurempi. Elokuvissa, teatterissa, nayttelyissa tai konserteissa kay 9,3 % nuorista, tassa ei ollut
merkittdvda eroa poikien ja tyttéjen valilla.  Musiikin  harrastaminen on suosittu
kulttuuriharrastus ja sité tukee lisalmessa monipuolinen musiikkiopisto. Kuvataidetta ja
valokuvaamista tukevat kansalaisopiston alla toimiva kuvataidekoulu seka aktiivinen
kameraseura. Korona-aika on jonkin verran vdhentanyt kulttuuriharrastuksiin osallistumista
vuodesta 2019, erityisesti elokuvissa, teatterissa, konserteissa ja nayttelyissé kaymista.
Kunnallinen kulttuuripalvelu tukee nuorten kulttuuriharrastamista tarjoamalla erilaisia
konsertteja ja teatteriesityksia ja tutustumista kulttuuriperintéén. Yhdeksasluokkalaisille on
tarjolla Ko-kortti, jolla saa ilmaisia tai alennushintaisia kulttuurielamyksid Pohjois-Savon

alueella.

Peruskoulun oppilaista 100 % sai padttétodistuksen vuosina 2017, 2018, 2020 ja 2021. Vuonna
2019 yksi oppilas jai ilman paattétodistusta. Vaihteluvali vuosina 2015-2019 Pohjois-Savon

alueella on 0-8%.

Koulutuksen ulkopuolelle jaédmisen on tarkoituksena poistua kokonaan elokuussa 2021
voimaan tulleella laajennetulla oppivelvollisuudella, joka pidentda oppivelvollisuutta taysi-
ikdisyyteen saakka. Tadhan saakka koko maassa noin 3 % ei ole ollut toisen asteen koulutuksen
piirissa 9.lk jalkeisend 20.9. seurantapaivana. Lakia sovellettiin ensimmaisen kerran niihin
oppivelvollisiin, jotka kevaalla olivat perusopetuksen 9. luokalla (p&d&osin vuonna 2005
syntyneet). lisalmessa kaikki perusopetuksen paattaneet hakivat jatko-opintoihin. Jatkossa

oppivelvollisuus paattyy, kun nuori tayttas 18 vuotta tai kun han tata ennen suorittaa toisen
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asteen tutkinnon eli ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon.

Oppivelvollisuusian nostamisella 18 ikdvuoteen ja oppivelvollisuuden laajentamisella toiselle
asteelle tavoitellaan sit3, etta kaikilla perusopetuksen paattavilla on toisen asteen opinnoissa
tarvittavat tiedot, taidot ja osaaminen. Laajentamisen tavoitteena on, ett jokainen nuori
suorittaa toisen asteen koulutuksen, silla osaamisvaatimusten kasvaessa tyollistyminen
edellyttaa nykyisin vadhintaan toisen asteen tutkinnon suorittamista. Taustalla on myés ajatus

vaikuttaa nuorten syrjaytymiseen ennaltaehkaisevasti.

3.3 Nuoret

Tassa kappaleessa on vertailtu ammatillisissa oppilaitoksissa (YSAO ja Sakky) seka lukiossa
opiskelevien hyvinvointia. Lahteena on kaytetty vuosien 2019 ja 2021 kouluterveystutkimusten

tuloksia.

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lihde: Kouluterveyskysshy

Indikaattori: Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

ndilcxatton tuotiaa tietoa niiden nuorten osuudesta (5], jotia ouat arittdin tai melke bytediss dlamisnc il hetlella
lisalmi, Lukio 1. ja 2. vuosi

Wie tauil ki -

W Fojat Tyt B Sukupunlic phteenss
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lisalmi, Ammatillinen oppilaitos

Vie taulukko =
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Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan tyytyvéisyys eldmadn tdlla hetkelléd on pysynyt suurin

piirtein samalla tasolla. Pojat ovat tyttsja tyytyvaisempia molemmissa opiskelumuodoissa.

Kysymykseen kokee saavansa apua, kun sitd todella tarvitsee vastaukset ovat saman
suuntaiset vertailuvuosina ja avun saaminen on hieman parantunut varsinkin ammattiin

opiskelevien osalta. Pojat kokevat saavansa apua tyttsja paremmin.

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Léhde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat saavansa apua silloin, kun sits todella tarvitsevat.

lisalmi, Lukio 1. ja 2. vuosi

2019

2021
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[ Pojat Tytst [ Sukupuoli: yhteensé
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lisalmi, Ammatillinen oppilaitos

2015
2021
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M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteens

Opiskelijat kokevat pystyvansd vaikuttamaan myés oman eldménsd kulkuun hyvin.
Sen sijaan vaikutusmahdollisuudet oppilaitoksessaan opiskelijat kokevat olevan vahaiset niin
lisalmessa kuin koko maassa. Tyttéjen ja poikien vélilla on isoja eroja, pojat kokevat
molemmissa opiskelumuodoissa vaikuttamismahdollisuutensa tyttsja paremmiksi. Lukiolaiset
kokevat vaikuttamismahdollisuuksiensa vahentyneen reilun kymmenyksen ja ammattiin

opiskelevien vaikutusmahdollisuudet ovat vastausten mukaan hieman lisdantyneet.

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Léhde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyvét mahdollisuudet vaikuttaa asioihin koulussa tai oppilaitoksessa lukuvuoden aikana.

lisalmi, Lukio 1. ja 2. vuosi

2019

2021

0 5 10 15 20 25 30

M Pojat Tytét M Sukupuoli: yhteensa
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lisalmi, Ammatillinen oppilaitos

2019
2021
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M Pojat Tytst M sukupuoli: yhteensé

Kysymyksessa Ei yhtédn laheistd ystdvad seka lukiolaiset ettd ammattiin opiskelevat pojat ovat
vastausten mukaan ilman ldheistd ystavaa tyttéja enemmaéan. Yksindisyyden tunne on myds

kasvussa myds toisen asteen opiskelijoilla kuten peruskoululaisilla. Sama ilmié on koko maassa.

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Léhde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla ei ole yhtaan |aheista ystévad, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista. Suurimmalla osalla lapsista ja
nuorista yksindisyyden tunne on ohimenevéa ja usein paras kaveri [6ytyy ja tunne porukkaan kuulumisesta palautuu.

lisalmi, Lukio 1. ja 2. vuosi

Vie taulukko ~
2019
2021
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
M Poiat Tytot M Sukupuoli: vhteensa
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lisalmi, Ammatillinen oppilaitos

2019

2021
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M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi

Viikoittaista padnsdarkyéd kertoo kokevansa opiskelijoista reilu neljannes. Péadnsérkyd pdivittdin
kertoo kokevansa lukiolaisista 5,4 % ja ammattiin opiskelevista 6,4 %. Myds paansarkya
paivittdin kertoo tytét kokevansa enemman kuin pojat. Univaikeuksia on noin kolmanneksella
opiskelijoista ja tytsilla se on yleisempa3, noin puolet vastaajista kertoo olevan vaikeuksia
padstd uneen vahintdadn kerran viikossa. Puolet ammattiin opiskelevista ja kolmannes

lukiolaisista kertoo nukkuvansa alle 8 tuntia arkisin.

Ladkdrin toteama pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma on tytéilla poikia yleisempas,
tytoistad noin puolet kertoo laakarin diagnoosista, kun taas viidennes pojista kertoo laakarin

diagnoosista.

Kysymykseen raittiudesta, ettei kaytd ollenkaan alkoholijuomia, vastaa lukiolaisista puolet ja
ammattiin opiskelevista kolmannes. Alkoholin kéaytté kerran viikossa tai useammin on
vahentynyt. Viikoittain alkoholia kertoo kayttavansa lukiolaisista 1,5 % (v. 2019 luku oli 7.7.%) ja
ammattiin opiskelevista 11,2 % (v. 15,2 %). Kannabiksen kdytté viimeisen 30 paivan aikana on
yleisempaa ammattiin opiskelevilla ja se on véahentynyt verrattuna vuoden 2019 tuloksiin 7 %->
2 % ja lukiolaisilla 1,8 % -> 1,5 %. Lukiolaisten (63,9 %) ja ammattiin opiskelevien mielesta (52,9
%) lisalmessa omanikdisen on melko tai erittdin helppoa hankkia huumeita, esimerkiksi

marihuanaa tai kannabista.

Nuorten kokema ahdistuneisuus on lisdantynyt. Valtakunnallisesti 30 prosenttia tytdista kertoi
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kokevansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. lisalmessa seka lukiossa etta ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien luvut ovat saman tyyppiset ja tytét kokevat ahdistuneisuutta
huomattavasti poikia enemman ja ahdistuneisuus on lisdantynyt verrattuna edelliseen

kyselyyn.

Indikaattori: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana.
Ajoittaiset ahdistuksen tunteet ovat osa nuoren normaalia eldmaa. Laheiset ihmiset voivat tukea ahdistuksen tunteiden kanssa pérjaémistd ja nuoren
selviytymista idnmukaisista haasteista. Varsinaisen ahdistuneisuushairion syntyyn vaikuttavat perinnéllinen alttius ja ymparistotekijat, erityisesti
lapsuusidssa ja nuorena koettu vakivalta, hylkdamiskokemukset ja muut liiallisesti kuormittavat ymparistotekijat.

lisalmi, Lukio 1. ja 2. vuosi

Vie taulukko +

2019
2021

0 5 10 15 20 25 30 35
M Pojat Tytét M sukupuoli: yhteenss

lisalmi, Ammatillinen oppilaitos

2019

2021

M Pojat Tytot B Sukupuoli: yhteensé

Tytét ovat huomattavasti poikia enemman huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden
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aikana. Tytoista reilut puolet (lukio 65,8 % ja ammattiin opiskelevat 51,8 %), pojista noin

viidennes (lukio 20 %, ammattiin opiskelevat 16,3 %) kertoo nain.

Ylipainosta on huolissaan lukiolaisista 22 % ja ammattiin opiskelevista 28,3 %. Lukiolaisilla luku

on kasvussa edelliseen kyselyyn verrattuna (17,2 %-> 22 %)

Jotain harrastusta kerran viikossa kertoo molemmissa oppilaitoksissa opiskelevista
harrastavansa yhdeksan kymmenesta. Sdannallistda omatoimista liikuntaa kertoo harrastavansa
ammattiin opiskelevista reilu puolet, lukiolaiset harrastavat useammin, 76,9 %. Saannéllista
ohjattua liilkuntaa puolestaan lukiolaiset harrastavat huomattavasti enemman, liki puolet, kun
taas ammattiin opiskelevista vain 15,2 % kay ohjatussa liikunnassa viikoittain. Mobiililaitteella
tai tietokoneella pelaamista kertoo harrastavansa paivittain noin puolet pojista molemmissa
oppilaitoksissa  opiskelevista, tytdistd noin viidennes. Yhdistys-, jarjestd- tai
vapaaehtoistoimintaan osallistuu viidennes lukiolaisista, kun taas alle joka kymmenes

ammattiin opiskelevista kertoo osallistuvansa ko. toimintaan.

Uutena  kouluterveyskyselyn  kysymyksenad  selvitettiin, onko nuori  huolissaan
koronavirustartunnan saamisesta. Lukiolaiset olivat ammattiin opiskelevia enemman
huolissaan ja lukiolaistytét (12 %) ja ammattiin opiskelevia (4,5 %) enemman huolissaan

koronatartunnasta.
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Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Léhde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan saamisesta, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%}, jotka ovat olleet paljon huclissaan koronavirustartunnan saamisesta tdman lukuvuoden aikana.

lisalmi, Lukio 1. ja 2. vuosi

2021
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lisalmi, Ammatillinen oppilaitos
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Joustavat koulutusmallit-hanke toteutti tammikuussa 2021 kyselyn lisalmen lyseolaisille, jossa
selvitettiin, millaisia kehittdmistoiveita heilla on oman kotikaupunkinsa suhteen, niin ettd he
viihtyisivat lisalmessa nyt ja tulevaisuudessa. Kysely toteutettiin vapaaehtoisena.
Vastaustausprosentti oli 49,7 % (n=154), ja ilahduttavasti avoimiin kysymyksiin saatiin paljon
hyvin harkittuja vastauksia. Sopivan tydpaikan I6ytaminen on tekij3, joka vaikuttaa lyseolaisten
mielesta (77,9 %) eniten siihen, ettad heidan tulevaisuutensa kotipaikkakunta olisi lisalmi. Muita
kotipaikkakunnan valintaan eniten vaikuttavia tekijoitd kyselyn mukaan olivat hyvat vapaa-

ajanviettomahdollisuudet (63,5 %), Iaheisten ja kavereiden asuminen alueella (62,8 %), palvelut
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(62,1 %) seka viihtyisyys (61,4 %).

Kehittamiskohteina lyseolaiset toivoivat avoimissa vastauksissa lisdad tyopaikkoja alueelle
monipuolisesti eri aloilta. He tiedostivat, ett3 joillekin aloille alueelta l16ytyy tydpaikkoja, mutta
yleisesti ottaen kommentoitiin "alueen tyéllistymismahdollisuudet eivat ole kummoiset”.
Kehittamiskohteiden listalle nousi myés palveluiden parantaminen, erityisesti kauppojen ja
ravintolatarjonnan  suhteen, uusia  koulurakennuksia  toivottiin, parempia jatko-
opiskelumahdollisuuksia, edullisia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, tapahtumia perheille,
viihtyisyytta ja hyvaa paikkaa asua lapsiperheille. Tarkedna nostona kyselyssa nousivat esille
ymparistodn liittyvat asiat, kuten ympariston siisteys ja ymparistdarvojen huomioiminen.
Vastaajat kertoivat arvostavansa myés yrityksia, joiden ymparistévastuullisuus on kunnossa.
Lyseolaiset toivoivat lasten ja nuorten kadenjalkien saamista katukuvaan, esimerkiksi taiteen

kautta.

Savon ammattiopistossa kokoontuu sdannéllisesti hyvinvointiryhma, joka vastaa yhteiséllisesta
opiskeluhuollosta. Tyén tukena toimii opiskeluhuollon suunnitelma ja yhteiséllisyysvuosikello.
Oppilaitoksessa on yhteisollisyytta tukevaa toimintaa Aktiivinen Sakky nimikkeen alla. Ohessa
kattavasti Sakkyn hankkeet ja verkostojen kanssa tehtavat hankkeet:

https://sakky.fi/fi/kuntayhtyma/kehittaminen/kaynnissa-olevat-hankkeet?RepoProject=7224

https://sakky.fi/fi/kuntayhtyma/kehittaminen/kaynnissa-olevat-

hankkeet?RepoProject=6709

Ammattiosaajan tyckykypassi tarjotaan kaikille opiskelijoille ndiden tydkyvyn ja -hyvinvoinnin

vahvistamiseksi www.tyokykypassi.fi

Savon ammattiopisto on mukana Yl4-Savon ammattiopiston ja Yla-Savon Soten yhteisessa

opiskeluhuollon koordinaatioverkostossa seka opiskeluhuollon yhteistyoryhmassa.

Yl3-Savon ammattiopistossa voi opiskella ammatillista perustutkintoa tai lisdkoulutuksena
suoritettavia erikois- ja ammattitutkintoja. Ammatillisia perustutkintoon valmistavia

koulutusaloja on viidelld paikkakunnalla yhteensid 13. Koulutusta on tarjolla lisalmessa,

PL 10/Pohjolankatu 14, 74101 lisalmi, p.017 272 31 www.iisalmi.fi



https://sakky.fi/fi/kuntayhtyma/kehittaminen/kaynnissa-olevat-hankkeet?RepoProject=7224
https://sakky.fi/fi/kuntayhtyma/kehittaminen/kaynnissa-olevat-hankkeet?RepoProject=6709
https://sakky.fi/fi/kuntayhtyma/kehittaminen/kaynnissa-olevat-hankkeet?RepoProject=6709
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tyokykypassi.fi%2F&data=04%7C01%7CAnne.Alander%40sakky.fi%7Cfd84bdb3f6eb4234959e08d9152cff60%7C968c5946a46e4c048dacb8f5f775acc2%7C0%7C0%7C637564105268937143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Agg6LTMXssOsQq2P0FGPDQ%2FXKzdmD9GSNsaA0qJkTQw%3D&reserved=0

45

VDS

2y
ISALMI

Kiuruvedelld, Vieremalla, Siilinjarvella ja Ylamyllylla. YIa-Savon ammattiopistossa opiskelee
yhteensa noin 2500 opiskelijaa, joista perustutkintoa suorittavia opiskelijoita on noin 1400.

lisalmessa on 1679 opiskelijaa, joista iisalmelaisia on 432.

Y15-Savon ammattiopistossa opiskelijoiden hyvinvoinnista pidetaan huolta Huolenpidon polku
-toimintamallin  mukaisesti. Tiivistd yhteistyotda tehdaan opiskelijoiden, alaikaisten
opiskelijoiden huoltajien, opiskeluhuollon ja muiden yhteistyéverkostojen kanssa. YI4-Savon
ammattiopistossa on aktiivinen tutor- ja opiskelijakuntatoiminta, joka lisda opiskelijoiden
osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Myds nuorisotydn verkostot ovat tiiviisti

mukana arjen yhteistyossa.

3.4 Tyoikiiset

Vuoden 2020 tilastoinnin mukaan (Tilastokeskus) lisalmessa asuvan vaeston keski-ika on 45,9
vuotta. lisalmelaisista tyoikaisten eli 16-64-vuotiaiden, ryhmaan kuuluu 56,2 % vaestéstamme,
eli laskentapaivan 31.12.2020 mukaan 12 003 henkil6d. Koko maan tyodikaisten osuus vaestosta
on 60,7 %. Tilastokeskus kertoo lisalmen tyéllisyysasteeksi 69,8 % vuonna 2019 (koko maa 72,1
%). Tydpaikkaomavaraisuusindeksi lisalmessa on 108,4 % (2018), eli lisalmessa on enemman

tydpaikkoja kuin paikkakunnalla asuvaa tyollista tydvoimaa.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2019 lisalmessa ilman perusasteen jalkeista tutkintoa oli 15
vuotta tayttdneesta vaestdsta 26,4 %. Osuus on varsin ldhelld koko maan arvoa 26,2 %. Pohjois-

Savon alueen kokonaisosuus oli hieman parempi, 25,4 % (ldhde: Koulutus ja osaaminen

(foresavo.fi) ). Vuositasolla koulutuksen ulkopuolelle jdaneitd 17-24 -vuotiaita oli lisalmessa

vuonna 2019 kaikkiaan 7,6 % ikaluokasta (koko maa 7,5 %, Pohjois-Savo 6,5 %).

PL 10/Pohjolankatu 14, 74101 lisalmi, p.017 272 31 www.iisalmi.fi



https://foresavo.fi/tilastot/koulutus-osaaminen/
https://foresavo.fi/tilastot/koulutus-osaaminen/

46

VDS

2y
ISALMI

lisalmi Raahe Varkaus Pohjois-Savo koko maa
2020 2019 2018 2020 2019 2018|2020 2019 2018 [2020 2019 2018|2020 2019 2018

Tyottomat, %
tybvoimasta 16,2 | 11,1 | 11,2 | 14,6 9,8 9,3| 15,3 | 12,1| 13,4| 13,0 98| 10,4 | 13,0 9,2 9,7
Nuorisoty6ttomat, %
18-24-vuotiaasta

tyovoimasta 22,2| 17,2| 17,8 27,7 | 185| 17,5| 22,6 | 18,4 | 19,1 | 17,2 | 13,5| 14,4| 16,7 | 11,5| 12,2
Pitkaaikaistyottomat,

% tyottomista 27,9| 309 32,7 17,8 | 17,4 | 20,5| 23,3 | 25,4 | 26,1 | 22,2 | 28,6 | 26,8 | 29,8 | 26,3 | 21,9
Rakennetyottomyys,

15-64-vuotiaista 6,7 5,8 6,0 4,3 3,5 3,6 6,2 5,7 6,6 51 4,5 5,0 4,6 4,2 4,6
Tyo6ttdmien

aktivointiaste 20,4 29,7 | 29,2 | 28,4 | 41,0| 43,3| 29,8 | 35,8 | 33,1 | 22,2 | 28,6 | 26,8 | 24,5| 33,2 | 32,6
Kuntouttavaan

tydtoimintaan
osallistuneet, % 15—
64-vuotiaista 1,1 3,7 3,0 0,9 1,3

lisalmessa tyéllisten osuus tyoikdisestd vaestostd on hyvalla tasolla seutukuntaan ja
vertailukaupunkeihin ndhden. Tyéttomyysaste notkahti vuoden 2019 luvuista (12,2 %)
merkittavasti koronaepidemian my6ta vuonna 2020 (16,2 %). Palautuminen poikkeustilanteesta

lahti hyvalla tahdilla nousuun vuoden 2021 alussa.

lisalmen kaupunki on ottanut vahvaa otetta tydllisyyden hoidosta perustamalla oman
tydllisyyspalveluiden toimintayksikén vuoden 2016 alusta. Tydllisyyspalveluiden avulla on
tehostettu sekd tyonhakijoiden ettd tydnantajien henkildkohtaista, paikallista palvelua ja
alueellisen  tydllisyysverkoston toimintaa. lisalmi hakeutui yhdessd viiden muun
pohjoissavolaisen kunnan kanssa Tyéllisyyden kuntakokeiluun (1.3.2021 - 30.6.2023), jossa osa
TE-toimen tyénhakija-asiakkaista ja heidan palveluprosessistaan siirrettiin  tyénhakijan
kotikunnan vastuulle. Tyéllisyyden kuntakokeilun lainsdadanto vahvistettiin 20.12.2020 ajalle
1.3.2021 - 30.6.2023. Kuntakokeiluun siirtyi alkuvaiheessa noin 1100 iisalmelaista tydnhakijaa.
Lakisaateisen tydnhakuprosessin ja oman tyéllisyydenedistamistoiminnan lisaksi lisalmen
kaupunki toimii hallinnoijana ja toteuttajana tydllisyyshankkeissa, joilla pureudutaan

ajankohtaisiin tydllisyyden pulmapisteisiin.
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lisalmessa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelukentan tuottaa neljan kunnan alueella toimiva
Y15-Savon SOTE kuntayhtyma. Saannoéllisissé yhteistydtapaamisissa pohditaan ratkaisuja ja
painopisteitd mm. aikuissosiaalitydstd, maahanmuutto- ja pakolaispalveluista seka
tyollisyyspalveluista nouseviin ilmidihin ja palvelutarpeisiin. Kuntayhtyma tuottaa oman

hyvinvointikertomuksensa.

3.5 lkaihmiset

lisalmessa vaesto ikdantyy ja tdma lisda tarvetta suunnitella kaupungin palvelutarjontaa
ikdantyvan vaestdn tarpeet huomioon ottaen. lkdantyneen vaestén fyysisen ja sosiaalisen
ymparistén tulisi olla turvallinen ja viihtyisa. Erityisesti on noussut esiin esteettéman
elinympéristén turvaaminen. Kaupungin palvelutarjonnan osalta t&dma tarkoittaa katujen ja
puistojen seka julkisten rakennusten suunnittelua siten, ettd esteettomyys ja saavutettavuus

huomioidaan suunnitteluvaiheesta toteutukseen seka yllapitoon saakka.

Vaestdrakenne ja —ennuste (Lahde: Tilastokeskus)

Kunnan|
vaestdrakenne Tilanne 2015 2020 2030 2040

ikaryhmittain

henkiléa | % henkiléa | % henkildad | % henkiléa | %
65-74 -vuotiaat 2742 54.9 3317 57,7 2949 449 2221 35,1
75-84 -vuotiaat 1562 31,3 1668 29,0 2705 411 2512 39,7
85- 689 13,8 767 13,3 921 14,0 1587 251
Yhteensd 65 4993 100,0 5752 100,0 | 6575 100,0 | 6320 100,0

vuotta tayttaneet

lisalmen kaupungin ja Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kanssa kaupungilla on olemassa
poikkihallinnollinen itsendisen asumisen tydryhma, joka koordinoi kahden organisaation

rajapinnassa tehtavaa ikdantyneen vaeston tarpeet huomioivaa tysta. Tehtyjen selvitysten
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perusteella voidaan todeta, ettad lisalmessa tehostetun palveluasumisen piirisséd asuu talla
hetkelld lisalmessa 9,4 % yli 75-vuotiaista, kun tavoitteena koko valtakunnan tasolla olisi paasta
lahemmas 6 %. Tama tarkoittaa edelleen aktiivisia toimia itsendisen asumisen

mahdollistamiseksi.

Asumisen osalta erityiseksi huolen aiheeksi ovat nousseet kaupungissa olevat hissittémat
kerrostalot, joissa asuu runsaasti ikdihmisia. Kaupunki on huomioinut taman kaavoituksessa ja
pyrkinyt edistamaan hissirakentamista poistamalla kaavoituksessa olevat esteet. Tama on
tarkoittanut joissain tapauksissa sallimalla rakennusten korottamisen neljannelld kerroksella
seka sallimalla hissirakentamista véljasti rakennuksen ulkopuolisena rakenteena. Kaupungilla

otettiin  myds kayttédn hissiavustus, jota vyksityiset taloyhtit voivat hakea.

® A 5l NAIYdS RTERR

" lisalmen keskustan hissittémissé
kerrostaloissa asuva véesto
ikarymissa 65-74 ja yli 75 vuotiaat

® 65-74, noin 240 asukasta

% YIli 75, noin 280 asukasta

Vaestétiedot, DVV 05/2021

Taustakartta, Maanmittauslaitos

0 100 200 m

lisalmen kaupunki teki yhdessd Petterinkulman ja Yla-Savon SOTE-kuntayhtyman kanssa
selvityksen senioriasumisesta rivi- ja kerrostaloissa vuonna 2017. Selvityksessa kavi ilmi, etta

esimerkiksi kaupungin vuokrataloyhtiélla voisi olla enemméan esteettémia vuokra-asuntoja
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kaupungin keskustassa.

Paikkatietotarkastelun avulla voidaan havainnollistaa, miten ikaihmisia asuu joka puolella

lisalmea ja siten heidan palvelujensa osalta toiminta-alue on koko kaupunki.

>%

.:;1..% p
-

¥o

L ]

3
',

?

e 65-74, noin 3450 henkil6a
* yli 75, noin 2590 henkil6a

Véestdtiedot, DVV 05/2021

Taustakartta, Maanmittauslaitos
[ 5 10 km
L EE—

lisalmen kaupunki on vuodesta 2017 ladhtien ollut mukana valtakunnallisessa Voimaa
Vanhuuteen ohjelmassa. Toiminnan tavoitteena on parantaa yli 75-vuotiaiden toimintakykya ja
arjessa selviytymista niin ettd vuosia omassa kodissa asumiseen saataisiin lisaa. Yhteistyota on
tehty Yla-Savon Soten, Vetrean ja jarjestdjen kanssa. Toiminta on pitanyt sisélladan mm.
vertaisohjaajakoulutusta ikaihmisten liikkumisen ja ulkoilun lisdamiseksi. Konkreettisena
toimenpiteenad on yhteistyéssé Vetrean kanssa kaynnistetty yli 75-vuotiaiden voimaa- ja

tasapainoa kehittavat tehoharjoittelujaksot (10 viikkoa). Tulokset ovat osoittaneet, ettd mm.
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jalkojen voimatasot, puristusvoima ja tasapaino kehittyvat jakson aikana merkittavasti.

Erityisesti ikdihmisten hyvinvoinnin osalta kaupunki on edistanyt kaupunkiympériston
esteettomyytta ja tavoitteena on edelleen jatkaa tatd tyota. Palvelujen saavutettavuus ja
erilaiset asumisen vaihtoehdot ovat myds ikdihmisten osalta tarkeitéd tavoiteltavia asioita, ja
niiden eteen on kaupunki tehnyt tyota. Tasta tuoreimpana esimerkkina on vasta valmistunut
Vetrean hybriditalo torin vieressd, jossa sijaitsee sekd kaupungin asunto-osakeyhtid
Petterinkulman vuokra-asuntoja, palveluasumista ja tehostettua palveluasumista seka erilaisia
hyvinvointi- ja terveyspalveluja. Erityisesti ikaihmisille suunnattu liikuntapuisto on valmistunut
Kirkonmaelle, ja kaupunki on pyrkinyt lisdéam&aan puistopenkkejd ja istuimia julkisiin
kaupunkitiloihin ikdihmisten neuvoston toiveiden mukaisesti. |kdihmisten ja muiden
likuntarajoitteisten ihmisten osalta on kaupunki jarjestanyt esteettémyyskavelyja ja pyrkinyt
parantamaan julkisten vaylien esteettdmyyttd jarjestelmallisesti. Myoés lilkennevalojen

aanimerkkien toimivuuteen on kiinnitetty erityista huomioita.

lisalmen kansalaisopisto on merkittdva ikdihmisten vireyden ja toimintakyvyn yllapit&ja.
Vuosittain kansalaisopiston kursseille osallistuu yli 600 eldkelaistd. Opetushallitus tukee

elékelaisten opintoja opintoseteliavustuksella.

3.6 Kaikki ikaryhmat

3.6.1 lisalmelaisten sairastuvuus

Mielenterveyden hairidita esiintyy muuta maata enemman Pohjois-Savossa, mika nakyy myos
Yl5-Savon ja lisalmen sairastavuusluvuissa. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyckyvyttomyyselaketta saavien 16-24-vuotiaiden prosenttiosuus on noussut lisalmessa

vuodesta 2018 alkaen ollen vuonna 2020 2,1 % (Pohjois-Savo 1,5 %, koko maa1,2 %)

Tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien 25-64-vuotiaiden prosenttiosuus vastaavan ikaisesta

vaestdsta on lisalmessa pysynyt tasaisena, vuonna 2020 10,2 (Pohjois-Savo 9,7 % ja koko maa
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6,5 %).

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden maara vastaavan
ikaisestd vaestdsta on kasvanut voimakkaasti seka Y1a- ettd Pohjois-Savossa viimeisen viiden
vuoden aikana. Vuonna 2020 mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden osuus

vastaavan ikdisesta vaestdsta oli 27,1 lisalmessa, 32,1 Pohjois-Savossa ja 26,9 koko maassa.

Alueen vaeston sairastuvuus nakyi sairaalahoidon hoitojaksojen maarassa. Vuonna 2019 Yla-
Savon SOTE kuntayhtymassa sairaalahoidon hoitojaksot / 1000 asukasta kohden olivat
korkeampia (231/1000) kuin Pohjois-Savossa (218,4/1000) tai koko maassa (185,9/1000).
Vuodesta 2018 vuoteen 2019 hoitojaksojen maara oli vahentynyt 18 %. Sairaalahoitojaksot ovat

vahentyneet palvelujen painottuessa avohoitoon esim. kotisairaalan ja kotihoidon turvin.

Kaatumisten ennaltaehkaisemiseksi ja lonkkamurtumien vahentamiseksi osastopalvelut ovat
olleet aktiivisesti mukana Sairaanhoitopiirin  AKE-tyéryhméassa Sairaalahoitojaksot ovat

vahentyneet palvelujen painottuessa avohoitoon esim. kotisairaalan ja kotihoidon turvin.

Influenssarokotuksia on annettu kuntayhtyméan alueen kaikissa terveyskeskuksissa Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeistuksen mukaisesti. 2017-2020 rokotuksen on ottanut reilu

kolmannes alueen vaestdsta. Rokotuskattavuus nousi hieman Covid-19 pandemian aikana.

Erikoissairaanhoidon avohoitokdaynnit / 1000 asukasta ylittavat Yla-Savon SOTE
kuntayhtyman (3113,0) ja kaikkien jasenkuntien osalta koko maan kaynnit (1897,2). Erityisesti
Y1a-Savon SOTE kuntayhtymassa lisalmen kaynnit ylittyvat runsaasti (3400,9). Tata voi selittaa
osaltaan palvelujen helppo saatavuus. Erikoislddkarien vastaanotoille on haettu uusia
toimintamalleja hoitoketjujen lyhentamiseen. Tassa keskeisena osana ovat ns. lahetteettomat,
jonottamisen sijaan suoraan ajanantamiseen perustuvat kaytannaot,
erikoislaakarikonsultaatioiden tarjoaminen perusterveydenhuollolle seka
etavastaanottotoiminta. Palveluja runsaasti kayttavien tunnistamista ja heille tarjottavien
palvelujen kehittamista jatketaan edelleen. Yhteydensaantia, hoidon tarpeen arviointia ja

palveluohjausta sekd ajanvarausta on uudistettu. Sahkéisia palveluja kehitetaan edelleen.
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3.6.2 Turvallisuus

lisalmen kaupungissa on aloitettu yleinen varautumissuunnitelman paivitys. Kaupunki on
paivittanyt hairidtilanteiden johtoryhmén ja tiedotusryhman. Yhteydenpito niin poliisiin kuin
palolaitokseen on varmistettu. Kaupunki on riskiarviossaan maéaritellyt suurimmat riskit ja
varautumissuunnitelman yleinen osa on laadittu. Asia on viety kasittelyyn elokuussa 2021

aloittavalle kaupunginhallitukselle.

lisalmen kaupunki on paivittanyt yhdenvertaisuussuunnitelman vuosille 2021-2025, mika
toteutuessaan lisdad kuntalaisten yhdenvertaista kohtelua. Kaupunki pyrkii takakamaan
asukkailleen yhdenvertaiset mahdollisuudet siten, etta kaikki saavat palveluita ja eladvat ilman

pelkoa syrjinnasta.

Turvallisuuden takaamiseksi lisalmen kaupunki on tehnyt tyotd kéaréjaoikeuden ja
poliisipalveluiden sailyttamiseksi lisalmessa. Tyd tuotti tulosta ja asetuksenmuutoksen mydta

lisalmeen saatiin kardjaoikeuden istuntopaikka.

Lahisuhdevékivallan puheeksi ottamiseksi jarjestettiin koulutusta ja informaatiota kaupungin
tydntekijoille. Kaupunkiin perustettiin Idhisuhdevéakivallan ehkaisyyn ja hoidon suunnitteluun
keskittyva tydryhma, joka koordinoi tietoiskuja ja koulutusta kaupunkilaisille ja laatii jatkossa

kaupungille lahisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelman.

Nuorten ilkivallan ja hairickayttaytymisen ehkadisyyn on sovittu eri toimijoiden
ennaltaehkaisevastd yhteistyostsd, tiedotuksesta ja koulutuksesta niin kuntalaisille kuin
kaupungin tyodntekijoille. Vartiointia ja héalytysjarjestelmia on lisatty kaupungin alueilla
riskiarvioinnin perusteella. Vuonna 2020 allekirjoitettiin sopimus Ankkuri-toiminnasta, jossa
sovitaan konkreettisesta viranomaisyhteistydstd mm. Poliisin ja lastensuojelun valilla

peruskouluikiisten lasten elaménhallinnan tukemiseksi.
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Likkenneturvallisuuden osalta tie- ja katuliikenneonnettomuudet ovat olleet laskusuunnassa
2010-luvulla. Viimeisen viiden vuoden ajanjaksolla 2016-2020 tielilkenteessa henkilévahinkoon
johtaneiden onnettomuuksien ma3ard on vakiintunut tasolle 6 onnettomuutta/vuosi.
Katulilkenteessa vastaava viiden vuoden keskiarvo on 8 onnettomuutta/vuosi, mutta viimeisen
kahden vuoden aikana henkildvahinkoihin johtaneita liikennevahinkoja katuverkolla on ollut

keskimaaraista vahemman.

Kaupungin turvallisuussuunnitelma paivitettiin ja valtuusto hyvaksyi sen kesdkuussa 2019.
Suunnitelman paivityksessa huomioitiin kuntalaiskyselyn tulokset, eri viranomaisten antamat
tilastot, kaupunkistrategian arvot ja painopisteet (erityisesti yhteiséllisyys) seka sisdministerion

paivitetyt ohjeet.

3.6.3 Osallisuus ja vaikuttaminen

lisalmessa on vahva osallisuuden kulttuuri. Palveluverkon, yleisten alueiden ja maankaytén
suunnittelussa huomioidaan kayttajat hankkeiden suunnittelu- ja luonnosvaiheessa. Nama
toimintatavat ovat vakiintuneita ja ovat sisélla eri toimenpiteitd kuvaavissa

palveluprosessikaavioissa ja ne on viety sisalle tiedonohjaussuunnitelmiin.

Kaupungilla on kaytéssaan palautekanava, joka mahdollistaa palautteen antamisen séhkaisesti
heti kun palautteen antoon on tarve. Myés erilaisten hankkeiden osalta palautetta voi antaa
palautekanavan kautta esim. kaavaluonnoksiin, katusuunnitelmiin, puistosuunnitelmiin,
lisalmen ilmasto-ohjelman laadintaan ja mm. oppilaaksiottoalueiden rajoja pohdittaessa.

Suomi.fi sivustolla kaupunki julkaisee kyselyjad Ota kantaa -sivustolla.

Erilaisia yleisotilaisuuksia pidetaan striimattuna ja niitd jaetaan netin kautta reaaliaikaisena.
Siten osallisuus ei katso paikkaa, vaan asioiden valmisteluun on mahdollisuus osallistua omalta

kotisohvalta. Tallenteita erilaisista yleisétilaisuuksista on 1dydettavissa kaupungin nettisivuilta.

Eri vaikuttajaryhmiltd pyydetdan lausunnot hankkeita tyostettdessa. Naita vaikuttajaryhmia
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ovat esimerkiksi ikdihmisten neuvosto, vammaisneuvosto ja nuorisoneuvosto. Myds erilaisia
edunvalvontajarjestdja, kolmannen sektorin toimijoita ja eri ikdryhmia pyritéan aktiivisesti
saamaan vuorovaikutukseen mukaan. Koulujen kanssa on tekninen toimiala tehnyt yhteistysta

esimerkiksi tulevaisuuden lisalmen visioita ja maankaytdn suunnitelmia tydstaessaan.

Erilaisia vuorovaikutuksen ja osallisuuden tapoja kehitetdan kaupungissamme ja kaytannon
tydssd kuunnellaan asukkaiden toiveita vuorovaikutuksen jarjestamiseksi. Kaupunkikavelyt
ovat olleet yksi hyva tapa antaa osallistumismahdollisuus asuinalueiden suunnitteluun mm.

lapsiperheille. Naihin tilaisuuksiin on matalampi kynnys osallistua koko perheen kanssa.

lisalmi on myds kokeillut osallistavaa budjetointia taloustoimen osalta eri vaikuttajaryhmien
kanssa. Kaupunkistrategian osalta kaupunki jarjestdd kyselyn kaupunkilaisille sen

paivittamiseksi ja vaikuttavuuden seuraamiseksi.

Asukkaiden kuuleminen mainitaan monessa laissa. Kunnan tulee kuulla asukkaitaan esimerkiksi
liikuntaa koskevissa keskeisissd paatoksissd osana kuntalain sdadettya kunnan velvollisuutta
huolehtia asukkaiden osallistumisen- ja vaikuttamisen mahdollisuuksista. Asukkaiden
vaikuttaminen ja osallisuus palvelujen tuottamisessa ja kehittdmisessa on tarkea osa julkisten
palvelujen kehittamista. Hyvana esimerkkind tastd on uuden uimahallin suunnittelu ja
rakentaminen. P34tés lisalmen uuden uimahallin rakentamisesta on ollut pitka prosessi, johon
on kuulunut esimerkiksi hankkeen hyvaksyminen kaupungin investointisuunnitelmaan,
ratkaisut uudisrakentamisesta, kaavoitus ja varsinaisen hankesuunnitelman hyvaksyminen.
Uuden uimahallin palveluja suunniteltaessa on kuultu kaytt&jia. Vuonna 2019 valmistuivat seka
kysely  hallin  asiakastarpeista, ettd hyvinvointiyrittdjyyskartoitus  koskien  koko
Kankaanliikuntapuistoa. Asiakastyytyvaisyyskysely teetettiin Savonia AMK:n opiskelijan
toimesta 2018 marraskuussa ja siihen vastasi yhteensad 1 13 henkil63. Vastausten maara on
merkittavd ja se kuvaa hyvin sitd, miten tarkedksi tuleva uimahalli koetaan.
Hyvinvointiyrittajyyskartoitus toteutettiin  Yla-Savon Veturin rahoituksella ja siihen
osallistuivat Kankaan alueen kayttajajarjestojen lisaksi yrityseldman edustajat, Yl&-Savon Sote

ja Vetrea Terveys Oy. Seka kyselyn tuloksia, ettéd edelld mainitun kartoituksen tuloksia on
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hyddynnetty palveluja suunniteltaessa.

lisalmeen on valmistunut l&hiliikuntapaikkoja ldhes joka vuosi vuodesta 2014 lahtien.
Lahiliikuntapaikkojen suunnittelun yhteydessa oppilaiden toiveiden kuuleminen on ollut tarkea
osa lahiliikuntapaikkojen sisaltdratkaisuissa. Kevaalla 2021 lisalmi  kaynnisti Suomen
harrastamisen mallin  toimenpiteet ala- ja ylékouluille pilottihankkeena. Hankkeen

kaynnistamisen alussa kysyttiin toiveet kerhojen siséllésta yhteensa n. 1500 oppilaalta.

Palvelun kayttdjien osallisuutta paatosten teossa on kaytetty ja kaytetddan myds mm.
koulurakentamisen, peruskoululaisten harrastusmallin suunnittelussa ja jokaisen koulun
oppilaskuntatoiminnassa. Kouluyhteisén kehittymisen edellytys on sielld toimivien yhdessa

rakentama yhteiséllisyys.

Sivistys- ja hyvinvointitoimiala on mydntanyt vuosittain avustuksia noin 90 eri jarjestélle.
Viimeisind vuosina avustusten maaréd on ollut 191600 €. Avustukset jakaantuvat toiminta-
avustuksiin, kohdeavustuksiin, koulutus- ja kurssitoimintaan seké apurahoihin ja stipendeihin.
Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessd yhteistyd jarjestdjen kanssa on merkittavassa
asemassa. Esimerkiksi likkunnan kohdeavustuksilla mahdollistetaan jarjestdjen lilkuntatilojen ja

alueiden yllapitaminen ja kehittdminen.

3.7 Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen aktiivisuus (Tea-viisari) 2020

Tea-viisari on terveyden ja hyvinvointilaitoksen yllapitama verkkopalvelu. Tea-viisarista
saatavat tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta (Tea) eli kunnan toimintaa
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Kuntien
terveydenedistamisaktiivisuuden laatu ilmoitetaan pistemaaran o-100 valilla. Jokainen
ulottuvuus  jakautuu osakokonaisuuksiin. Naille kokonaisuuksille lasketaan
osasummapistemaaréat, jotka lopulta skaalataan asteikolle 0-100. Pisteet 75-100 tarkoittavat

hyvada laatua, pisteet 25-74 parannettavaa laatua ja pisteet 0-24 huonoa laatua
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terveydenedistamisaktiivisuudessa. Vastuuvaesté tarkoittaa kaikkia lisalmessa asuvia ihmisia.
Verkkopalvelusta saadaan myds vertailutietoa muiden kuntien tai alueiden Tea-
aktiivisuudesta. Palvelu tukee kuntien ja alueiden terveydenedistamistyén suunnittelua ja
johtamista (www.teaviisari.fi). Tietoa keratdan parittomina vuosina perusopetuksesta,
kulttuurista, lukiokoulutuksesta ja kuntajohdosta ja parillisina vuosina liikunnasta ja

perusterveydenhuollosta.

Tea-viisarissa terveyden edistamisenaktiivisuuden ulottuvuudet kuvaavat toimintaa

seuraavista ndkokulmista:

SITOUTUMINEN

Kuvaa strategiatasolla organisaation sitoutumista terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen

esim. ndkyvyys erilaisissa asiakirjoissa seka kansallisten ohjelmien hyddyntamista.

JOHTAMINEN

Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen organisointia, vastuun ma&arittelyad ja

toimeenpanoa.

SEURANTA JA TARVEANALYYSI
Kuvaa vastuuvéestdn terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijdiden seurantaa ja
tarveanalyysia vaestdryhmittain seka raportointia johtoryhmalle ja luottamushenkiléille.

VOIMAVARAT

Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen resursointia esim. henkildstén mitoitusta ja

osaamista.
OSALLISUUS
Kuvaa vastuuvédestdn mahdollisuutta osallistua toiminnan kehittamiseen ja arviointiin.

MUUT YDINTOIMINNAT

Kuvaavat toimialakohtaisesti maaritettavia terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
ydintoimintoja, jotka jokaisessa organisaatiossa tulisi toteuttaa.
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Vertailtaessa lisalmen kaupungin sektoreita, pisteet jakaantuvat vertailualueisiin nédhden

seuraavalla tavalla:

lisalmi Siilinjarvi Varkaus Pohjois- Koko
Savon maa

maa-

kunta
Kaikki sektorit 76 64 67 70 68
Kuntajohto 88 70 76 80 78
Perusopetus 73 64 68 66 66
Lukiokoulutus 77 65 84 66 69
Ammatillinen .. .. . 68 66
koulutus
Liikunta 76 77 69 71 72
Perusterveydenhuolto 72 64 66 69 67
Kulttuuri 73 43 37 60 59

Pisteitten perusteella terveydenedistamisen aktiivisuus on meilla hyvalla tasolla. Tea-viisarista
saa kuvauksen organisaation keskeisimmistad vahvuuksista ja kehittamiskohteista verrattuna
koko maan tilanteeseen. Alla olevissa kappaleissa on lyhyesti kerrottu ko. vahvuuksista ja

kehittamiskohteista verrattuna koko maan tilanteeseen.
Kuntajohto (2021)

Keskeisimpia vahvuuksia ovat mm. kuntalaisten mahdollisuudet palvelujen suunnitteluun,
kuntalaisfoorumit ja vastaavat, paatésten ennakkoarviointi luottamusorganisaatioiden

paatdsten valmistelussa ja avustukset eri yhteisdille (198 €/asukas).
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Kehittamiskohteina ovat mm. raportointi valtuustolle vaestdn hyvinvoinnin ja terveydentilan
muutoksista, lasten vaikuttamismahdollisuudet kunnan hyvinvointia ja terveytta edistavaan
paatcksentekoon (lasten kyselytunti hallitukselle tai valtuustolle) seka kuntalaisten
mahdollisuus vaikuttaa verkossa kunnanvaltuuston ja lautakuntapaatdsten valmisteluun seka

hankintojen valmisteluun, seurantaan tai arviointiin.
Perusopetus (2019)

Vahvuuksia ovat mm. kodin ja koulun yhteistyén suunnittelu ja kehittdminen, vanhempien /
huoltajien osallistuminen oppilaiden hyvinvointia koskevien yhteenvetotietojen kasittelyyn,
yhteisesti sovitut kaytannot ja toimintaohjeet kiusaamisten ja luvattomien poissaolojen osalta
ja huoltajien vaikutusmahdollisuudet yhteiséllisyytta lisdavien toimintatapojen edistdmisessa.
Kehittdmiskohteina ovat mm. psykologin, terveydenhoitajan ja oppilaiden edustajan
osallistuminen oppilashuoltoryhmian kokoonpanoon, koulun psykologimitoitus ja yhteisesti

sovittu kdytantd tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisemisessa.
Lukiokoulutus (2020)

Lukiokoulutuksen vahvuudet ovat mm. oppilaiden vaikutusmahdollisuudet jarjestyssaantdjen
laatimisessa, kiusaamisen ja vakivallan ehkéaisyssa ja sovittelussa, opiskelijoiden terveyden,
hyvinvoinnin tietojen raportointi huoltajille, koulupaivan liikuntaa lisdavat toimenpiteet ja tea-

viisarin tulosten kasittely henkilostokokouksessa.

Kehittdmiskohteina ovat mm. henkiléston epaasiallisen kdytoksen seuranta opiskelijaa kohtaan
ja hairididen ja ongelmatilanteiden seuranta, ohjeistus / yhteinen kaytants tupakkatuotteiden

kayttoon oppilaitoksen alueella, tupakoinnin ja paihdekaytén seuranta ja psykologimitoitus.
Liikunta (2020)

Litkunnan vahvuudet ovat mm. likkuntapalvelujen osallistumisen ja vaikuttamisen tavat kuten
asukas-/-asiakaskyselyt, likuntaolosuhteet, kuntalaisten tarkasteltavana olevat
liikuntapaikkojen vapaat kayttdovuorot, lilkunnan ja  ulkoilun  kéayttokustannukset,

liikkumisryhmien tarjonta ja seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille ja
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uimahallimaksujen edullisuus.

Kehittamiskohteina ovat mm. sukupuolittainen seuranta vuoropohjaisten likkuntapaikkojen
kdynneissd seka liikunta- ja toimintaesteisten likkunta-aktiivisuudessa, tydikaisten liikunta-
aktiivisuuden  seuranta  ja  tiettyjen  valtakunnallisten  ohjelmien  kasittely

luottamushenkiléhallinnossa.
Kulttuuri (2021)

Kulttuurissa vahvuuksia ovat mm. kirjaston e-aineistomaararahan taso ja tapahtumien

tavoittavuus seka eri osallistujaryhmien huomioiminen kulttuuritarjonnassa ja niiden tilastointi.

Kehittamiskohteina nousevat esille asukkaiden vaikutusmahdollisuudet, taloudellinen
tukeminen kulttuuriin osallistumiseksi (esim. kulttuuriluotsitoiminta) ja varhaiskasvatukseen
littyen kulttuuripalveluiden huomioiminen varhaiskasvatussuunnitelmissa seka kulttuurin

harrastaminen varhaiskasvatuksen yhteydessé jarjestettavilla harrastustunneilla.
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4. Hyvinvointisuunnitelman 2018-21 toteutumisen arviointi

4.1 Pohjois-Savon maakunnallisen hyvinvointikertomuksen tavoitteiden

toteutuminen

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueina ja tavoitteina ovat

olleet vuosina 2017-2021 seuraavat:

Pohjo;
I Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyd .2 yvin‘,/gi 2
+ Vanhemmuus vahvistuu nty i‘a Voit
» Ennaltaehkdistddn nuorten riippuvuuksia ja alaikdiset nuoret ovat pdihteettomia I ?E‘el‘

+ Lasten ja nuorten mielenterveys kohenee
+ Aikuisten pédihteiden kdytto ja riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat
+ Aikuisten mielenterveysoireilu viahenee
II Hyva toiminta- ja tyokyky
- Edistetdadn hyvaa ravitsemus- ja ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistdan ylipainoa kaikissa ikdryhmissa
+ Liikunnan maara lisdaantyy kaikissa ikaryhmissa ja hengastyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa harrastaa
yhé@ useampi
+ Tyokykyisten ja tyéllisten (erityisesti nuorten) maara kasvaa
III Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentaminen
= Kukaan ei koe itseddn yksindiseksi
= Osallistavat toimintatavat ovat kdaytossa paatoksenteko- ja palveluprosesseissa
= Jarjesto- ja harrastustoimintaan aktiivisesti osallistuvien maara lisaantyy
IV Tapaturmien, vdkivallan ja turvattomuuden ehkdiseminen
+ Ketain ei kiusata
+ Vakivaltaa tai silld uhkailua ei sallita
+ Koti - ja vapaa-ajan tapaturmat viahenevat (erityisesti ikdihmiset)
+ Liikenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, juuri ajokortin saaneet, ikaantyneiden ajokyky,
rattijuopumus)
+ Terveellinen ja turvallinen ymparisto (rikokset, katuturvallisuus, melu, sisailma, talous- ja uimavesi,
ilmanlaatu)

Ehkidisevan mielenterveys- ja paihdetyon osalta vanhemmuuden tukeen ja
lapsiperhepalveluiden kehittdmiseen on panostettu vahvasti erityisesti hanketydné ja toiminta
on vahvistunut myds seurakunnan toiminnassa. Tama nakyy mm. asenteiden muuttumisena

lapsi- ja perheldhtdisemmaksi ja sitoutumisena monitoimijaiseen tyétapaan.
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Pakka-toimintamalli (paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty
menetelm3) on kadynnistynyt Kuopion ja Siilinjarven liséksi myds Varkaudessa ja Yla-Savon
alueella. Ehkaisevan paihdetydn koulutuksia on jarjestetty eri toimijoiden yhteistyona. Ankkuri
tiimi aloitti toiminnan tehtavanaan pyrkia vaikuttamaan erityisesti nuorten huumausaineiden
kayttoon. Tilastojen valossa mydnteistd on aikuisten alkoholia liikaa kayttavien osuuden
pienentyminen ja rattijuopumusten lieva laskusuunta. Huolta aiheuttaa nuorten ja ikdihmisten

kasvanut paihteiden kaytté ja nuorten lisdantynyt hyvaksyva suhtautuminen péihteisiin.

Ehkaisevdda mielenterveystyéstd on edistetty vaikuttavien toimintamallien koulutuksella ja
kehitetty —etdkonsultaatiota ja lisatty vastaanottotoimintaa sekd tehty maakunnan
mielenterveyspalvelujen selvitys. Itsemurhien ehkéisyn aluekeskus ja itsemurhien
ehkaisyverkosto aloittivat toiminnan. Ehk&isevdan mielenterveys- ja péaihdetyéhén on
valmisteltu maakunnallista Hyvalld Mielella Pohjois-Savo hanketta, jossa on myés lisalmi
mukana. Tilastojen valossa aikuisista yha useampi saa mielenterveysperustaisesti
sairauspdivarahaa ja harvemmin tydkyvyttdmyyselaketta. Nuorten kasvava ahdistuneisuus,
koulu-uupumus ja mielenterveyshairiot vaativat tydn vaikuttavien toimenpiteiden

kayttoonottoa ja palveluketjujen toimivuuden varmistamista.

Tyé- ja toimintakyvyn osalta liikunta- ja ravitsemussuositukset ovat kunnissa hyvin kaytdssa.
Ravitsemusosaamista on edistetty hanketydna erityisesti lasten ja nuorten parissa.
Maakunnallinen ravitsemustyéryhma aloitti kevaalld 2021 toiminnan. Liikunnan saralla Pohjois-
Savon litkunta on ollut vahva toimija edistaméassa lasten, nuorten ja tyéikaisten lilkkumista.
Kuntiin on syntynyt seura- ja yhdistysfoorumeja. Tilastojen valossa haasteita on edelleen
erityisesti  terveellisten ruoka- ja ravitsemustottumusten edistamisessd, ylipainon
vahentamisessa, liilkkumissuositusten toteutumisessa sekd ikdantyneiden toimintakyvyn

yllapitamisessa. Aikuisista yha useampi arvioi tydkykynsa ja terveytensa hyvaksi.

Osallisuuden vahvistamista ja yksindisyyden vdhentamista on edistetty ottamalla kayttoon
uusia toimintatapoja, vahvalla hanketydlla viety eteenpéin osallisuusmallia ja

kumppanuuspdytadmallia, kehitetty lakisdateisia toimielinten ty6ta ja yhdistys- ja jarjestotyolla
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viety eteenpdin  kohtaamispaikojen  syntymistd.  Jarjestétoimintaa on  edistetty
verkostojarjestdjen ja -toimijoiden voimin ja ndin muun muassa aloitti Yla-Savon Vakka
toiminnan. Tilastojen valossa yksinaisyys on edelleen lisdantynyt ja asukkaiden osallistumisen-
ja vaikuttamisen mahdollisuuksissa on vield parannettavaa. Joitakin osallisuudenmenetelmis,

kuten asiakasraateja, on kuitenkin jo aloitettu hyvin ottamaan kayttoon.

Kulttuurihyvinvoinnin teema on noussut vahvaksi menneen valtuustokauden aikana. Kulttuurin
saavutettavuutta ja kulttuurihyvinvointia on edistetty hanketydn kautta lisdamalla kulttuurin
rakenteita, moniammatillista toimintakulttuuria, kulttuurisia ryhméatoimintoja ikaantyneille,
taide- ja kulttuurildhtdisid hyvinvointipalveluja osaksi sote-palveluja ja edistamalla

lastenkulttuuritoimintaa.

Tapaturmien, vikivallan ja turvattomuuden vihentamisen edistamiseksi Pohjois-Savossa
aloitti maakunnallinen kiusaamisen ehkéaisyn tyéryhma kevaalla 2020 jarjestéen sekd vaestolle
ettd ammattilaisille koulutuksia ja kiusaamisen ehkaisyn videokampanjoita. Ita-Suomen poliisin
ankkuritiimi on ollut kouluilla mukana muun muassa kiusaamisasioiden selvittelyssa. Alueella
on vahvaa jarjesté- ja hanketoimintaa kiusaamisen ehkaisemiseksi. Kaatumisten
ehkaisemiseksi on jarjestetty koulutuksia, tuotettu materiaaleja, oppaita ja ohjeita yhteistydssa
eri toimijoiden kanssa alueellisen kaatumisen ehkaisyn verkoston
toimesta. Seksuaaliterveyden ja -turvallisuuden edistamiseksi alueellinen seksuaaliterveyden
edistdmisen tydryhma on kouluttanut ja jalkauttanut valtakunnallista ohjelmaa. Myés
urheiluseuroille on saatu koulutusta héairintdvapaasta urheilusta. Nuorille maksuton ehkaisy
otettiin  kayttédén muutamissa kunnissa. Pohjois-Savossa litkenneturvallisuustydryhmat
edistivat lilkenneturvallisuustyéta. Toimintana ovat olleet tapahtumat ja tempaukset,
virtuaalikoulutukset, materiaalit ja tiedottaminen sekd lilkenneturvallisuus osana

tydsuojelutoimintaa.

Viakivaltatyon verkosto on koonnut aktiivisia toimijoita yhteen. Liséda koulutusta, tieto ja
toimenpiteitd kaivataan kiusaamisen ehkaisyn, erityisesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistamisesta ja kiusaamiseen puuttumisen menetelmien kaytéssa.

PL 10/Pohjolankatu 14, 74101 lisalmi, p.017 272 31 www.iisalmi.fi




63

VDS

2y
ISALMI

Voimaa Vanhuuteen tyd nakyy hyvin ja sen myétd mm. voima- ja tasapainoharjoittelu on
kaikissa kunnissa kaytdssd. Myds esteettomyyden edistdminen rakentamisessa ja
likenneturvallisuutta edistava lilkennesuunnittelu ovat hyvin kaytéssa. Kaatumisten ehkaisy

vaatii edelleen vahvoja toimenpiteita.

Tilastojen valossa yha harvempi osallistuu kiusaamiseen, mutta kiusattujen maara on kasvanut.
Vékivaltarikokset ovat kasvussa. Rikokset ovat vahentyneet, mutta lilkkennerikokset, erityisesti
likenneturvallisuuden vaarantaminen on kasvussa. Asuinalueena Pohjois-Savo koetaan
turvallisena. Pohjois-Savossa voi eldd onnellista, hyvda elamas, vaikka objektiivisesti

terveystilastojen valossa hyvinvoinnin tila nayttaa heikolta.

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa nakyy, ettd eri teemojen parissa
hyte-tyé on aloitettu usein hanketydna. Hanketyén kohderyhméana on painottunut lapset,
nuoret ja lapsiperheet. Tydikaisiin kohdistuvia toimenpiteita on ollut véhan. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyo vaatii pitkajanteista tyotéd ja ennaltaehkaisyn vahvistamista.

(Pohjois-Savon laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025, Hyvinvointikertomus).

Maakuntavertailussa terveydenedistamisaktiivisuuden kokonaistulos on paras Pohjois-Savossa

(TEAviisari.fi).

Pohjois-  Pohjois-  Pohjois- Keski- Etela- Pirkan- Koko

Savon  Karjalan  Pohjan-  Suomen  Savon maan maa
maakunta maakunta ~maan  maakunta maakunta maakunta
maakunta
Kaikki sektorit 70 64 69 67 66 69 68
Kuntajohto 80 76 78 75 66 83 78
Perusopetus 66 66 65 66 69 67 66
Lukiokoulutus 66 70 67 72 68 70 69
Ammatillinen koulutus 68 69 7 68 68 70 66
Liikunta 7 66 77 67 64 74 72
Perusterveydenhuoito 69 57 65 65 64 64 67
Kulttuuri 60 42 57 56 63 58 59
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4.2 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2017-21 painopisteiden

arviointi

Hyvinvoiva lapsi ja nuori

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on neljan kunnan yhteinen suunnitelma, jonka
laadinnan vastuutahona on Yl4-Savon SOTE kuntayhtyma. Jokainen kunta on asettanut omat

kehittamiskohteensa.

lisalmen kaupunkikohtaisissa tavoitteissa lasten- ja nuorten terveen kasvun ja hyvéan oppimisen
mahdollistaminen nakyy esimerkiksi siind, miten varhaiskasvatuksessa tarjotaan perheiden
tarpeisiin sopivia vaihtoehtoja. Tavoitteena on ollut, ettd 90 % perheista saisi haluamansa
varhaiskasvatusmuodon vuonna 2020. Tavoite on ylittynyt, silld yli 95 % perheistd on saanut

haluamansa varhaiskasvatusmuodon.

Perusopetuksen tuntimaara/ oppilas on lisalmessa suurempi kuin valtakunnallisesti. Myés
lukiokoulutuksen resurssikehystavoite on toteutunut. Paattétodistuksen on saanut 100 %

ikaluokasta.

Oppilashuollosta ja sen suunnittelusta vastaa moniammatillinen oppilashuollon ohjausryhma.
Jokaisella koululla ja oppilaitoksella on oma yhteiséllinen oppilashuoltoryhma ja
oppilashuollon suunnitelma. Esiopetuksessa on muodostettu kaksi monitoimijaista alueellista
esiopetuksen oppilashuoltotyéryhmaa syksylla 2021. Oppilashuoltoryhman tehtavad on
huolehtia jokaisen oppilaan psyykkisests, fyysisestd ja sosiaalisesta terveydests, reagoida
tarpeisiin ja ilmidihin sekd kehittdada koulun hyvinvointitysta. Oppilashuoltopalveluiden
jarjestamisestd vastaa Yl3-Savon Sote kuntayhtyméa. Psykologien rekrytoinnissa on ollut

haasteita koko Yl3-Savon osalta.

Kouluterveyskyselyjen tulosten hyddyntaminen opetuksen ja oppilaiden hyvinvoinnin tukena
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on jokaisen koulun perustehtéva. Samassa yhteydessd myds terveyteen ja ravitsemukseen
kiinnitetdan huomiota ja pyritéén vaikuttamaan esille tulleisiin ilmidihin. Esimerkiksi
ravitsemussuositusten toteutuminen ruokailussa on toteutunut, mutta oppilaiden ruokailussa
on ilmennyt puutteita sy6da kaikkia aterian ainesosia. On myés havaittu ylipainon lisdantyneen

lasten ja nuorten keskuudessa.

Varhaiskasvatuksen tavoitteeksi on asetettu kaksi tuntia liilkuntaa paivassa. Osa liikunnasta on
toteutunut varhaiskasvatuksessa, osa kotona. lisalmen kaupungin likkuntapalvelut ja eri
liikuntajérjestot ovat mukana aktiivisesti jarjestaméassa liikuntaa ja tapahtumia lapsille. Kaytossa
on ollut mm. lilkuntakalenteri ja vuonna 2019 alkanut yhteinen hanke Lapsi lilkkkuu. Hanke on
tukenut mm. kaupungin strategista tavoitetta, jossa lapsille ja nuorille pyritdan jarjestamaan
vahintaan yksi harrastus. Tata tavoitetta tukee myos Opetus- ja kulttuuriministerion tukeman
lhme - lisalmen harrastusmalli (aloitus 2021), jossa peruskoululaisille jarjestetdan maksutta
harrastusmahdollisuuksia koulup&ivan yhteyteen. Kouluikéisille jarjestetaan myoés kaupungin
toimesta harrastustoimintaa kouluilla ja Sporttari -liikkuvaa iltapaivatoimintaa. Kouluissa
toteutetaan ns. pitkat valitunnit, jolloin useilla kouluilla ulkona ja/tai sisélla jarjestetdan myds

ohjattua valituntitoimintaa.

Uimahalli on aktiivisessa kdytossd omatoimisten kayntien, uimakoulujen ja uimaopetuksen
muodossa. Uimahallin uinninohjaajat vastaavat iisalmelaisten alakoululaisten lisaksi l3hialueen

koulujen uinninopetuksesta.

Kulttuurialan kolmannen sektorin toimijoiden toimintaedellytyksia on turvattu lisaamalla
toiminta-avustusten maaraa 3000 eurolla vuodessa kolmena vuonna perakkain. Liikunta- ja
nuorisojarjestdavustusten ja vuorojen jaossa painopisteena ovat olleet tavoitteen mukaisesti
alle 18-vuotiaat. lisalmi pilotoi Nuorisopassin harrastustoiminnan tueksi. Vuorojen jakokriteerit

on hyvaksytty sivistys- ja hyvinvointilautakunnassa.

Nuorten Twist -kesatydtoiminnalla tydllistetaan 112 nuorta tavoite ylittden vuonna 2021 (tavoite
100). Uutena ryhmana on otettu mukaan twist-apureita 9.luokkalaisista oppilaista ohjaajien

avuksi. Nuorisopalvelujen tarjoamaan toimintaan on osallistunut 2020 kayntikerroissa
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mitattuna ldhes 20 000 nuorta; tavoitteena on ollut 15 000. Etsivdan nuorisotydssa on ollut
yhteydessd 2020 150 nuoreen ja heista tavoitettuja on ollut 96 (yhteystavoite 150 nuorta).
Etsivéd nuorisotyd siirtyi kaupungin jarjestettavaksi Nuorison Tuki ry:ltd 2019 alusta lukien

tyollistaden kolme etsivaa.

Elinymparisto

Erityisesti lasten ja nuorten, tydikaisten seka ikaihmisten hyvinvointiin vaikuttavia strategisia

tavoitteita ovat teknisella toimialalla olleet vuosina 2017-2021 mm seuraavat:

Tiivis yhdyskuntarakenne ja hyvin saavutettavissa oleva ja toimiva palveluverkko

lisalmen yhdyskuntarakenne on hajautunut ja asettaa haasteita palvelujen saavutettavuudelle.
Joiden osa-alueiden osalta kaupunki pystyy kehittdamaan palvelujaan aktiivisesti ja talté osin
tavoite on toteutunut hyvin. Kouluverkkoa uudistetaan kaupunginvaltuustossa vuonna 2018
hyvaksytyn perusopetuksen palveluverkkosuunnitelman mukaisesti sailyttamalla kouluverkko
entiselldan ja korvaamalla sisdilmaongelmaisia vanhoja koulurakennuksia uusilla. Runnin vanha
koulu on korvattu uudella siirtokelpoisella tilaelementtikoululla vuonna 2020. Kilpijarven
uuden koulun rakentaminen on kaynnissé ja koulu valmistuu kevaalld 2022. Mansikkaniemen
uuden koulun rakentaminen alkaa toukokuussa 2021jakoulu valmistuu syksylla 2022.

Soinlahden uuden koulun hankesuunnittelu on kaynnistynyt kevaalla 2021.

Terveet ja toimivat toimitilat

Koulujen ja paivakotien teknista kuntoa on kartoitettu systemaattisesti. Tarvittaessa apuna on
kaytetty rakennusterveysasiantuntijoita. lisalmen kaupungissa on otettu kayttéon siséilma-

asioiden toimintamalli vuonna 2017.

Liikkumaan houkuttelevat liikuntareitit ja puistot

Lahiliikuntapaikkojen rakentamiseen ja ylldpitoon on panostettu. Koulujen yhteydessa olevia
|ahiliikuntapaikkoja voidaan hyddyntaa opetus ja -kerhotoiminnassa sekd myds lahiasukkaiden
ja jarjestdjen iltakaytdssa. Ne ovat lapsille ja nuorille hyvin saavutettavissa myés vapaa-aikana.

Viime vuosina valmistuneita tai perusparannettuja ldhiliikuntapaikkoja ovat mm. Kangaslammin
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lahiliikuntapaikka ja Kirkonmaen lahiliikkuntapaikka. Runnin l5hiliikuntapaikka valmistui koulun
yhteyteen kesalla 2021. Monipuolista Paloisvuoren ulkoilualuetta kehitetdan erillisen
kehittdmissuunnitelman  mukaisesti.  Kaupungin  uimarannan  toiminnallisuutta  on

parannettu ja lasten leikkipuistojen kalustusta ja varustusta uusitaan vuosittain.

Viihtyisa, turvallinen ja esteetdn kaupunkiymparistod

Litkenneturvallisuutta on parannettu systemaattisesti. Lilkkennevahinkojen maara kaupungissa
on vahentynyt merkittavasti vimeisen viiden vuoden aikana. lisalmen kaupunki on mukana
projektissa Koululaisten turvallisen ja viisaan liikkkumisen edistdminen Yla-Savon kunnissa

2021.

4.3 lisalmen hyvinvointisuunnitelman 2018-21 painopisteiden arviointi

lisalmen kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2018-21 keskeisimmiksi kehittdmiskohteiksi
analysointitiedon ja kaupungin strategisiin tavoitteisiin perustuen asetettiin tydllisyyden
edistdminen ja yritysyhteistyd, terveet toimitilat ja turvallinen lilkkkumisympaéristo, kuntalaisten
hyvinvointi ja terveys sekd hyvinvoinnin- ja terveydenedistamisen aktiivisuus. Seuraavissa

alakappaleissa kunkin kehittamiskohteen arviointi.

4.3.1 Tyollisyyden edistaminen ja yritysyhteistyo

Tyottémyyden ja tyéllisyyden kehitys Yla-Savossa seuraa viiveellad valtakunnallista kehitysta.
lisalmessa on pyritty tekemaan omasta tyollistamistydsta ennakoivaa. Tydllisyydenhoidon
painopisteissd on mukana yritysyhteistyd. Luku- ja euromé&aréllisesti tydllistaminen ja
tydllisyyden tukeminen on pidetty vahvalla tasolla ja yhteisty6ta tyollistamisen tukiverkoston,
kuten jarjestdsektorin ja Sote-kuntayhtyméan kanssa on tehostettu aiemmasta. lisalmi hakeutui
mukaan tydllisyyden kuntakokeiluun (1.3.2021 - 30.6.2023), jossa TE-toimistojen asiakkaista ja

prosessista osa siirtyy kuntien vastuulle. Talld pyritdadn tehostamaan paikallista ja alueellista
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tyollistamistyotda ja  valmistautumaan v. 2024  suunniteltuun  tyéllisyydenhoidon

kokonaisvastuun siirtamiseen kunnille.

4.3.2 Terveet toimitilat ja turvallinen liikkumisymparisto

Erdiden tutkimusten mukaan ihminen viettdd noin 9O prosenttia ajastaan sisatiloissa. On
itsestaan selvaa, ettd tilojen ominaisuuksilla ja terveellisyydelld on suuri vaikutus ihmisten
hyvinvointiin. lisalmen kaupunki on viime vuosina panostanut voimakkaasti sisailma-asioihin ja
toimitilojen terveellisyyden varmistamiseen. Rakennushankkeissa kaytetdan alusta loppuun
rakennusterveysasiantuntijoita sekd noudatetaan Terve Talo- ja Kuivaketju 10 -toimintamalleja.
Liséksi kaupungissa on otettu kayttoon toimintamalli sisédilmaongelmien ja olosuhdehaittojen
ratkaisemiseksi olemassa olevissa rakennuksissa. Mallin mukaan ongelmatiloihin kohdistetaan
tarvittaessa sisdilmateknisid kuntotutkimuksia rakennusterveysasiantuntijoiden johdolla.
Selvitystulosten perusteella rakennuksiin tehddan tarpeen mukaan kayttéd turvaavia
korjauksia tai suunnitellaan laajempia peruskorjaus- tai korvausinvestointeja. Toimitilojen
suunnittelussa ja hallinnassa tilan terveellisyys on priorisoitu erittdin tarkeaksi tilan

ominaisuudeksi.

4.3.3 Kuntalaisten hyvinvointi ja terveys

Terveyttd ja hyvinvointia edistavilla toimenpiteilla vaikutetaan suoraan keskeisiin
kansansairauksien syihin. Nain hillitdan kustannuksia, jotka seuraavat terveydenhuollon
palveluista, sairauspoissaoloista ja varhaisesta eldkoitymisesta. Sivistys- ja hyvinvointitoimiala
tavoittaa suurimman osan lapsista ja nuorista ja on merkittavassa roolissa lasten ja nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessid. Keskeisimmiksi toimenpiteiksi on laajassa
hyvinvointikertomuksessa kirjattu osallisuuden lisdaminen, lasten ja nuorten terveellisiin
elamantapoihin vaikuttaminen, hyvinvoinnin ja yhteiséllisyyden lisaéaminen, harrastusten

monipuolisuus ja matalankynnyksen palvelujen lisaéaminen seka ikaihmisten toimintakyvyn
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lisddminen.

Sivistys- ja hyvinvointitoimialan tarkeimpana strategisena tavoitteena on osaaminen ja
hyvinvointi. Tavoite jakaantuu pienempiin tavoitteisiin kuten osallisuuden ja toimijuuden
tukeminen ja vahvistaminen, aktiivinen ja hyvinvoiva kaupunkilainen, lasten ja nuorten terveen

kasvun ja hyvan oppimisen mahdollistaminen ja palveluiden uudistaminen.

Tavoitteiden toteutumisen ja toiminnan sisalldt on kirjattu toimintakertomuksiin ja talousarvion
kayttésuunnitelmaraportteihin. Vuosittaisen kertomukset 16ytyvat valtuuston ja lautakunnan

listoilta.

4.3.4 Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen aktiivisuus

Keskeisimmaksi toimenpiteeksi on laajaan hyvinvointikertomukseen kirjattu kaupunginjohdon,
luottamushenkildiden ja toimialojen suunnitelmallisuus ja sitoutuminen terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen, esim. terveyden ja hyvinvointia lisdavien toimenpiteiden riittavyys

ja parempi huomioiminen talouden suunnittelun yhteydessa.

Tea-viisarin ulottuvuus "sitoutuminen” kuvaa strategiatasolla organisaation sitoutumista
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen esim. nadkyvyytena erilaisissa asiakirjoissa seka
kansallisten ohjelmien hyddyntdmisessa. Tea-viisarin pisteet kaikkien ulottuvuuksien osalta
ovat parantuneet. lisalmen Hyte-rakenteet ovat valtuustokauden aikana parantuneet.
Hyvinvointijaoston perustaminen ja hyvinvoinnin huomioiminen paremmin talouden ja
toiminnan suunnittelussa kuvaavat mm. sita, miten hyvin hyvinvoinnin johtaminen on kunnan
toiminnassa huomioitu. Valtuustokauden aikana mm. seuraavat toimenpiteet ovat olleet

kaytossa tai ne on otettu kayttoon:

e D3atosten ennakkoarviointi on myds otettu kayttéon kaikessa luottamustoimien

paatoksenteossa

e Kaupunginhallituksen kirjallinen avustusohjeistus on kaytéssa
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e Tarkastuskertomuksessa on arvioitu hyvinvoinnin toteutumista
o Kaytdssa tavoitteet / mittarit, jotka on maaritelty hyvinvoinnin edistdmisessa

e Ravitsemustottumusten lisdamiseksi on asetettu ikdryhmittaisia tavoitteita ja

toimenpiteita
e Valtuuston hyvaksyma hyvinvointikertomus
e Johtoryhma seuraa viestdn terveydentilaa ja elinoloja
e VYleisavustukset ja avustukset yhteiséille ovat suurempia kuin koko maassa keskimaéarin

e DPalveluiden suunnittelussa  hyddynnetdan  asiakaspalautetta, hyddynnetdan
jarjestéfoorumeita ja kokemusasiantuntijoita sekd kuntalaisilla on mahdollisuus

vaikuttaa paatosten valmisteluun verkossa

5.Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen

5.1 Hyvinvointityon rakenteet ja resurssit

Kuntalain mukaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd huolehtiminen on kunnan
perustehtava. Kunnan asukkaat ovat myds itse edistaméassa hyvinvointia omissa yhteisdissaan.
Kunnan palvelujen nékdkulmasta katsottuna hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on
kaikkien kunnan toimialojen ja luottamushenkildiden tehtava. lisalmen kaupungin hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen johtamisesta vastaa kaupunginjohtajan vetdma johtoryhma.
Asukkaiden hyvinvointia ja terveytta edistetadan paljolti yhteistyossa eri toimijoiden kanssa. Eri
jarjestdjen rooli asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesséd on merkittava. Yla-Savon
Soten  kuntayhtymassd  on  syksysta 2020  alkaen  toiminut  kokoaikainen

hyvinvointikoordinaattori. Nuorten ehkaiseva paihdetydntekija toimii kaikissa Y|&-Savon Soten
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peruskouluissa. Hyte-rakenteita on tietoisesti kehitetty kuluvan valtuustokauden aikana.
Alla tarkeimmat kaupungin erilliset Hyte-tyéryhmat ja tehtavat:

Yla-Savon SOTE:lla ja sithen kuuluvilla kunnilla on toiminut yhteinen Hyte-tyéryhmad, joka
kokoontuu 2-3 kertaa vuodessa. Tydryhma kasittelee yhteisia hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvia asioita kuten lakisadateiset hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat ohjelmat ja ajankohtaisia

asioita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Pohjois-Savossa toimii kaikkien kuntien yhteinen Pohjois-Savon Hyte-tyéryhmd, jonka
tarkeimpana tehtadvana on yhteen sovittaa Pohjois-Savon kunnissa tehtavaa hyvinvoinnin ja

terveyden edistamista.

Kaupungin organisaatiouudistukseen liittyen vuoden 2018 alusta on toiminut sivistys- ja
hyvinvointilautakunnan alaisuudessa hyvinvointijaosto, jonka tehtadvdnd on mm. edistaa
kaupunkilaisten hyvinvoinnin toteutumista kaupungin eri toimialaoilla seka toimia yhteistyén

koordinoijana kaupungin ja jarjestdjen valilla.

Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto (monialainen tyéryhma) toimii laaja-alaisesti yli
hallintorajojen nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Sama tydryhma toimii myés oppilashuollon

ohjausryhmana.

Kaupungin Hyte-tyéryhmdssé on edustettuna kaikki toimialat. Hyte-tydryhméa kokoaa mm.

laajaa hyvinvointikertomusta.

lisalmi kuuluu valtakunnalliseen Terve kunta -verkostoon. Verkostossa hallituksen jasenena on
edustettuna luottamushenkil lisalmen kaupungin valtuustosta. H&n on toiminut myés

hyvinvointijaoston puheenjohtajana.

Vuoden 2020 alussa lisalmeen perustettiin sivistys-, sosiaali- ja terveystoimen yhteinen
SISOTE-tyéryhmé yhteistydn vahvistamiseksi lasten ja nuorten asioissa. Tydryhmaéan
tarkoituksena on yhdessa pohtia ilmisita, joita kultakin hallinnon alalta nousee, niihin yhteista

reagointia, koulutus- ja hanketarpeita seka vahvistaa yhdessa tekemisen toimintatapaa.
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Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistdmista kehitetddan monialaisesti eri hallinnonalojen
viranomaisten, jarjestdjen, yhdistysten sekad lasten ja perheiden kanssa tydskentelevien
yhteistydssa. Kohtaamisen tuki -tyéryhmén yhteen sovittavan johtajuuden avulla pyritaan
védhentamaan paallekkaisyyksiad toiminnoissa ja kohdentamaan arjen tukea perheille. Uutena
yhteisenad toimintana on kehitetty perheille maksuton Lasten liikennepuiston kesaajan

toiminta.

5.2 Kdynnissa olevat tairkeimmat hyvinvointiohjelmat, -suunnitelmat ja

hankkeet

e lisalmen kaupungin perusopetuksen oppilashuoltosuunnitelma 2021
e lisalmen kaupungin esiopetuksen oppilashuoltosuunnitelma 2021

e lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelmat 2021

e Valtion erityisavustus varhaiskasvatuksen positiivisen diskriminaation edistamiseksi
vuosille 2019-2020.

e Oppimisen ja koulunkdynnin tuen seka inklusiivisen toiminnan kehittamisen
koordinointi 2020-31.12.2021

e Oppilaan ohjauksen kehittaminen -hanke 1.8.2021-31.12.2022

e Oppimisen tuen ja inkluusion hanke 2021-2022 (esi- ja perusopetus seka
varhaiskasvatus)

o Kapasiteetti Kayttéon -hanke (nepsy-nuoret), lisalmen Nuorison Tuki ry

e Poikkeusolojen aiheuttamien vaikutusten tasoittaminen, varhaiskasvatukseen
koronaviruksen (COVID-19) aiheuttamien poikkeusolojen vaikutusten tasoittamiseksi
lukuvuodelle 2020-2021

e Erityisavustus varhaiskasvatuksen tasa-arvoa edistaviin toimenpiteisiin ja
laadun kehittdmiseen, KOHTU-kohtaamisen tuki arjessa lapsille ja perheille.
Yhteistydssa varhaiskasvatuksen, Y-S Soten ja jarjestdjen kanssa. 2020-31.12.2021

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2017-2021, paivitettdvana vuosille 2022-
2025
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o Tyodllisyyspalveluiden hankkeita:
Nuorten tydpolku (nuorille tydnhaun alkuvaiheessa),
Yhteistyslla tysta - YTYAI (yritysten tydvoimatarpeisiin vastaaminen),
lisakki - lisalmen tyokykyohjelma (osatydkykyiset tydhakijat ja palveluverkosto)

e UP Uudelle polulle; TOIMI-s&ation toteuttama maahanmuuttajien kotoutuminen ja
tyollistdminen

e Uukkari; TOIMI-saatio & YSAO, ammattiopinnoissa olevien koulukeskeytymisen
ehkaisy

e |kaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

e Voimaa Vanhuuteen ohjelma

e |hme - lisalmen harrastamisen malli -hanke 2021-2022
e Lapset liikkkuu lisalmessa -hanke 2021

e DPienia lImastotekoja -hanke 2020-2022

o Mité kuuluu? -koulunuorisotydn hanke 2021-2022

e Hyvalla Mielella Pohjois-Savo-hanke 2021-2023

e Itsendisen asumisen toimenpideohjelma 2022 (Y|4-Savon Sote)

5.3 Kaupunkistrategia 2017-2021

lisalmen kaupungin strategia péivitettin vuoden 2017 aikana. Kaupunkistrategia 2030
paamaarineen ja painopisteineen ohjaa toiminta- ja taloussuunnittelua valtuustokaudella 2017-
2021, mutta liséksi monet linjaukset vaikuttavat myds pitkalla aikavalilla yli valtuustokauden
vuoteen 2030 saakka. Strategiaa on paivitetty kevaalla 2020 ja uuden strategian laatiminen

kaynnistettiin vuonna 2021 uuden kaupunginvaltuuston aloittaessa toimintansa. Uusi strategia
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kasitellaan joulukuussa 2021. Tiivistelm& uudesta strategiasta on kappaleessa 7.4.

Visio vuoteen 2030 on olla Suomen houkuttelevin seutukaupunki. Arvot avoimuus, rohkeus,
tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus, yhteiséllisyys ja ymparistovastuullisuus ohjaavat kaikkea

tekemista.
Strategiset ohjelmat pitavat toiminnan vision mukaisena:

1) Vetovoima ja kasvu

2) Osaaminen ja hyvinvointi

3) Toimiva ja turvallinen kaupunkiymparisto
4) Vakaa kuntatalous

5) Houkutteleva ja huolehtiva tyénantaja

Toiminta-ajatuksena on parantaa asukkaiden hyvinvointia ja viihtyvyyttd laadukkaalla
palvelurakenteella sekéd vahvistaa koko seudun kilpailukykyd ja vetovoimaa kehittamalla

menestyvén elinkeinoeldman ja yrittajyyden edellytyksia.

ﬁEIISALMI

STRATEGISET
OHJELMAT Vakaa kuntatalous

Houkutteleva ja huolehtiva tysnantaja

| i

-

www.iisalmi.fi/strategia
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6. Johtopaatokset lisalmen vahvuuksista ja

kehittamiskohteista vaeston hyvinvoinnin edistamisessa

6.1 lisalmen vahvuudet hyvinvoinnin edistamisessa

Lapset

Tarjoamme lisalmessa laadukasta varhaiskasvatusta, jossa arvostetaan lapsuuden
ainutkertaisuutta. Toimintamme lahtékohtia ovat lasten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus ja  hyvinvointi  sekd yhteistyd perheiden kanssa. Mydnteisyys on
varhaiskasvatuksemme voimavara. Huoltajilla on ollut todellinen mahdollisuus valita lapselleen

sopiva varhaiskasvatusmuoto.

lisalmi on vahvasti panostanut perusopetukseen tuntikehyksen lisdyksells, digitaalisen
oppimisen mahdollistamiseen oppilaskohtaisilla laitteilla, opetus- ja oppimismateriaalien
hankinnoilla, uusien koulujen rakentamisella ja koulujen yhteyteen rakennetuilla 15hiliikunta-
alueilla sekd maksuttomalla harrastustoiminnalla koulupaivan yhteydessa. Varhaiskasvatuksen-
ja koulujen henkilékunnan koulutuksiin hakeutumiseen kannustetaan. Turvallinen ja viihtyisa
oppimisymparistd yhdessd ammattitaitoisen ja sitoutuneen henkilston kanssa luo lapsille ja
oppilaille hyvinvointia ja oppimisen edellytyksia. Esille tuotuihin huolenaiheisiin on reagoitu
mm. resursoimalla ylakouluun erityisopettajia aiempaa enemman ja pyritty luomaan uusia
monialaisia toimintamalleja eri ammattiryhmien yhteistydlla. Koulussa tydskentelee
opetushenkildstdn rinnalla mm. kouluyhteisétydntekija, nuorisotydntekija ja koulupsyykkareita

hankerahoituksen turvin 2021-2022.
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Oppilaiden ja huoltajien osallisuus ja vaikuttaminen varhaiskasvatuksen ja koulun arjessa on
luonnollinen osa varhaiskasvatuksen ja koulujen toimintaa.  Sopivan pieni kaupunki
mahdollistaa myés verkostotoiminnan kehittamisen ja yhteistydn eri sidosryhmien ja
jarjestdjen kanssa. lisalmen opetus- ja sivistystoimi on verkostoitunut aktiivisesti lahikuntien

sivistystoimien kanssa esim. hanketydssa.

Kirjasto on aktiivinen toimija lasten ja nuorten vapaa-ajalla ja myés koulujen kanssa yhdessa.

Koulukirjastojen liséksi lisalmessa toimii kouluilla kiertava kirjastoauto.

Kunnallinen kulttuuripalvelu tarjoaa peruskouluikaisille lapsille mahdollisuuksia tutustua eri
kulttuurin lajeihin  kulttuurikasvatussuunnitelman mukaisesti, yhteistydssa jarjestdjen ja
muiden toimijoiden kanssa. Sopivan harrastuksen 16ytyminen helpottuu tutustumisten myéts,

ja kynnys osallistua kulttuuritapahtumiin madaltuu.

Liikuntapalvelut on voimakkaasti ollut kehittaméassa yhteistyosséa jarjestdjen kanssa lasten ja
nuorten harrastustoimintaa. Toiminnan tavoitteena on ollut tavoittaa etenkin niitd lapsia ja
nuoria, joilla ei ole vield harrastusta. Yhteistyd varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa on ollut
tiivista. Liikunta- ja nuorisojarjestdjen rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa on

vahva.

Nuoret
Kehittdmishankkeiden avulla on pystytty satsaamaan nuorten mielenterveyden haasteisiin

nuorten kanssa tydskentelevia lisaamalla.

Nuorisovaltuusto toimii aktiivisesti ja koulujen oppilaskuntatoiminta on suunnitelmallista ja

oppilaita hyvin osallistavaa.

Myds nuorten osalta on pystytty vaikuttamaan siihen, ettd maksullisuus ei ole harrastamisen
este. lisalmen harrastamisen mallin kautta on tavoitettu etenkin ne nuoret, joilla ei harrastusta

viela ole ollut.

Resursseja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi on lisatty. Erilaisilla nuoriin kohdistuvilla

PL 10/Pohjolankatu 14, 74101 lisalmi, p.017 272 31 www.iisalmi.fi




77

VDS

2y
ISALMI

hankkeilla kuten koulunuorisotydhankkeella ja Ankkuritoiminnalla on pystytty vastaamaan
lieveilmidihin, vakivaltaisuuteen ja paihteiden kayttéon. Liikunta- ja nuorisojarjestdjen rooli

lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa on vahva.

Kouluympaéristdn turvallisuuteen on kiinnitetty huomiota tekemélla turvallisuuskartoituksia ja
kouluympéristén  ideointia  samoin  kuin  alakouluilla.  Ulkopuolisen  toimijan

parantamisehdotukset ovat kaupungilla parhaillaan arvioitavana.

Yl5-Savon ammattiopistossa kaikenikaisten opiskelijoiden hyvinvointia edistetdan monin
tavoin. Uusien aloittavien opiskelijoiden ryhmaytymista ja oppilaitokseen tutustumista tuetaan
Tervetuloa-toiminnoilla ja kaikissa toimipisteisséa jarjestettavilla ryhmaytymispaivilla.
Opiskelijaohjaukseen on satsattu lisdaamalla ohjaushenkilostoa sekd kehittamalla uusia
toimintamalleja. Yksi varhaiseen puuttumiseen kehitetty malli on Huolenpidon polku. Opetus-
, ohjaus- ja opiskeluhuoltohenkildstdn lisaksi opiskelijoita tuetaan useilla hankkeilla, joiden

avulla edistetadn opiskelijan ohjausta ja opintojen etenemista.

Taukotoimintaan ja vapaa-ajan toimintoihin on hankittu erilaisia hyvinvointia ja yhteisollisyytta
edistavaa valineistoa. Lisaksi on otettu kayttéon YSAO-aktiivipassi, joka mahdollistaa
tutustumisen eri lilkuntalajeihin. Opiskelijoiden kaytdssa on myés lilkunta- ja musiikkitiloja. El3,
asu ja voi hyvin -asuntolakurssi tarjoaa asuntolassa asuville opiskelijoille ev&itd itsenaiseen

elamaan, asumiseen ja hyvinvointiin.

Opiskelijoiden osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia tuetaan aktiivisella opiskelijakunta- ja
tutortoiminnalla. Tutortoiminnassa on mahdollisuus erikoistua esim. vertais-, asuntola- ja
digitutoriksi oman kiinnostuksen mukaan. Opiskelijoiden viihtyvyyttd ja yhteisollisyyttd
edistetaan hyvinvointivuosikellon mukaisilla  hyvinvointitapahtumilla, teemapaivilla ja
kampanjoilla.  Yl3-Savon ammattiopisto tekee tiivistd yhteistyota alueellisten ja

valtakunnallisten verkostojen kanssa.

Turvallisuuteen liittyviin ohjeisiin ja kaytantdihin opiskelijat perehdytetaan toimipisteissa

toteutettavilla turvallisuuskavelyilla.
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Tyoikaiset

Tydikaisten peruspalveluita tuotetaan hyvassd yhteistydssa kaupungin ja Yl&-Savon SOTE
kuntayhtyman kesken. Monipuolinen peruspalveluita tukeva verkosto, mm. paikkakunnan
yritykset, oppilaitokset ja jarjestosektori, toimii tehokkaana ja asiakasta léhelld olevana
yhteistydkumppanina. Kaupunki on ottanut vahvan vastuuotteen tyéllistymisen edistamisesta
tehostamalla omaa tyéllisyyspalveluiden toimintaansa ja osallistumalla tyéllisyyspalveluiden
siirtoa paikallistasolle ennakoivaan tyéllisyyden kuntakokeiluun. Kaupungissamme halutaan

tuoda tydikaisten palvelut asiakasta lahelle ja helposti saataville.

lisalmessa kulttuurikeskus tarjoaa tyoikaisille mahdollisuuksia paasta osalliseksi kulttuurista
monipuolisella  konsertti- ja tapahtumatarjonnalla sekd harrastusmahdollisuuksilla.

Kulttuuripalveluihin osallistuminen lisaa tutkitusti ihmisten hyvinvointia ja jaksamista arjessa.

Ohjatun lilkunnan tarjonta lisalmessa on laajaa. Kaupungin lisdksi ohjattua lilkuntaa jarjestavat

monet yksityiset lilkuntayritykset ja jarjestot.
lkdihmiset

lisalmessa on tiedostettu vaestdn ikaadntymisen tuomat haasteet. Kaupungin, Yla-Savon SOTE
kuntayhtyman ja Petterinkulman kesken on tehty yhteisty6td ikdantyneiden asumisen
olosuhteiden kehittamiseksi. Yla-Savon SOTE kuntayhtyma hallinnoi Itsendisen asumisen

tydryhmatyota, jossa eri em. tahot koordinoivat yhteistyotaan.

Esteettdman, turvallisen ja viihtyiséan elinympéristén mahdollistamiseksi on myds tehty tyota
yhdessd vammais- ja ikdihmisten neuvoston kanssa. lisalmessa on erittéin aktiivinen ja toimiva
vammaisneuvosto sekd ikdihmisten neuvosto, jotka tekevat aloitteita elinymparistén ja

palveluiden saavutettavuuden kehittamiseksi.

Kaupunki on ottanut kayttoén hissiavustuksen mydntamisen ja kiinnittaa erityistd huomiota
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yleisten alueiden kuten katujen ja puistojen seka lilkunta-alueiden esteettomyyteen.
Asemakaavoissa on luotu mahdollisuuksia hissirakentamiseen vanhoissa kerrostaloissa seka
kiinnitetty huomiota siihen, ettd erityisryhmien asuminen on mahdollista laajasti

kaupunkikeskustassa.

lisalmessa kulttuurikeskus tarjoaa ikaihmisille mahdollisuuksia paasta osalliseksi kulttuurista
monipuolisella  konsertti- ja tapahtumatarjonnalla sekd harrastusmahdollisuuksilla.

Kulttuuripalveluihin osallistuminen lisaa tutkitusti ihmisten hyvinvointia ja jaksamista arjessa.

Kaupungin liikuntapalvelut vastaavat erityisryhmien liikunnasta. Erityisryhmille ja ikdihmisille
jarjestettyja ohjatuttuja liikuntaryhmia jarjestetaan liikuntapalvelujen kautta yhteensa noin 20

viikossa ja ryhmat ovat suosittuja.

Terveyden edistamisen aktiivisuus (TEA-viisari)

Tea-viisarin pisteet kaikkien ulottuvuuksien osalta ovat parantuneet. lisalmen Hyte-rakenteet
ovat valtuustokauden aikana myds parantuneet. Muun muassa paatésten ennakkoarviointi on
myds otettu kdyttoon kaikessa luottamustoimien paatoksenteossa, tarkastuskertomuksessa on
arvioitu hyvinvoinnin toteutumista ja yleisavustukset ja avustukset yhteiséille ovat suurempia
kuin  koko maassa asukasta kohdin. Palveluiden suunnittelussa hyddynnetaan
asiakaspalautetta, jarjestofoorumeita ja kokemusasiantuntijoita sekad kuntalaisilla on

mahdollisuus vaikuttaa paatdsten valmisteluun verkossa.

6.2 lisalmen kehittiamiskohteet hyvinvoinnin edistamisessa

Lapset

Perheille tehdyn kyselyn mukaan lasten huoltajat toivovat tukea vanhemmuuteen lasten
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kasvatukseen liittyvissa asioissa. Vertaistuen muotoja myds kaivataan. Yhteista lapsiperheit
tukevaa toimintaa eri toimialojen, jarjestéjen ja Yla-Savon SOTEn kanssa on vahvistettava

edelleen. Tassa Perhekeskus ja tulevan hyvinvointialueen palvelut ovat avainroolissa.

Myénteisestd kehittymisestéd huolimatta edelleen kehitettavaa on oppilaiden ja huoltajien
vaikutusmahdollisuuksissa ja osallisuudessa varhaiskasvatuksen ja koulun arkeen. On
pohdittava, kuinka Covid-19 pandemian rajoitusten aikana ja jalkeen saadaan huoltajat
kiinnittym&an varhaiskasvatuksen ja koulun toimintaan. Pandemian aikana teams -vilitteiset
vanhempainillat ovat saaneet jopa aiempaa enemman osallistujia, joten hybridimalli myds
kohtaamisten jarjestamisessd on tulevaisuudessakin vaihtoehto. Samoin teemoittain koko
kaupungin varhaiskasvatuksen ja peruskoululaisten huoltajille suunnatut informatiiviset

tilaisuudet voivat toteutua myés digitaalisesti.

Oppilashuollon palveluiden resurssit eivat vastaa tarvetta osittain rekrytointiongelmien
vuoksi. Aikaa yhteisdlliselle tydlle on liian véahan. Oppilashuollon palveluiden saatavuus ja
rittavyys lisalmessa tulee huomioida siirryttdessa  hyvinvointialueen vastuuseen

oppilashuollon palveluiden jarjestdmisessa.

Oppilashuollon toimitilojen tarve ja monitoimijuus koulussa tulee huomioitavaksi uusien
koulujen rakentamisessa. Olemassa olevien tilojen tarkastelu ja joustava kayttd ovat

olennaista kaikilla kouluilla.

Ylipainon lisdantyminen nakyy yhd nuoremmilla lapsilla. Elintapaohjauksella, monipuolisella

harrastustarjonnalla ja eri toimijoiden yhteystydll3 voidaan vaikuttaa lasten ylipainoon.

Alakouluikaiset lapset eivat harjaa hampaita riittdvan saannéllisesti. Lasten hampaiden
sdannolliseen harjaukseen tulee kiinnittdd huomiota huoltajille ja lapsille suunnatulla

valistustyolla.
Alakouluikaisten tupakkatuotteiden kokeilualttius on lisdantynyt.
Alakouluikaisten nettiriippuvuus on lisdantynyt.

Jo alakouluikaiset lapset joutuvat seksuaalisen kommentoinnin ja ehdottelun kohteeksi
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some-viestinndssa. Mediakasvatus on tarkeaa yha nuoremmille lapsille netissa tapahtuvien

lieveilmididen ehkaisemiseksi.

Nuoret

Pienelld osalla ylakoululaisista pahoinvoinnin ja psyykkisen hyvinvoinnin haasteet ovat
puhututtaneet lisalmessa kuluneina vuosina ja enenevdssd maéaarin vuosina 2019-21. Jo
peruskouluikdiset nuoret tarvitsevat runsaasti tukitoimia ja huomiointia niin oppimisen,
osallisuuden, vaikuttamisen kuin psyykkisen tuenkin ndkékulmasta. Ennaltaehkaiseva ja oikea-
aikainen oppimisen ja psyykkisen tuen antaminen on keskiéssa. Huoliin on reagoitu lisdamalla
ja monipuolistamalla henkiléresurssia ja kehittamélla uusia yhteistyén ja tuen malleja. Yhteen
sovittavan tydskentelymallin kehittdminen eri toimijoiden valilla yldkoulussa on alkanut syksyll&

2021.

Oppilashuollon palvelujen pysyvyys ja saatavuus ovat luoneet omat haasteensa ja oppilaat
ylakoulussa eivat ole aina saaneet apua, vaikka sita olisivat tarvinneet. Katse kdantyy alueen

rekrytointiongelmiin Yla-Savon SOTE:n palveluissa ja tulevaisuudessa hyvinvointialueelle.

Osallisuuden ja yhteis66n kuulumisen tunteen laskeminen sekéa yksinaisyyden kokemuksen ja

kiusaamisen liséantyminen vaativat huomiointia kaikilla sektoreilla ja verkostotoiminnassa.

Seksuaalisen ehdottelun ja ahdistelun lisdantyvaan ilmiéén on kiinnitettavd huomiota ja

lisattava itsemaaraamisoikeuteen liittyvaa kasvatustyota.

Huumeiden hankkimisen helppous on kouluterveyskyselyn perusteella noussut
huolestuttavasti 2017-2021. Helppous liséa kokeilualttiutta. Myds tupakointi ja huumekokeilut

ovat lisdantyneet.

Nuorten vakivallan lisddntyminen puhuttaa koko maassa - niin myds lisalmessa, vaikkakin
fyysisen uhan kokemus on peruskoulussa ja ammatillisessa oppilaitoksessa laskussa. Lukiossa
ilmi® on hienoisessa nousussa. Ennaltaehkiisevaan tydhon on syytad jatkossakin satsata.
Poliisin Ankkuri-tiimin ty6td on vakiinnutettu ja siind toimivaa nuorisotyéntekijan tehtavaa

ollaan vakinaistamassa.
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Y15-Savon SOTEn néakdkulmasta lisalmessa peruskoulujen oppilashuoltohenkildstén tilat
puhuttavat tydntekijsita toistuvasti. Kuraattoreilla ja psykologeilla ei ole omia tiloja vaan he
tapaavat lapsia, nuoria ja perheitd p&aasaantoisesti terveydenhoitajan tyodtiloissa, mika
vaikeuttaa aikatauluja ja saavutettavuutta. Tarjotut vapaat tilat ja toiveet eivat aina kohtaa,
joten on syytéd laatia yhteistydssd kaupungin kanssa pitkdn aikavalin suunnitelma

oppilashuollon tiloista kouluissa.

Ylipainon lisdantyminen on huolestuttavaa. Liilkunnan harrastamisen maaran tulisi edelleen

kasvaa, silla sen puute altistaa ylipainolle ja kansansairauksille.

Peruskoulun yldasteikaisten hampaiden saannélliseen harjaukseen tulee kiinnittaa huomiota

nuorille suunnatulla valistustyslla.

Enemmistd nuorista toisella asteella voi hyvin ja etenee opinnoissaan, mutta yha enenevéssa
maarin psyykkinen oireilu ja yksindisyyden tunne ovat lisdantyneet. Korona-aika on korostanut
erilaisia ongelmia kuten sosiaalisten tilanteiden pelkoa, jannittamista, paihteiden kayttoa ja
oppimisen haasteita. Osalla opiskelijoista tama nakyy mm. kotiin jadmisena ja poissaoloina
opinnoista. Haasteita asettavat myds opiskeluhuoltohenkildston rajalliset resurssit seka

psykologin puuttuminen.

Nuorten vapaa-ajan aktiivisuus on vahentynyt. Opiskelijoiden eldmanhallintataidoissa on
puutteita: epdsdanndllinen vuorokausirytmi ja ruokailutottumukset sekd piittaamattomuus
yhteisistd pelisaannoista. Huolta aiheuttavat myds nuorten vapaa-ajan harrastuneisuuden
védheneminen, energiajuomien kayttaminen, tupakointi seka riskialtis liikennekayttaytyminen.
Osaa opiskelijoista on vaikeaa aktivoida yhteiseen tekemiseen ja osallistumiseen. Digitaalisten
vélineiden kaytté on myés vaikuttanut opiskelijoiden vuorovaikutustaitoihin; osalle

opiskelijoista aito kohtaaminen ja asioiden hoitaminen ovat hankalaa.

Nuorille suunnattua tapahtuma- ja kulttuuritarjontaa on suhteellisen vahan. Kulttuuripalveluilla
voidaan vaikuttaa nuorten kokemaan yksindisyyteen ja henkiseen hyvinvointiin seka lisata

nuorten omaa osallisuutta hyvinvoinnin tukemisessa.
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Tyoikaiset

Seutukaupunkiasemassa lisalmi toimii keskuksena, johon keskittyvat toisaalta sekd hyva
valikoima tydpaikkoja, ettd tydnhakijoita. Kuitenkin ympéardivia alueita korkeampana
pysyttelevd tyottomyys ja keinot pitkaaikaistydottomyyden vahentamiseksi puhuttavat

lisalmessa.

Tysttdmyyden myodtda myds terveys- ja hyvinvointitekijoissd ilmenee puutteita, joihin
vaikuttaminen olisi mahdollista tydllisyydenedistamisen ja oikeaan palveluun ohjaamisen

yhteistydn keinoin. Téssa on lisalmessa viela kehittamista.

Y15-Savon SOTE kuntayhtyméa tuottaa terveys- ja hyvinvointipalvelut lisalmen asukkaille.
Ajantasainen hyvinvointitieto, palvelut ja palvelujen kehittamisen tarve kuvataan Yla-Savon
Soten hyvinvointikertomuksessa. Tydikaisen videstdn mielenterveysongelmat ja sairastuvuus
seka erikoissairaanhoidon tarve ovat lisdantyneet. Palveluja runsaasti kayttavien tunnistamista

ja heille tarjottavien palvelujen kehittamista tulee edistaa.

Terveellinen ja turvallinen elinymparistd seka hyvin toimivat palvelut ovat tarkeita tysikaisten
kannalta. lisalmen kaupungissa haasteena on se, ettd kaupunkirakenne on hajautunut.
Tavoitteena on kaavoittaa uusia asumisen mahdollisuuksia mahdollisimman l&helle palveluja.
Vaestomaara on hiljalleen vahentynyt, joten palveluita tuskin tulee liséa kaupungin alueelle.

Nykyisen palveluverkon yllapitaminen ja edelleen kehittaminen on todennékaisin kehityskulku.

Tarkasteltaessa iisalmelaisten perherakennetta, huomataan, ettd yli 50 % perheistd on
pariskuntia ilman lapsia ja noin 13 % yksinhuoltajaperheita. Kansallisesti on myds havaittavissa,
ettd yksin asuvien maarad on lisddntynyt huomattavasti. Kohtaavatko naiden henkildiden
hyvinvointitarpeet ja palvelut toisensa? Toimialakohtaisia tarkasteluja myés naiden

vaestéryhmien osalta on syyta tehda.
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Ikdihmiset

Viaesto ikdantyy niin, ettd vuonna 2030 saavutetaan huippu yli 65-vuotiaiden osuudessa koko

vaestdsta. Tuolloin noin 34 % vaestosta on yli 65-vuotiaita.

Erityisend haasteena voidaan pitaa lisalmen kerrostalokannan hissittémyytta. Talla hetkella
noin 70-80 % kerrostalokannasta on ilman hissia. Siten jatkossa tarvitaan edelleen paljon tysta
asuinympariston esteettdmyyden kehittdmiseksi. Itsendisen asumisen monipuolisten

vaihtoehtojen kehittdminen on jatkossa tarkeaa.

Kaupunkiympériston ja julkisten tilojen esteettéomyyteen on kiinnitettava erityista huomiota

myds jatkossa. Palvelulilkenteen vaihtoehtoja tulee edelleen kehittaa.

Ikaihmisten toimintakyvyn ylldpitamisellda ja parantamisella pystytdan vaikuttamaan
merkittavasti mm. lonkkamurtumiin ja sitd kautta sosiaali- ja terveysmenoihin. Yhteisty6ts ja
kohdennettuja palveluja on edelleen kehitettava. Ajantasainen ikadihmisten hyvinvointitieto,

palvelut ja palvelujen kehittamisen tarve kuvataan Y14-Savon Soten hyvinvointikertomuksessa.

Terveyden edistamisen aktiivisuus (TEA-viisari)

Vaikka Hyte-rakenteet ovat lisalmessa parantuneet, ovat resurssit koordinoinnin tarpeeseen
nadhden kuitenkin edelleen niukat. Terveyden edistamisen aktiivisuuteen ja siella oleviin
kehittdmiskohteisiin on syytd myés jatkossa kiinnittda huomiota ja huomioida yhteistyd tulevan

Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa.
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OSA 2 [ISALMEN KAUPUNGIN HYVINVOINTISUUNNITELMA
2022-25

7. Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022-25

7.1 Yhteistyo hyvinvoinnin edistamisessa lisalmen kaupungin ja Pohjois-Savon

maakunnan valilla

Pohjois-Savon hyvinvointikertomus ja -suunnitelma linjaa Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja
terveyden (HYTE) edistamisestd vuosille 2021-2025 kokoamalla yhteen maakunnan
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat tiedot, vertaa niitd verrokkimaakuntiin ja linjaa

hyvinvointivajeista HYTE-tydn tarkeimmét painopisteet vuosille 2021-2025.

Kesdkuussa 2021 hyvéksytyn sote-lakipaketin mukaan kunnat ja hyvinvointialue vastaavat
11.2023 alkaen yhdessa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd Pohjois-Savon alueella.
Kumpikin vastaa osaltaan HYTE-ndkdkohtien huomioimisesta strategisessa suunnittelussa,
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatimisesta seka yhteistydsta jarjestojen ja muiden
tahojen kanssa. Pohjois-Savon HYTE-rakenne on aiemman kehitystyén pohjalta pitkalti valmis,
ja viedaan Pohjois-Savon poikkihallinnollisen HYTE-ryhméan kautta osaksi hyvinvointialueen

valmistelua.
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7.2 Pohjois-Savon maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2021-

2025

Pohjois-Savon

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden

vahentaminen

» Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjdaan

« Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisdaavat
toimintatavat ovat kdytéssa

» Kukaan ei koe itseddn yksindiseksi

2,

*

II Vanhemmuus vahvistuu

» Toimiva parisuhde

» Vanhemmuustaidot vahvistuvat

» Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

B3

B3

<

III Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen

edistdminen

“ Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat

» Tervehampaiset lapset ja nuoret

» Nuoret nukkuvat riittavasti

» Terveyttd edistdva liikunta lisdadntyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikdihmiset)

» Oppimistaidot vahvistuvat

» Yha useampi osallistuu kohdunkaulan sydvan seulontoihin

» Raskaudenkeskeytykset véahenevat

o

B3

o

3

B3

B3

B3

hyvinvointitavoitteet 2021-2025

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

e ote o
e e P

*,
<

2,
<

Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)
Alaikaiset nuoret ovat pédihteettomia

Nuorten huumekokeilujen ja —kayton ehkaisy
(erit 2. asteen nuoret)

Tyoikaisten ja ikaihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vdahenevit
Netin haitallinen kaytté vahenee (erit. nuoret)

V Tapaturmien ja vadkivallan ehkdiseminen

< Ketdan ei kiusata

< Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
< Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

+ Nuorten tekemat rikokset vdahenevat

% Liikenneonnettomuudet vahenevat

< Kaatumistapaturmat vahenevat

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
“HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
“+HYTE-prosessit vahvistuvat
“+Ennakkoarviointi paatoksenteossa

Jokaiseen hyvinvointitavoitteeseen on laadittu menetelmét ja mittarit, joita maakunnallisesti

ja tulevalla hyvinvointialueella seurataan. lisalmen hyvinvointisuunnitelma noudattelee

paatavoitteissaan Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelmaa. Eri toimialat huomioivat

toimenpidetavoitteissaan ja seurannassaan myds Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelman

tavoitteet ja mittarit. Ohessa linkki Pohjois-Savon hyvinvointikertomuksen tiivistelmaan:

https://www.psshp.fi/documents/8699635/8767445/Pohjois-

Savon+hvkjahvks tiiviisti vuosille+20212025 30092021FINAL.pptx/d847adf4-b06a-4e6f-

85b7-65622f727514
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Pohjois-Savon hyvinvointitavoitteiden maarittelyn taustalla olevat hyvinvointivajeen

tiedot

Pohjois-Savossa nuorten ja korkeasti koulutettujen aikuisten yksinaisyys on edelleen
lisaantynyt. Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksissa on vield parannettavaa
palveluiden ja talouden suunnitteluun osallistamisessa ja mahdollisuuksissa vaikuttaa
paatosten valmisteluun verkossa. Lisaksi erityisesti ylakouluikaiset nuoret eivat koe kuuluvansa

osaksi luokka- ja kouluyhteisaan.

Tilastojen valossa tyota taytyy edelleen jatkaa vanhemmuuden ja parisuhteen tuen seka
vanhemmuustaitojen vahvistamiseksi. Avioeroja on Pohjois-Savossa paljon vertailumaakuntiin
verrattuna ja nuorten keskusteluyhteys vanhempien kanssa on huono, vaikkakin parantunut.

Lisdksi vanhemmat kaipaavat tukea parisuhteeseen sekd omaan ja puolison jaksamiseen.

Pohjois-Savossa haasteita on erityisesti terveellisten ruoka- ja ravitsemustottumusten
edistdmisessd  ja ruokakasvatuksen yhteistyossa, ylipainon vahentdmisessa,
liikkumissuositusten toteutumisessa seka ikaantyneiden toimintakyvyn yllapitdmisessa. Lisaksi
yha harvemmalla 12-vuotiaalla lapsella on terveet hampaat. Kolmasosa ylakoululaisista nukkuu
alle 8 tuntia, mikd on huonoin tilanne vertailumaakuntiin verrattaessa, ja yhd useammalla on
vaikeuksia oppimistaidoissa. Pohjois-Savossa ikavakioitu kohdunkaulasyévan
seulontaohjelmaan osallistumisaktiivisuus on heikointa. Huolta aiheuttavat myés nuorten

tyttojen kasvaneet raskaudenkeskeytysten maarat.

Pohjois-Savossa aikuisista yha useampi saa mielenterveysperustaisesti sairauspéaivarahaa
tai tyokyvyttdmyyseléketta.  Nuorten  kasvava  ahdistuneisuus,  koulu-uupumus ja
mielenterveyshairiot vaativat vaikuttavien toimenpiteiden kayttédnottoa ja palveluketjujen
toimivuuden varmistamista. Tilastojen valossa mydnteista on lilkaa alkoholia kayttavien
aikuisten osuuden pienentyminen ja rattijuopumusten lieva laskusuunta. Huolta aiheuttaa
nuorten ja ikdihmisten kasvanut péihteiden kéayttd ja nuorten lisdantynyt hyvaksyva

suhtautuminen paihteisiin sekd nuorten nettiriippuvuus.

Yha harvempi nuori osallistuu kiusaamiseen, mutta kiusattujen m&ara on kasvanut. Myés
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seksuaalista hairintda ja ahdistelua kokee yha useampi nuori, erityisesti nuoret tytét.
Vékivaltarikokset ja alaikaisten rikokset seka liikenneturvallisuuden vaarantaminen ovat
kasvussa. Kaatumisten ehkaisy vaatii edelleen vahvoja toimenpiteita. Asuinalueena Pohjois-

Savo koetaan kuitenkin turvallisena.

HYTE- toiminta vaatii vahvaa juurruttamista ja oppien viemistéd pysyviksi kaytannoiksi,
prosesseiksi ja vahvoiksi vakiintuneiksi rakenteiksi. Terveydenedistamisaktiivisuus eri
toimialoilla vaatii vahvistamista ja ennaltaehkdisevan tydn resursointia. Perustettavien
tydryhmien poikkihallinnollisuudesta ja monialaisuudesta tulee huolehtia. Paatésten
vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) tulee ottaa kayttdon niin kunnissa kuin hyvinvointialueella.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyo vaatii sitoutumista strategiatasolla seka
hyvinvointijohtamisen ulottumista talous- ja toimintasuunnitelmaan ja tilinpaatokseen.
Tarvitaan myds hoitopolkujen ja palveluketjujen selkeyttamistd ja naisséd ennaltaehkaisyn

vahvistamista.

7.3 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

Y13-Savon SOTEn lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kasitellaan yhtymahallituksessa
15.2.2022. Kuntalausuntojen jalkeen suunnitelma kéasitellaan/hyvaksytaan yhtymavaltuustossa

29.3.2022.

lisalmen kaupungin hyvinvointikertomuksen lapsia ja nuoria koskeva hyvinvointitieto on
tiivistettynd Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa. lisalmen hyvinvointikertomuksen
hyvinvointitiedot ovat yksityiskohtaisemmat ja néin on ennakoitu jo tulevan hyvinvointialueen
uudistuva malli hyvinvointitietojen seurannassa. Tavoitelinjaukset ovat jo nyt ja tulevat

olemaan yhteneviiset koko Pohjois-Savon hyvinvointialueella.

Osana sosiaali- ja terveydenhuollon uudistusta tehdaan muutoksia myds lastensuojelulakiin.

Lakiluonnoksen uudistetussa 12. pykélasséd lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat
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saadettaisiin  jatkossa sekd kunnan ettd hyvinvointialueen lasten ja  nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa. Kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma olisi jatkossa osa
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd annetun lain 6 &:sséa tarkoitettua kunnan
hyvinvointisuunnitelmaa. Hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma olisi
otettava huomioon hyvinvointialueen talousarviota ja suunnitelmaa sekéd palvelustrategiaa
laadittaessa. Vastaavasti hyvinvointialueen toimintaa koskeva lasten ja nuorten alueellinen
hyvinvointisuunnitelma olisi osa hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

annetun lain 7 §:ssé tarkoitettua hyvinvointisuunnitelmaa.

Vuonna 2021 laaditaan Oppimisen tuen -hankerahoituksella (OKM) toteutetaan koko
kaupungin kolmiportaisen tuen kasikirja lisalmen koulujen ja myds hankkeessa mukana olevien
kuntien Viereméan, Sonkajarven ja Kiuruveden kayttoon. Samassa hankkeessa vahvistetaan
myds edelleen SiSoTe-yhteistydta eri kunnissa ja kuntien valilla. Niin ikdan hankerahoituksella
(OKM) luodaan ns. lisalmen malli lasten ja oppilaiden harrastustoiminnan lisaéamiseksi

koulupéaivan yhteyteen.

Tulevaisuuden hyvinvointialueen keskeiset tavoitteet, monitoimijaisen yhteistydmallin
kayttéonotto, resurssien kohdentuminen ja toimenpiteet suunnitellaan hyvinvointialueen

valmistelevissa tyéryhmissa 2021-2022.

Perhekeskus-toimintamallin palvelut ma&aritellaan valtakunnallisen ohjeistuksen mukaan
hyvinvointialueilla. Kuntayhtyman perhekeskuksella ja jasenkunnilla on olemassa useita
yhteisid hyvin toimivia toimintamalleja ja -rakenteita. Tata kirjoitettaessa ei vield tiedets,
millainen perhekeskus Yla-Savoon hyvinvointialueen kaynnistyessa rakentuu. Keskeistd on,
ettd yhteistyota kuntien ja jarjestdjen kanssa jatketaan aiemmin luodulta hyvélta pohjalta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessd sekd lasten, nuorten ja perheiden palvelujen

jarjestamisessa.
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7.4 lisalmen kaupungin hyvinvointisuunnitelman keskeisimmait tavoitteet ja

toimenpiteet hyvinvoinnin edistamisessa

lisalmen kaupungin hyvinvointisuunnitelman arvot nojautuvat lisalmen kaupungin strategiaan,
joka on parhaillaan paivitettavana strategiakaudelle 2022-2030. Uuden strategian toiminta-
ajatuksena on, ettd lisalmen kaupunki huolehtii asukkaiden hyvinvoinnista ja vahvistaa koko
seudun kilpailukyky& ja vetovoimaa. Strategian keskeisid arvoja ja toimintaperiaatteita ovat
toiminnan rohkeus, vastuullisen tulevaisuuden ympariston seka onnistumisen ilmapiirin ja

edellytysten luominen.

Strategiaa toteutetaan kolmella teemaohjelmalla. “Inspiroiva lisalmi” -teema siséltada
keskeisimmin niitd tavoitteita, joihin hyvinvointisuunnitelmalla vastataan. Tavoitteena on olla
hyvinvointia ja osaamista aktiivisesti kehittdva kaupunki, jossa toimintaa uudistetaan rohkeasti
kouluttamalla henkildstéa, tarjoamalla uusia palveluja sekd olemalla mukana kokeiluissa.
Osallistamme kayttajaryhmat ja kolmannen sektorin mukaan palveluiden suunnitteluun ja
viestimme palvelutarjonnastamme aktiivisesti ja monikanavaisesti. Edistamme kuntalaisten
hyvinvointia kannustamalla omatoimiseen lilkkunnan ja kulttuurin harrastamiseen seka
tarjoamalla monipuoliset ja saavutettavat kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut yhteistydssa
kolmannen sektorin kanssa. Huomioimme véestérakenteen muutokset ennakoivasti
palvelutarjonnan kehittamisessd eri ikatasoille ja kohderyhmille. Meidat tunnetaan
valtakunnallisesti vetovoimaisena ja monipuolisena koulutuskaupunkina, joka tarjoaa
asukkailleen mahdollisuuden elinikdiseen oppimiseen vauvasta vaariin. Kehitdmme uusia
yrityslahtdisia  koulutusmalleja ja toimimme aktiivisesti ammatillisen koulutuksen ja
korkeakoulutusmahdollisuuksien lisdamiseksi alueella yhteistyésséd oppilaitosten kanssa.
Teemme p&atoksia, joilla turvataan perheiden, lasten ja nuorten mahdollisuudet turvalliseen

kasvuun ja hyvaan oppimiseen.

Toisena teemaohjelmana on “lhana lisalmi”, jonka tavoitteena on rakentaa toimivaa, viihtyisaa
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ja turvallista kaupunkiympéristoa eri kayttajaryhmien tarpeet huomioiden. Tavoitteena on mm.
terveelliset toimitilat ja vahahiilisen rakentamisen edistdminen, hyvin saavutettavissa oleva
toimiva palveluverkko, liikkumiseen kannustavat reitit ja puistot, laadukkaat tonttialueet seka
kehittyvat kylaalueet ja ymparistévastuullinen toiminta. Kolmannen strategisen teeman
“Ihmeiden lisalmen” sisallét liittyvat vetovoimaisen seutukeskuksen elinvoiman ja
elinkeinoelaman kehittdmiseen, sujuviin arjen palveluihin, osaavan tydvoiman saatavuuteen,
yrittdjyyteen liittyvien palveluiden ja olosuhteiden kehittdmiseen, saavutettavuuden

varmistamiseen seka tapahtumien ja matkailun kehittamiseen.

Kaupunkistrategian péivitystd on tehty yht3aikaisesti hyvinvointisuunnitelman laatimisen
kanssa ja ohjelmien tavoitteet ja sisallét ovat keskenddn hyvin saman siséltoisia. lisalmen
kaupungin  hyvinvointisuunnitelma on linjassa myds Pohjois-Savon maakunnallisen

hyvinvointisuunnitelman ja Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kanssa.

lisalmen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 ajatus on olla ohjaava asiakirja palvelujen
toteutuksen tueksi ja huomioimiseksi kuntalaisten hyvinvoinnin nékékulmasta eri toimialoilla.
lisalmen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteet on asetettu ikdryhmittain niin, ettei
erityisia vdestoryhmia tai vdhemmistoryhmia eritelld, vaan tavoitteena on kaikkien
iisalmelaisten yhdenvertainen hyvinvoinnin edistaminen. Tarkemmat tavoitteet,
toimenpiteet, tietolahteet ja mittarit tulevat esille vuosittain eri toimialojen
toimintasuunnitelmissa ja -kertomuksissa. N&issa tavoitteissa ja mittareissa kuvataan erilaisiin
vaestd- ja vehemmistéryhmiin kohdentuvia tavoitteita, toimenpiteita ja vaikutustenarviointia.
Na&in pyritddn huomioimaan vuosittaiset tarpeet, muutokset ja mahdolliset vastuumuutokset
siirryttaessd hyvinvointialueeseen vuoden 2023 alusta alkaen. Esimerkiksi hyvinvointialue
kokoaa ikdihmisten palvelut saman organisaation alle ns. ikdkeskukseen, jonka

palvelutavoitteet linjaa vaaleilla valittu aluevaltuusto.
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Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoite kiteytyy ajatukseen jokaisen kuntalaisen

hyvinvoinnista, osallisuudesta ja aktiivisuudesta. Tahdn pyrimme seuraavin tavoittein:

e Edistamme terveellista ja osallistuvaa elamantapaa

e Kehitamme viihtyisan, toimivan ja turvallisen elinympariston

e Turvaamme perheiden, lasten ja nuorten mahdollisuudet turvalliseen kasvuun ja

hyvaan oppimiseen

Lapset ja nuoret

Tavoite

Toimenpide

Tietoldhde/ mittari

Turvaamme perheiden, lasten
ja nuorten mahdollisuudet
turvalliseen kasvuun ja hyvaan
oppimiseen

Varhaiskasvatuksessa tarjotaan
perheiden tarpeisiin sopivia
erilaisia vaihtoehtoja.

Effica

Turvaamme perheiden, lasten
ja nuorten mahdollisuudet
turvalliseen kasvuun ja hyvaan
oppimiseen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tukeminen huomioidaan
suunnitelmallisesti ja ilmidihin
reagoivasti.

Paihdekasvatustunnit
peruskoulussa 4.lk alkaen.

Kiusaamisen ja syrjinnan
ennaltaehkéaisya seka niihin
puuttumista ja puuttumisen
menetelmia kehitetaan eri
organisaatioissa, kuten
varhaiskasvatuksessa, kouluissa
ja liikunta- ja
nuorisopalveluissa.
Monitoimijuus arjessa (esim.
tunnetaidot, Ankkuritoiminta,
kasvatustyd).

Talousarvio,
toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.

Varhaiskasvatuksen
toimintasuunnitelmat.

Koulujen lukuvuosisuunnitelmat
ja lukuvuosikertomukset.

Oppilashuoltosuunnitelma.

Tasa-arvo ja
yhdenvertaisuussuunnitelma.

Kouluterveyskysely.

Ruokapalveluiden
tuotannonohjausjarjestelma ja
kouluterveyskysely
(ruokailusuositusten
noudattaminen)
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Ankkuritilastot.
Osallisuuskyselyt.

Turvaamme perheiden, lasten
ja nuorten mahdollisuudet
turvalliseen kasvuun ja hyvaan
oppimiseen

Ennaltaehkaiseva ja
monitoimijainen yhteistyd
toimintatapana mielen
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Yhteiséllisen oppilashuollon
toimintamalli, tilannekuvat.

Turvaamme perheiden, lasten
ja nuorten mahdollisuudet
turvalliseen kasvuun ja hyvaan
oppimiseen

Lapsiperheiden perhetydn ja
lapsiperheiden kotipalvelun
yhdyspintatyd perhekeskuksen
ja kaupungin valilla.

Lapsiperheiden perhetydn ja
lapsiperheiden kotipalvelun
resurssien ja kayttajamaarien
seuranta hyvinvointialueen
perhekeskuksen kanssa.

Kehitamme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinympériston

Huomioidaan
varhaiskasvatuksen yksikkdjen
ja koulujen turvallisuus ja
viihtyisyys kaavoituksessa,
peruskorjauksissa ja
uudisrakentamisessa.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.

Kouluterveyskysely.

Kayttajien osallisuus
kaavoituksessa ja
hankesuunnitelmissa.

Edistamme terveellistd ja
osallistuvaa elamantapaa

Luodaan mahdollisuuksia ja
kannustetaan lilkunnan ja
kulttuurin harrastamiseen.

Kehitetdan koulujen ja muiden
toimialojen seka jarjestdjen
valista yhteistysta.

Koulun ja varhaiskasvatuksen
arjessa tapahtuvat toiminnat ja
yhteistyd
vanhempainyhdistyksen seka
oppilaskunnan kanssa.

Kavijamaarat ja kayttoasteet eri
kaupungin likkunta- ja
kulttuurikohteissa.

Kouluterveyskysely.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.

Yhteiséllinen oppilashuolto.
Koulujen lukuvuosisuunnitelmat.

Kulttuurikasvatussuunnitelmat

Edistamme terveellista ja
osallistuvaa elamantapaa

Elamantapaohjaus osana
opetuksen jarjestamista ja
monitoimijaista verkostotydta.

Kumppanuus ja yhteistyd eri
toimijoiden ja jarjestdjen kanssa
esim. fyysisen-, psyykkisen - ja
sosiaalisen hyvinvoinnin
teemoista.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.
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Yhteiséllinen oppilashuolto.

Edistamme terveellist3 ja
osallistavaa elaméantapaa

Varmistetaan sosiaali- ja
terveysjarjestdjen, kulttuuri-,
nuoriso- ja lilkuntajarjestsjen
toimintaedellytykset ja
merkitys
harrastusmahdollisuuksien ja
palveluihin osallistumisen
mahdollisuuksien tarjoajana.

Kaupungin mydntamat
avustusmaararahat.

Yhteistydsopimukset.

Tyoikaiset

Tavoite

Toimenpide

Tietoldhde/ mittari

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa eldmantapaa

Tydllisyyden edistaminen
oikeaan palveluun ohjaamisen
keinoin.

Yhteistyd tyéllisyysverkoston
esim. jarjestdjen ja
oppilaitosten kanssa.

Tydllisyysmittarit.
Tydllisyyshankkeet.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa elamantapaa

Mielen hyvinvointiin liittyvien
palvelujen kehittdminen.

Pohjois-Savon Mieliteko-
ohjelma

Pohjois-Savon hyvinvointialueen
hyvinvointikertomus ja
hyvinvointisuunnitelma.

Mielenterveysindeksi.

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa eldmantapaa

Huomioidaan erilaiset
perheet ja yksinasuvat
henkildt kaupungin
palveluissa ja osallisuuden
vahvistamisessa.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.

Edistamme terveellist3 ja

Kaupunkilaisten osallisuuden
vahvistaminen paatdksenteon

Pastsksentekoprosessit.
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osallistuvaa eldmantapaa

eri vaiheissa huomioiden
vammais- ja
vahemmistéryhmat.

Kuntalaiskyselyt.

Kohderyhmille suunnatut kyselyt
(esim. neuvostot, jarjestdt,
elinkeinoeldma, muut sidosryhmat)

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa elaméantapaa

Edistetaan maahan
muuttaneiden ihmisten
kotoutumista tyelamassa ja
vapaa-ajalla.

Pyritdan varmistamaan
palvelujen saavutettavuus
myd8s maahan muuttaneille
ihmisille.

Maahanmuuttajien palvelunohjaus.

Maahanmuuttaja-asiakasmaarat eri
palveluissa ja jarjestdtoiminnassa.

Kehitamme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinympéristdn

Kaavoituksessa ja
kaupunkisuunnittelussa
huolehditaan riittavista ja
turvallisista aluevarauksista
palveluille sekd asumisen
mahdollisuuksista palveluiden
aarella.

Kaavavaranto ja tonttivaranto,
jotka tukevat palveluita ja
asumista.

Kehitamme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinymparistdn

Perusopetuksen ja
varhaiskasvatuksen
palveluverkkosuunnittelu
kytketaan alueiden kaytén
suunnitteluun.

Etaisyys ja matkan turvallisuus
lahimpaan kouluun ja
varhaiskasvatuksen yksikkdén
asuntoalueilta.

Kehitamme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinymparistdn

Kaavoituksen tyéohjelmissa ja
suunnitelmissa priorisoidaan
uusien tydpaikka-alueiden
syntyminen.

Laaditut kaavat/suunnitelmat,
joissa on kaavoitettu mahdollisuus
uusiin tydpaikkoihin.
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Tavoite

Toimenpide

Tietoldhde/ mittari

Kehitdmme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinymparistén

Asuinympaériston
esteettémyyden
kehittaminen.

Hissillisten kerrostalojen maaran
lisays.

Kehitdmme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinymparistén

Asuinymparistdon liittyvan
likkumisen, kavelyn ja
pyorailyn olosuhteiden
kehittaminen erityisesti
keskusta-alueella.

Katusuunnitelmien, rantojen ja
kavely-/puistoteiden
esteettémyyden osalta
vuorovaikutus ja lausuntopyynnat
kayttajilta (ikdihmisten neuvosto,
vammaisneuvosto).

Kehitdmme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinympéristén

Palvelujen esteettéman
saatavuuden ja
saavutettavuuden
edistdminen
kaupunkikeskustassa.

Keskimaarainen etaisyys ja
esteettémyys palveluihin (kauppa
ja terveyspalvelut).

Kehitdmme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinympéristén

Luodaan olosuhteita
vaihtoehtoisille asumisen
muodoille.

[tsenaisen asumisen
poikkihallinnollinen tyéryhma
ikdihmisten neuvostoa kuullen.

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa eldmantapaa

Toimintakyvyn yllapitdminen
ja edistdminen kohdennetuilla
palveluilla huomioiden myds
erityisryhmat.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.

Voimaa Vanhuuteen ohjelma.

Edistamme terveellist ja
osallistuvaa eldamantapaa

Ikaihmisten osallisuuden
vahvistaminen huomioiden
ikaihmisten neuvoston
aloitteet.

Kehitetaan ikdihmisten
mahdollisuuksia
palautteenantoon yhdessa
ikaihmisten neuvoston kanssa.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.
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Tavoite

Toimenpiteet

Tietoldhde/ mittari

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa elamantapaa

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen huomioidaan
kaikissa palveluissa.

Tea-viisari ja aluevertailu.

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa elamantapaa

Hyte-resurssien, rakenteiden
ja prosessien vahvistaminen
huomioiden etenkin Tea-
viisarin mukaan kehitettavat
kohteet kaupungin
palveluissa.

Tea-viisari /TOP 10

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa elamantapaa

Positiivisen, selkean
viestinnan ja tiedotuksen
lisddminen hyvinvointiin ja

terveyteen liittyvista asioista.

Elamani kuntoon
markkinointistrategian
toteutus.

Toimintayksikkajen omat
viestinnan toimenpiteet.

Tiedon saavutettavuus
kaupungin verkkoalustoilla.

Kavijamaarat eri kaupungin
hyvinvointiin liittyvissa palveluissa.

Kavijamaarat kaupungin
verkkopalvelualustoilla.

Osallisuuskyselyt.

Edistamme terveellist ja
osallistuvaa eldamantapaa

Eri kayttajaryhmien
osallistuminen palvelujen
suunnitteluun jokaisella
vastuualueella.

Eri toimialojen
toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset.

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa eldmantapaa

Kannustetaan itsesta
huolehtimiseen ja
terveellisten elintapojen
omaksumiseen
monitoimijaisesti.

THL sairastuvuusindeksi
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Kehitdmme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinympariston

Virikkeellinen ja turvallinen
fyysinen ymparists turvataan
rakentamalla tai
peruskorjaamalla ainakin yksi
lahiliikuntapaikka tai
liilkuntaolosuhde/ vuosi.

Investointiohjelma

Kehitamme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinympariston

Kehittamisohjelmien
aktiivinen haku ja
osallistuminen. Jokainen
vastuualue on mukana
vahintaan yhdessa
kehittamishankkeessa.

Hankerekisteri

Edistamme terveellist3 ja
osallistuvaa eldmantapaa

Hyddynnetaan
jarjestelmallisesti erilaisia
véestdn tutkimustuloksia ja
seurantoja.

Kouluterveyskysely
MOVE-testaus (5.1k)
Tea-viisari
Nuorisobarometri
Sotkanet
Tilastokeskus

THL

P-S hyvinvointialueen kayttamat
seurantamittarit

Edistamme terveellist ja
osallistuvaa eldamantapaa

Matalankynnyksen
liikuntamahdollisuuksien
lisaaminen kuten
maksuttomat ja
kohtuuhintaiset kayttdmaksut,
ohjattutoiminta,
liikuntaneuvonta, monialainen
yhteistyd.

Toimintasuunnitelmat ja -
kertomukset

Kehitamme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinymparistdn

Asuinympaéristéon liittyvien
kavelyn ja pydrailyn
olosuhteiden kehittaminen
koko kaupungin alueella.

Uudet kavelyn ja pyorailyn vaylat
ja peruskorjaukset.

Kehitamme viihtyisan,
toimivan ja turvallisen
elinymparistdn

Liikuntapaikkojen,
kaupunkimetsien, puistojen
suunnittelu palvellen
keskustaa ja asuntoalueita

Keskimaarainen etaisyys puistoon,
puistometsaan tai liilkuntapaikkaan
asunnosta.
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7.5 Seuranta, arviointi ja raportointi

Kaupungin toiminta- ja taloussuunnitelmassa seka talousarvion kayttétaloussuunnitelmissa
maaritelldadn tarkemmat mittarit, joilla seurataan vaestén hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tavoitteiden toteutumista. Tavoitteita ja mittareita tarkennetaan tarvittaessa
vuosittain. Arviointi ja raportointi tapahtuvat normaalin kaupungin puolivuosiraportoinnin ja

vuosiraportoinnin yhteydessa.

Tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain hyvinvointiin ja

terveyteen liittyvien tavoitteiden toteutumista.

Valtuustokausittain arvioidaan tarkemmin véeston hyvinvoinnin ja terveydentilaa erillisella
Laajalla hyvinvointikertomuksella ja -suunnitelmalla. Vastuu Laajan hyvinvointikertomuksen ja
-suunnitelman kokoamisella on kaupungin eri sektoreiden edustajista koostuvalla Hyte-

tydéryhmalla ja hyvinvointijaostolla.

8. Laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatijat

Pekka Partanen, kulttuuri- ja vapaa-aikajohtaja

Kristiina Hyvéarinen, rehtori

Eija Heilio, yritysasiantuntija

Tarja Immonen, nuorisotydn koordinaattori

Sari Niemi, kaavoituspaallikké

Tuuli Sokka, tyéllisyyskoordinaattori/TYP-johtaja

Hannele Vesterlin, perhekeskuksen johtaja, Yl4-Savon Sote
Kirsi-Tiina lkonen, sivistys- ja hyvinvointitoimialan toimialajohtaja

Kaija Rautaparta-Pennanen, varhaiskasvatusjohtaja, hankekoordinaattori
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Q.Laajan hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen

lisalmen kaupungin hyvinvointikertomusosio on ollut kommentoitavana hyvinvointijaostossa

16.9.2021.

Monialaiselta tyéryhmalta (nuorten ohjaus- ja palveluverkosto) on pyydetty kommentit
23.9.2021.

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on kasiteltavana hyvinvointijaostossa 7.12.2021.

Hyvinvointijaosto on pyytéanyt lausunnot nuorisoneuvostolta, vammaisneuvostolta,
ikdihmisten neuvostolta, tekniselta lautakunnalta ja sivistys- ja hyvinvointilautakunnalta
27.1.2022 mennessa.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta on antanut lausuntonsa 21.12.2021
lisalmen nuorisoneuvosto INN on antanut lausuntonsa 19.1.2022
Tekninen lautakunta on antanut lausuntonsa 26.1.2022
Vammaisneuvosto on antanut lausuntonsa 26.1.2022

Ikaihmisten neuvosto on antanut lausuntonsa 26.1.2022

Kaupunginhallitus kéasittelee laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 7.2.2022 ja
lahettaa kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi 21.2.2022 olevaan kokoukseen.

Hyvinvointikertomus -ja suunnitelma valmistellaan osana kunnan talouden ja toiminnan
suunnittelu ja prosessia. Suunnitelman tavoitteet noudattelevat kaupungin strategisia
tavoitteita. Kaupunginvaltuuston tulee hyvaksya hyvinvointikertomus osana toiminta- ja
taloussuunnitelmaa. Suunnitelmaa hyédynnet&an lisalmen kaupungin palvelujen ja talouden
suunnittelussa.

Hyvaksytty kaupunginvaltuustossa:

21.2.2022 §10
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Linkkiluettelo

Esiopetuksen opetussuunnitelma, lisalmi ym.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, lisalmi ym.

Esiopetuksen oppilashuoltosuunnitelma, lisalmi

Esiopetuksen oppilashuoltosuunnitelma

Lastensuojelulaki (417/2007)

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

OPH:n nettisivut

https://www.oph.fi/fi

Oppivelvollisuuslaki (1214/2020)

oppivelvollisuuslaki

Perusopetusasetus (852/1998)

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980852

Perusopetuslaki (628/1998)

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180772

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014)
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen opetussuunnitelman_per
usteet 2014.pdf

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, lisalmi ym.
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kasvatus-ja-opetus/Perusopetus
Perusopetuksen oppilashuoltosuunnitelma, lisalmi

Perusopetuksen oppilashuoltosuunnitelma

Perusopetuksen valmistavan opetuksen opetussuunnitelma, lisalmi
Perusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelma, SH lautakunta 15.6.2021
Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta (753/2018)
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180753

Varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma,
lisalmi

Varhaiskasvatuksen ja esi- ja perusopetuksen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvossuunnitelma
Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://minedu.fi/varhaiskasvatuslait

Lue lisda uudistuksesta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, lisalmi

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, lisalmi

Liikuntalaki

https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390
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Laki kuntien kulttuuritoiminnasta
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
Terveydenhuoltolaki
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
Kuntalaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410
Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen aktiivisuus
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA140
Pohjois-Savon hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
https://www.psshp.fi/web/hyte/suunta
Vanhuspalvelulaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
Yla-Savon Sote Kuntayhtyma3; palvelut
https://www.ylasavonsote.fi/palvelut
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