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MIELIPIDEKIRJOITUKSET
Postiosoite:

PL 11, 74101 lISALMI
Sahkoposti:

mielipide@
iisalmensanomat.fi

Toimitus valitsee
kirjoitukset ja tarvittaessa
lyhent&a tai muokkaa niita.

TEXTARIT

numeroon 13521.

textarit.

Kirjoita tekstiviesti kirjoittamalla alkuun ISS
(valilyonti) TEXTARI (valilyonti), jonka jal-
keen oma teksti ja nimimerkki. L&heta viesti

Viestin hinta on 0,65 euroa/160 merkkia.
Toimitus valitsee ja kasittelee julkaistavat

Valokuvaaja
Viivi Hakkisen
Forget me not
-ndyttely on
parhaillaan
esilla lisalmen
kulttuurikes-
kuksessa.

Valokuvien kautta kasiksi kuolemaan

Oniltapéivi ja lisalmen kult-
tuurikeskuksen kuvaama-
taidon luokasta kuuluu
rauhallista puheensorinaa
ja paperin rapinaa. Poydian
ympirille on kerddntynyt
kymmenkunta nuorta ja
lasta alakoululaisista luki-
oikdisiin. Ilmeet ovat kes-
kittyneitd, kun papereille
syntyy taideteoksia niin
piirtien kuin kirjoittaenkin.

Tunnelma on rauhallinen,
vaikka ilmassa soljuukin
mielenkiintoisia keskuste-
luja ja nuorista taiteilijois-
ta huokuu tekemisen into.

Talld kertaa kyse ei ole kui-
tenkaan tavallisesta kuva-
taidekoulun tunnista, vaan
Tisalmen kulttuurikeskuk-
sella esilld olevaan Forget me
not -valokuvandyttelyyn liit-
tyva tyopaja. Tyopajan ohjaa-

jana toimi valokuvandyttelyn
toteuttanut valokuvaaja Viivi
Hikkinen.

Tyopajan pohjana toimi
Hakkisen ndyttely, joka kasit-
telee kuolleitten eldinten
kautta suhdettamme kuo-
lemaan. Nayttelyssi eldimet
on ikuistettu esimerkiksi
meille tuttuihin hautajais-
rituaaleihin. Tyopajan ideana
oli kisitelld kuvien herit-
tdmid tunteita ja ajatuksia
taiteen kautta. Tyopaja oli
ensimmadinen laatuaan, mut-
ta Hiakkinen kertoo idean
ldhteneen jo ensimmaisisti
néyttelyistd, jolloin hin oli
padssyt kohtaamaan ihmi-
sid teoksiensa tiimoilta. Itse
tyopajaan valokuvaaja sanoo
olleensa hyvin tyytyviinen.

Tyopajaan osallistuneena
voin yhtyd Hiakkisen nike-

mykseen, silld tunnelma oli
alusta loppuun asti hyvin
ldimminhenkinen ja avoin.
Tyopajan runko painottui
vahvasti tekemiseen ja ennen
kuvien pariin siirtymisté oli
néyttelysti vain lyhyt info.

Taiteilija itse kertoi teosten
taustoista ja toteuttamisesta.
Nayttely on hyvin vaikutta-
vaja tunteita herittivi, kos-
ka kuoleman kohtaaminen
on jokaiselle hyvin henkilo-
kohtainen kokemus. Kuvat
onnistuivat heriattimaan
eloon sen osan elimdmme
lopusta, joka nykymaailmas-
sandyttiytyy vain suljettuina
arkkuina ja haudalle lasket-
tuina kukkina.

Kuvien riiked kontrasti
toisiinsa sai kuoleman niyt-
tdytymadn myos useassa eri
valossa rauhallisista pois-

nukkumisista traagisem-
piin loppuihin. Nayttelyn
monet kasvot niKkyivit myos
tyopajan tuotoksissa, jotka
sisdllytettiin nayttelyn sisél-
le Polaroid-kuvina. Nuoret
saivat toteuttaa taideteok-
set tdysin vapaasti halua-
mallaan tekniikalla, joka toi
ilmapiiriin oman innostuk-
sensa.

Vaikka aluksi yhdistelma
alakouluikéisistd lapsista
ja kuolemaa kasittelevista
taiteesta kuulostaa hieman
savayttivalta, oli tyopajan
ilmapiiri hyvin seesteinen
ja jokainen Kisitteli aihetta
omien kokemustensa kaut-
ta. Oli todella hienoa, ettd
Hikkinen itse oli pitiméssi
tyopajaa, koska hianen var-
muutensa suhteessa aihee-
seen toi lisdd varmuutta

puhua vaikeistakin aiheista.

Tiivistettyni niin niyttely
kuin tyopajakin olivat mie-
leenpainuvia kokemuksia.
Niyttelyn kuvat heijastelevat
vahvasti henkilon omaa eli-
minkatsomusta ja suhdetta
kuolemaan, joten ennakko-
luuloista huolimatta nayttely
on ehdottomasti vierailemi-
sen arvoinen. Forget me not
-niyttelyn on yksinkertai-
sesti taidetta, joka on kau-
nista niin visuaalisesti kuin
sisallollisestikin.

Nayttely on nidhtavissi
lisalmen kulttuurikeskuksel-
1a 28.3. saakka. Myos tyopa-
jajarjestetdadn toisen kerran
nayttelyn purkamisen yhtey-
dessi torstaina 28.3. kello 17
néyttelytila Vennyssia

Niina Paldanius

Annetaan kavelemalla pitka

Me eduskuntavaaliehdok-
kaat olemme liikuttavan
yhti mieltd, ettd on syvi
hiped, miti osassa van-
hustenhoitoa tapahtuu nyt.
Voisi siis kuvitella, etti asi-
alle jotain tehdain vaalien
jalkeen. Helppo askel olisi
kalkkiviivoilla oleva sote-
uudistus, mutta on myos
jotain, mitd jokainen omas-
ta vanhuudestaan huoles-

Aloitetaan-
ko jo
tdnddn?

tunut voi tehdi kotonaan
antaakseen pitkidn nenian
sote-porridisille.

Se on lihted ihan kirjai-
mellisesti kiveleméén. Tut-
kimukset osoittavat, ettei
ihminen tarvitse mitdaan
superliikuntaa ollakseen ter-
ve. UKK-instituutin mukaan
jo 9000 askelta paivissi riit-
té4 pitdmadn kunnosta huol-
tajanoin 13000 askelta pitaa

nena porriaisille

ihanteellisella tavalla huolta
terveydesti.

Se on tavallisen arkiliikun-
nasta saatavan noin 5000
askelen paille puoli tuntia
tai tunti kivelya, jonka voi
kerryttad useissa osioissa.

Talla reseptilld vihennit
puoleen sydin- ja verisuoni-
tautien riskin, diabetes-ris-
kin, alennat verenpainetta,
hidastat luitten haurastu-

mista ja helpotat mahdollisia
masennus- ja ahdistusoirei-
ta. Eikd maksa mitdén sinul-
le, eiki yhteiskunnalle.
Porridiset tosin menetti-
vit tulevaisuudessa potilaan,
kun elit ja jaksat pidempéén.
Aloitetaanko jo tindan?

Matti Karkkdinen
kansanedustajaehdokas
(kesk.)



