Ma 15.00- Salibandy
16.15  Liikuntahalli
5 Ma 15.00- Hontsdryhmi
19.00 Nuorisotalo
Ti 15.15- Tyttéjen kuntosali
i) 16.15  Uimahallin kuntosali
| | Ke 15.15- Sulkapallo
16.15  Keila- ja Liikuntakeskus Liike
r Ke 15.00 Héntsdaryhma
, 16.00 Liikuntahalli
To 15.15- Poikien kuntosali
| 16.15  Uimahallin kuntosali
| Pe 1500 Hontsdryhma
g 19.00  Nuorisotalo
A Liikunnanopettajat
] Veera 040 830 2718
- Jari 0408302717
fei= Mari 040 830 2602
i Tommi 040 830 2601

Merkitse 1 piste paivélle, kun olet hikkunut hengistyen ja
hikoillen n. 60 min tai viiva {-) 105 et ole liikkunut. Sporttari-
kerhoista ja -tapahtumista saat 2 pistettd,

Koulumatkasta max. kolme {k.) pistettéi/vko, koulumatkan
pituus pita4 olla vahintaan 15 min {pydréillen tai kivellen)
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Kuittaus

Huoltaja kuittaa lopuksi kaikkien viikkojen suoritukset,
Resteja ei merkité liikuntatunneista,
KILPAILUJAKSQ VIIKOT 615,
SPORTTARITAPAHTUMAT
* Sporttaripéiva: 29.5,
* PK:n Mastispeliin vapaapaasy 7. 3. klo 18,30 {IPK - ROK])
* Koko perhean talvilomareissu Vuokattiin {SuperPark/
rinteisiin}. Sporttaripassiila hinta 20 &,
www. pont.fiffitkunnat/iisalmi

tisalmen kaupungin siviétys- ja hyvinvointi- 5
2 toimiala ja liikuntajérjestot
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SPORTTARIPASSIN EDUT

* ilmaiset hissinousut Paloskille viikolla 10

* paaset osallistumaan Sporttaritoimintaan

* plisset iimaiseksi uimahallille ja kuntosalille
perjantaisin klo 14-19 (2.2, - 13.4.)

* keilailu Sporttaripassilla iimaiseksi ma kio 15-17
{mikéli hallissa on tilaa, ei ennakkovarauksia)

* passipantilla koulun vélituntivélinevarastosta
viilineet lainaksi

SPORTTARIKILPAILU

* Sporttarikilpailu on-koulu- ja luokkakohtainen

* 60 minuutin péivittdisen liikunta-annoksen voit
ker#ita vahintaén 15 minuutin pituisista omista
likuntakerroista

« kisymalla Sporttarikerhoissa ja -tapahtumissa
saat 2 pistettd

* vain huoltajan kuittaamat suoritukset hyvéksyta#in

* néiyta passisi fiikunnanopettajalle ennen
likuntatuntia

* koulumatkasta sast max. kolme pistettd / vko,
koufumatkan pituus pitds olla vBhintadn 15 min
{pydraillen tai kévelen)

PALKINNOT

* eniten fiikuntapisteita kerdnneet luokat palkitaan



