//,
T\é’KUNTOON

— HANKE 2016 - 2018 —

EUOI]?;' B Elinkeino-, likenne- ja " Huoltoliitto ry

ymparistokeskus
2014—2020

Euroopan unioni

Euroopan sosiaalirahasto

Tyokuntoon-hanke kaynnistaa lisalmessa elokuussa 2016 kaksi Kunnostamo-
ryhmaa, joihin haluaisimme mukaan toiseen ryhmaan perheita, joista toinen tai
molemmat vanhemmat ovat ty6elaméan ulkopuolella ja toiseen yli 45-vuotiaita
tyoelaman ulkopuolella olevia henkildita.

Kunnostamo-ryhman kesto on noin kuusi kuukautta, jonka aikana ryhnma kokoontuu
kahden viikon vélein, yhteensa 10-12 kertaa ja noin kahdeksi tunniksi kerrallaan.
Kokoontumiset rakentuvat yhdessé tehden ja hymy huulilla toteutettavasta
laadukkaasta liikunnallisesta ja ravitsemuksellisesta ohjelmasta. Intensiiviryhmien
koko on noin 8-16 hléa/ryhma.

Mukaan pé&aset, kun otat meihin yhteytta. Voit ilmoittautua mukaan lisalmessa
jarjestettavien hankkeen Innostamo-tapahtumien yhteydessa tai voit soittaa tai
lAhettad sahkdpostia alla oleviin yhteystietoihin.

Kunnostamo-toiminta, kuten kaikki muukin Ty6kuntoon-hankkeen toiminta on
osallistujille maksutonta.

Lisatietoja l6ydat Pohjois-Savon Liikunnan verkkosivuilta:
http://www.pohjois-savonliikunta.fi/ (Klikkaa Tyokuntoon- kuvaketta)

Sami Hamalainen, 044 747 0694
sami.hamalainen@kunnonpaikka.com

Kalle Onnela, 044 747 0696
kalle.onnela@kunnonpaikka.com
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