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1. Opiskeluhuollon tavoitteet, opiskeluhuollon kokonaistarve ja kay-
tettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Lukiolain (714/2018) 32 § ja oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 13§:n mukaan opiskeluhuollolla
tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvin-
voinnin edistdmista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiske-
luhuolto toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkdisevana koko oppilaitosyhteis6a tukevana yhteisollisena
opiskeluhuoltona.

Opiskelijahuollon tavoitteena on

1) edistda opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaistd ongelmien
syntymista;

2) edistad oppilaitosyhteison ja opiskeluymparistdon hyvinvointia, terveellisyytta ja turvallisuutta, es-
teettomyyttd, yhteisollista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen vélista yhteistyots;

3) turvata varhainen tuki sita tarvitseville;

4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu;

5) vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja monialai-
sena yhteistyona. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013).)

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat lisalmen lyseon hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto
seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yh-
teistyona opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa. (Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki (377/2022).)

Opetussuunnitelman mukaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteisollista
ja yksilollista hyvinvointia seka terveellisen ja turvallisen oppimisympariston syntymista, edistetdan mielen-
terveytta ja ehkaistaan syrjaytymista seka edistetddn oppilaitosyhteison hyvinvointia. Opetussuunnitelman
mukaisen opiskeluhuollon avulla tuetaan oppimista seka tunnistetaan, lievennetaan ja ehkaistdan mahdolli-
simman varhain oppimisen esteitd, oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvia muita ongelmia. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki (1287/2013).)

lisalmen lyseon opiskeluhuolto jaetaan kahteen ulottuvuuteen: yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskelu-
huoltoon. Yhteisolliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimenpiteita, joilla lisalmen
lyseossa edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaiku-
tusta ja osallisuutta sekd opiskeluympadriston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. Yhteisollisesta
opiskeluhuollosta vastaa koko oppilaitoksen henkilokunta yhdessa opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa
kanssa.

lisalmen lyseon yksil6kohtainen opiskeluhuolto sisaltaa yksittaiselle opiskelijalle annettavia koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon palveluja, psykologi- ja kuraattoripalveluja, monialaista yksil6kohtaista opiskeluhuol-
toa ja sosiaali- ja terveyspalveluja. Yksittdisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvitta-
miseen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitellaan tapauskohtaisesti koottavassa
monialaisessa asiantuntijaryhmdassa. Ryhmanohjaaja opiskelijan |dhiohjaajana seuraa opiskelijan opiskelu-
huollon tarvetta ja tarvittaessa kdynnistaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon palvelujen jarjestamisen. lisal-
men lyseon opiskeluhuoltoa toteutetaan laadittujen opiskeluhuollon toimintamallien mukaisesti (liite 2, 3 ja
liite 4).
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Opiskeluterveydenhoidon palveluilla tuetaan opiskelijoiden terveytta ja edistetdan itsendistymista, opiske-
lukykya, terveellisia elamantapoja seka fyysista ja psyykkista hyvinvointia ja psykologi- ja kuraattoripalve-
luilla tuetaan opiskelijoiden psyykkista hyvinvointia ja opiskelun ja koulunkaynnin sujumista. Palveluja on
saatavilla seka oppilaitoksen tiloissa etta sosiaali- ja terveystoimen yksikoissa.

lisalmen lyseon opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa kou-
lukohtainen opiskeluhuoltoryhma. Opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori. lisalmen lyseon opiskeluhuollon
kokonaisuutta voidaan kuvata oheisella kuvalla.

Oppilaan ja opiskelijan hyvin oppimisen, hyvin fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinveinnin
edistamistd, yllapitdmista ja niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa koulu- ja oppilaitosyhteisgssa.

Yksilokohtainen Yhteisollinen

opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ehkaisevaa Ensisijaista
Tukea antavaa Ehkdisevaa
- Kuuluu kaikille

p " .

Opiskeluhuollon palvelut

. Koulu-/opiskelu- Oppilaat / Opiskelu-
alaine terveydenhualto Opiskelijat ymparistd
tja- Psykologi- ja Osallisuus Terveellisyys
kuraattoripalvelut Hyvinvointi Turvallisuus

Oppiminen | Esteettomyys |

Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus lisalmen lyseossa (THL — Ohjaus 10/2019)

Opiskeluhuollon tarvetta tarkastellaan vuosittain lukuvuosipalautteen ja muiden saatujen palautteiden pe-
rusteella (esim. Karvi, kouluterveyskyselyt ja TEA-viisari) ja paikallisesti opiskeluhuollon ohjausryhmassa.
Joka toinen vuosi toteutettavassa kouluterveyskyselyssa kartoitetaan mm. seka psykologi- ja kuraattoripal-
velujen etta terveydenhoitajan ja lddkaripalvelujen tavoitettavuutta. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mu-
kaan 92% vastaajista on saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta ja 93% on paassyt hel-
posti kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. My6s koululdakarin tavoitettavuus on ollut hyva (88%) ja 83%
vastaajista on paassyt helposti koululaakarin vastaanotolle. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan 27%
vastaajista ei ole paassyt koulupsykologin vastaanotolle ja 47% on ilmoittanut, ettei ole saanut tukea ja
apua hyvinvointiinsa koulupsykologilta, vaikka olisi tarvinnut. Koulupsykologin palveluita ei ole ollut riitta-
vasti tarjolla tarpeeseen nahden.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

lisalmen lyseon opiskeluhuoltoty® perustuu ajantasaiseen tietoon opiskelijoiden opintojen etenemisests,
terveydesta ja hyvinvoinnista seka opiskeluhuollosta ja oppilaitoksesta toimintaymparistona. Monialainen
yhteistyo ja opiskeluhuollon kokonaisuus luovat edellytykset sille, ettd opiskelijoille tarjottava tuki on oikea-
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aikaista, yhdenvertaista ja etta opiskeluhuolto on opiskelijalahtoista. Oppilaitoksen toimijat ovat perehty-
neet ja sitoutuneet oppilaitoksen ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

lisalmen kaupunki yhdessa lasten ja nuorten parissa lisalmessa toimivien tahojen kanssa muodostaa oppi-
las- ja opiskelijahuollon ohjausryhman. Ohjausryhmaén tavoitteena on tukea iisalmelaisten lasten ja nuorten
oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskelu-
ymparistojen terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta. Ohjausryhma kokoontuu kolmesta neljdaan
kertaa vuodessa. lisalmen lyseon edustajana ohjausryhmassa toimii rehtori.

Ohjausryhman laatiman lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetdan
iisalmelaisten lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6ta. Suunnitelma hyvaksytaan kaupunginvaltuus-
tossa ja se tarkistetaan vahintdan neljan vuoden valein. Suunnitelma sisaltda opiskeluhuoltoa koskevan
osuuden.

lisalmen lyseon koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma muodostuu koko lyseon henkildstosta, opiskelija-,
sosiaali- ja terveystoimen edustajista ja tarvittaessa muista yhteistyotahoista. Ryhma kokoontuu vahintaan
kaksi kertaa vuodessa tarkastelemaan opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia, terveytta ja turvalli-
suutta seka kotien ja koulun valista yhteisty6ta. Koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori. Opis-
keluhuoltoryhman tyéskentelya ohjaa opiskeluhuoltosuunnitelma seka lukuvuosittain laadittu opiskelu-
huollon vuosisuunnitelma (liite 1).

2.1. Toimenpiteet yhteisollisyyden edistamiseksi oppilaitosyhteisossa
lisalmen lyseon yhteisollisen opiskeluhuollon toimenpiteita:

- vanhempainillat jokaisen vuosiluokan huoltajille

- Wilma-huoltajaliittyma

- ohjausryhmat, joilla jokaisella on oma ryhmanohjaajansa

- ryhmanohjaajien opinnot omalle ohjausryhmalleen

- ryhmanohjaajien haastattelut opintojen alussa

- ryhmaytymispadiva lyseon aloittaville opiskelijoille

- opiskelijakunnan hallitus (jasenia jokaisesta ohjausryhmasta) ja sen jarjestama yhteiséllinen toi-
minta

- savuton oppilaitosyhteiso

- erityisopettajan palvelut

- sosiaali- ja terveyspalvelut

- maksuttomat kouluruoka ja oppimateriaalit

- siistit ja asianmukaiset tilat

- koko koulun yhteiset tilaisuudet esim. Lyseo-paiva

- myonteinen ja kannustava opiskeluilmapiiri

2.2. Toimenpiteet opiskeluyhteison seka ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja turval-
lisuuden edistamiseksi

Terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdmisen lahtokohtana on turvallinen ja hyvinvoiva opiskelu-
ymparisto. Opiskeluymparistda tarkasteltaessa on huomioitava fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen nako-
kulma.

Fyysinen opiskeluymparistd muodostuu tilojen, kalusteiden ja valineiden asianmukaisesta kunnosta ja tur-
vallisuudesta. Niilla pyritdan viihtyisyyteen, terveellisyyteen, kestavaan kehitykseen ja tyoturvallisuuteen.

Kaikki opiskelijat perehdytetdan opintojen alussa koulun jarjestyssaantoihin ja turvallisuutta tukeviin ohjeis-
tuksiin (mm. poistumisreitit). Koulun toimintaan liittyvat vaarat pyritdan tiedostamaan ja niitd ehkdisemaéan
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suunnitelmallisesti. Turvallisuuden kehittamisen keskeiset osa-alueet ovat varautuminen ja turvallisuutta
uhkaavien tilanteiden ennaltaehkdiseminen ja seuraamusten minimointi.

Psyykkisella opiskeluymparistélla tarkoitetaan oppilaitoksen ilmapiiria. Hyva psyykkinen opiskeluymparisto
muodostuu yhteison jasenten keskindisestd kunnioituksesta ja luottamuksesta sekd yhteisossa vallitsevasta
turvallisuuden tunteesta. Psyykkista oppimisymparistéa ilmentdvat kdyttaytymistavat ja kunnioittava ja mo-
nipuolinen vuorovaikutus.

Sosiaaliseen opiskeluymparist6on kuuluvat kaveri-, opettaja- ja opiskelijasuhteet, ryhmadynamiikka seka
yhteison kiinteys. Yhteisollisyyden on todettu edistdvan koulurauhaa, opintoihin kiinnittymista ja opiskeli-
joiden terveytta ja hyvinvointia. Opiskelijoiden ryhmaytymiselld seka yhteisollisyytta tukevilla koko koulun
tapahtumilla pyritdaan lisdadamaan opiskelijoiden hyvinvointia.

Opiskelijan fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi saavutetaan parhaiten ennaltaehkaisevalla tyolla luomalla
koulun arkityoskentely, toimintaymparisto ja -kulttuuri hyvinvointia tuottaviksi.

Hyvinvointia lisdavia lisalmen lyseon toimintamuotoja

Ryhman tuki Pedagogiset keinot
- jokainen opiskelija kuuluu ohjausryhmaan, - osallistava pedagogiikka
jolla oma ryhmanohjaaja - eriyttdminen
- ryhmanohjaajan antama opetus omalle - eriyttdvat materiaalit
ryhmalleen - autenttinen opetus
- opettajien/ohjaajien tiimit - opetustilojen sisustaminen ja kadytto
- samanaikaisopetus - motivaatio ja kannustus: kasvua ja oppi-
- riittdva tuki seka opettajalle etta opiskeli- mista tukeva ilmapiiri
jalle - erityisopettajan varhainen tuki

opiskelijoiden ryhmaytyminen mm. Lukio
tutuksi -kurssilla
teemalliset ryhmanohjaustuokiot

Koulun ja kodin vélinen yhteisty6 Varhainen ongelmien tunnistaminen ja puuttumi-
- kotivaenillat nen
- koulun tiedotteet Wilmassa - oppimisen edistymisen ja kayttaytymisen
- tarvittaessa sdanndllinen yhteydenpito ko- seuranta
tiin - poissaolojen seuranta (Wilmarobotin auto-
- perheen kasvatustyon tukeminen maattiset huoliviestit)
- perheen oma vastuu ja tehtavat vanhem- - henkilékunnan koulutus
pana - opiskeluhuoltohenkiloston konsultointi
- yhteisty6 oppimisen tukemisessa huolen heratessa

- yhteistyo tiedonsiirrossa

Monialainen seuranta Osallisuutta, kasvua ja oppimista tukeva toiminta
- kyselyt (mm. kouluterveyskysely ja luku- opiskelijakuntatoiminta
vuosipalaute) teemapaivat
- opintojen ohjaus yhteisty6 nuorisotyon kanssa
- jatko-opintoihin haku yhteisty6 muiden sidosryhmien kanssa
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2.3. Yhteisty0 ja toimenpiteet opiskelijoiden osallisuuden vahvistamiseksi

Oppilaitoksen toimintaa kehitettdessa on tarkedaa huomioida opiskelijoiden mielipiteita ja toiveita. Opiskeli-
joiden osallistaminen oppilaitoksen toimintaan ja sen suunnitteluun tukee oppimismotivaatiota ja edistaa
heidan aktiivisuuttaan, itseohjautuvuuttaan ja luovuuttaan tarjoamalla kiinnostavia haasteita.

Ryhmaytyminen

Opiskelijoiden ryhmaytyminen on edellytys kannustavan opiskeluympariston syntymiselle. Opiskeluryh-
masta puhuttaessa opiskelijoiden kokemus turvallisuudesta on tarkedaa. Ryhman ilmapiiri, luottamus ja
avoimuus ovat merkittavassa asemassa turvallisuuden tunteen syntymisessa. Hyvin ryhmaytynyt ryhma
edistaa opiskelijoidensa oppimista ja opintoihin sitoutumista. Ryhmaytymisen tukeminen on tarkeaa erityi-
sesti opintojen alkuvaiheessa. Se on tuen muoto, jossa on seka ennaltaehkaiseva etta varhaisen puuttumi-
sen ndakdkulma. Ryhmanohjaajalla on tarkea rooli ryhman muotoutumisen kannalta. Ryhmanohjaajan tu-
eksi on tarjolla erilaisia ryhmaytymista tukevia materiaaleja.

Opintojen alkuvaiheessa ryhméanohjaajalle varataan aikaa opiskelijoiden tutustumiseen ja ryhman muodos-
tumiseen. Osana alkuvaiheen opintoja opiskelijoille jarjestetdan ryhmaytymistilaisuuksia. Ryhmaytymistilai-
suuksissa on mukana myds opiskeluhuoltohenkil6ad. Ryhmaytymisen suunnittelu ja siihen osallistuminen
ovat osa opiskeluhuoltohenkil6stdn yhteisollista opiskeluhuoltotyotd. Ryhmaytymisessa voi olla mukana
my0s nuorten palveluverkoston toimijoita (esim. nuorisotoimi, etsivd nuorisotyd).

Ryhmien toiminnassa ja opetusjarjestelyissd huomioidaan vuorovaikutukselliset nakékulmat my6s myo-
hemmin opintojen aikana. Ryhmanohjaaja tapaa ryhmaansa viikoittain ryhmanohjaustuokioissa seka opet-
taa omassa aineessaan ryhmansa opiskelijoita usean periodin ajan. Hyvan ja turvallisen ilmapiirin sailytta-
miseksi ryhman toimintaa tuetaan lapi koko opiskeluajan osana paivittdista toimintaa.

Opiskelijakuntatoiminta

Jokaisella oppilaitoksella, jossa jarjestetdan laissa saddettya koulutusta, on opiskelijoista muodostuva opis-
kelijakunta. Jokaisesta opiskeluryhmasta valitaan vuosittain vahintaan yksi edustaja opiskelijakunnan halli-
tukseen, joka edustaa kaikkia opiskelijoita. Opiskelijakunnan hallituksen tehtdvana on edistaa opiskelijoiden
yhteistoimintaa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittaa opiskelijoiden ja koulutuksen jar-
jestajan valista yhteistyota. Opiskelijakunnan kautta opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua koulun kehitta-
miseen seka tulla kuulluksi ennen opintoihin ja muihin opiskelijoiden asemaan keskeisesti vaikuttavien paa-
tosten tekemista. Opiskelijakunnan hallitus kokoontuu vahintaan kerran kuussa.

Lukuvuosipalautteet ja kyselyt

Joka kevatlukukausi opiskelijoilta kysytdadn palautetta lukuvuosipalautteella oppimisymparistoon ja opiske-
luun liittyvista asioista. Opiskelijat vastaavat kyselyyn sdahkdisesti ro-tuokion yhteydessa. Saadut palautteet
ja tulokset kasitelldan opiskelijakunnan hallituksessa, opiskelijaryhmissa, opiskeluhuoltoryhmassa ja opetta-
jainkokouksessa.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saannista.
Kyselyn tuloksia hyédynnetdaan monipuolisesti koulun terveellisyytta, turvallisuutta ja opiskelijoiden hyvin-
vointia tarkasteltaessa. Tuloksia tarkastellaan myos terveystiedon oppiaineessa.

TEA-viisari on terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma, josta I6ytyva Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdminen lukioissa -aineisto kuvaa hyvinvointia, terveytta seka yhteisollista toimintakulttuuria edistavaa toi-
mintaa toisen asteen oppilaitoksissa. Saatujen tulosten avulla voidaan suunnitella, kehittaa ja arvioida kou-
lun toimintaa suhteessa muihin ja koko maahan.
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2.4. Yhteisty0 ja toimenpiteet huoltajien yhteistyon ja osallisuuden vahvistamiseksi
Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijan ja hanen huoltajiensa kanssa. Yhteistyon lahtékoh-
tana on aikuistuvan nuoren ja taysi-ikdisen opiskelijan itsendisyyden ja oman vastuullisuuden huomioimi-
nen seka huolenpito tukea tarvitsevasta opiskelijasta. Yhteistyon tavoitteena on tukea opiskelun edellytyk-
sid seka opiskelijan terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Huoltajien ja oppilaitoksen valisessa yhteistydssa ryhmanohjaaja on keskeisin toimija. Alaikdisten opiskeli-
joiden asioissa huoltajiin pidetdan aktiivisesti yhteytta. Opiskelijan tultua taysi-ikdiseksi opiskelijan suostu-
muksella voidaan tehda edelleen yhteisty6ta huoltajien kanssa. Kuitenkin opiskelijan omat huomiot ja mie-
lipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa. Alaikainen voi kieltda painavasta
syysta huoltajaansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn seka antamasta itse-
aan koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajilleen. Huoltaja ei voi kieltaa opiskelijaa saa-
masta opiskeluhuollon palveluja (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013).

Huoltajille annetaan heti opintojen alkaessa tunnukset opiskelijahallintojarjestelmaan Wilmaan. Wilman
avulla huoltajat voivat seurata opintojen etenemista ja opintoihin osallistumista, seurata koulun tiedotteita
sekd nahda periodikohtaiset lukujarjestykset. Wilman kautta huoltaja voi selvittda alaikdisen opiskelijan
poissaolot tai hakea lupaa poissaoloon. Lyseon opiskelijoiden huoltajat ovat tervetulleita seuraamaan ope-
tusta.

Lyseon lukuvuoden aikataulu, opetussuunnitelma ja opinto-opas ovat mm. koulun kotisivuilla. Jotta lyseo
voisi varmistaa, ettad huoltajat saavat asetuksen mukaisen tiedon opiskelijan tyoskentelysta ja opintojen
edistymisestd, koulu voi edellyttaa huoltajan allekirjoitusta tiedotteisiin sellaisilta opiskelijoilta, jotka eivat
vield ole taysi-ikaisia. Mikali huoltaja toivoo, ryhmanohjaaja jarjestaa huoltajalle ja opiskelijalle myds yhtei-
sen keskustelumahdollisuuden koulussa.

Vuosittain jarjestetdan kaikkien opiskelijoiden huoltajille kotivaenilta. Ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
kotivaenillassa tiedotetaan erilaisista opintoihin ja koulun kdytdnteisiin liittyvista asioista. Toisen ja kolman-
nen vuoden opiskelijoiden kotivadenillat keskittyvat ylioppilastutkintoon ja siihen liittyviin kdytannon asioi-
hin seka kulloisenkin ikdluokan lukioperinteista tiedottamiseen (mm. vanhojen tanssit, penkkarit). Kotiva-
enilloissa on mahdollista keskustella ryhmanohjaajien, opettajien ja opinto-ohjaajien kanssa. Peruskoulun
paattavien kotivaenilloissa tiedotetaan lukio-opinnoista ja esitelldaadn lisalmen lyseota opiskelupaikkana. Pe-
ruskoulun paattavat voivat myos yhdessa huoltajansa kanssa vierailla koululla ja tutustua lukio-opintoihin
esim. osallistumalla oppitunteihin.

2.5. Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tai muun tehtavaan soveltuvan monia-

laisen ryhman toimintatavat ja kdytannot
Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman jasenet ja tehtavat jakautuvat oheisen taulukon mukaisesti.

Rehtori Rehtori johtaa opiskeluhuoltoryhmaa ja toimii sen puheenjohtajana. Han varmis-
taa henkiloston, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden ryhméan toiminnassa ja
huolehtii siita, ettd opiskeluhuollon yhteisty6tahot osallistuvat ryhman tyoskente-
lyyn tarpeen mukaisesti. Han huolehtii my6s opiskeluhuoltoryhman tavoitteelli-
sesta tyoskentelysta.

Ryhménohjaaja/ Opiskeluhuoltotyd, muun muassa opiskeluhuoltoryhman tydskentelyyn osallistu-
opettaja minen, on opettajan perusty6ta. Han vastaa ryhmansa hyvinvoinnista, turvallisuu-
desta ja ilmapiirista osana opetustyotd. Opettaja on avaintoimija opiskelijan tai
ryhman tuen tarpeen varhaisessa tunnistamisessa ja tuen tarjoamisessa.
Opinto-ohjaaja Opiskeluhuoltotyd on osa opinto-ohjaajan perustyota. Opinto-ohjaajat ovat oh-
jausalan ammattilaisia, jotka edistavat opiskelijoiden hyvinvointia ohjaamalla tun-




Opiskeluhuoltosuunnitelma 9/30

nistamaan omia vahvuuksiaan ja suuntautumistaan jatko-opintoihin ja ammatinva-
linnassa. Opinto-ohjaajat tapaavat jokaisen opiskelijan henkilékohtaisesti ohjausta-
paamisissa.

Erityisopettaja Opiskeluhuoltotyd on osa erityisopettajan perustyo6ta. Erityisopettaja on asiantun-
tija mm. oppimisen tuen suunnittelussa ja oppilaitoksen erityisen tuen muotojen ja
kaytanteiden suunnittelussa. Erityisopettajan asiantuntemus edistda yhteison hy-
vinvointia.

Kuraattori Kuraattori on sosiaalialan seka sosiaalisen vuorovaikutuksen osaaja. Kuraattori
edistdd yhteisdn hyvinvointia vahvistamalla opiskelijoiden sosiaalisia ja elamanhal-
linnan taitoja, yhteisd66n kiinnittymisen edellytyksia seka kotien kanssa tehtavaa
yhteistyota.

Psykologi Psykologi on psyykkisen hyvinvoinnin sekd oppimisen psykologian asiantuntija. Op-
pilaitosarjessa ja hyvinvointitydn suunnittelussa tarvitaan psykologin osaamista
nuorten psykologisesta kehityksestd, tunne-eldmasta, mielenterveytta suojaavista
tekijoista ja vuorovaikutussuhteista.

Terveydenhoitaja Terveydenhoitaja on terveyden edistdmisen ja nuorten kasvun ja kehityksen asian-
tuntija. Terveydenhoitaja kohtaa lahes jokaisen opiskelijan terveystarkastuksessa
tai muilla terveyden- ja sairaanhoidon kdynneilld. Terveydenhoitajalla on kokonais-
nakemys opiskeluryhmien ja -yhteison hyvinvoinnista ja ajankohtaisista yhteison
hyvinvointia uhkaavista ilmioista.

Opiskelija Opiskelijat ovat opiskeluhuoltoryhman itseoikeutettuja jasenia. Heilld on ryhman
tyoskentelyn kannalta arvokasta kokemustietoa, jota muilla ei ole. Opiskelijoiden
edustajat voivat olla ryhmassa pysyvia jasenia (esim. opiskelijakunnan nimedamana)
tai he voivat osallistua yksittdiseen kokoukseen silloin, kun kasitellaan heidan
oman ryhmansa tilannetta.

Huoltaja Huoltajien osallisuus opiskeluhuoltoryhméssa on yhteison hyvinvoinnin vahvista-
mista. He seuraavat nuorensa opiskelua kodin ndakokulmasta ja myos havaitsevat
esimerkiksi nuorten elinymparistdssa asioita, joita oppilaitoksessa ei valttamatta
huomata. Huoltajien osallisuus ryhmassa voi olla edustuksellista tai se voi liittya
oman lapsen ryhman yleiseen kasittelyyn

Yhteistyotahot Oppilaitoksen ulkopuolisilla yhteistyokumppaneilla on arvokkaita nakemyksia ja
(esim. poliisi, etsiva | erilaista tietoa alueen nuorten hyvinvoinnista.

nuorisotyo)

Opiskeluhuoltoryhman tehtdavana on varmistaa, etta kaikki opiskeluhuollossa toimivat ammattilaiset tunte-
vat toisensa ja tietavat, miten toimitaan erilaisissa opiskelun etenemista haittaavissa tilanteissa mm. poissa-
olot. Nivelvaiheisiin sovitut toimintatavat varmistavat opiskelijan tuen saumattoman jatkumisen siirtymassa
perusopetuksesta toisen asteen opintoihin ja edelleen tydelamaan tai jatko-opintoihin.

2.6. Opiskeluhuollon kokonaisuudesta tiedottaminen

Opiskelijoille jaettavassa lukuvuosikalenterissa on keskeiset tiedot oppilaitoksen toiminnasta, opiskelijan
oikeuksista ja velvollisuuksista seka ohjaus- ja opiskeluhuoltopalveluista. Kalenterissa tiedotetaan myds
mm. opintososiaalisista eduista. Kalenteria kdydaan lapi yhdessa ryhmanohjaajan kanssa lukuvuoden alussa
ja erityisesti ensimmaisen vuoden opiskelijat perehtyvat koulun kaytanteisiin huolellisesti. Opinto-ohjaajat,
kuraattori, terveydenhoitaja ja psykologi/psyykkari esittdytyvat jokaiselle aloittavalle ryhmaélle lukuvuoden
ensimmaisen periodin aikana. Opiskeluhuollon palveluista ja yhteystiedoista tiedotetaan myos Wilmassa.

Opiskelijoiden huoltajia tiedotetaan opiskeluhuollon palveluista mm. kotivaenillassa, Wilmassa ja kotisi-
vuilla. Opettajia ja muuta koulun henkilokuntaa tiedotetaan opiskeluhuollon toiminnasta ja kdytanndista
lukuvuoden aikana mm. oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tapaamisissa.
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2.7. Yhteistyon nuorisotoimen, lastensuojelun ja poliisin sekda muiden opiskeluhuollon
kehittamiseen tarvittavien tahojen kanssa

2.7.1 Yhteisty6 nuorisotoimen kanssa

Oppilaitoksen ja nuorisotoimen yhteistyon tavoitteena on tukea nuorten terveytta ja hyvinvointia seka tar-
jota nuorten vapaa-ajalle erilaisia aktiviteetteja. Nuorisotoimen edustajat ovat mukana aloittavien opiskeli-
joiden ryhmdaytymisessa seka tiedottavat nuorisotoimen palveluista heti lukuvuoden alkaessa. Lukuvuoden
aikana nuorisotoimi jarjestaa noin kerran kuukaudessa oppilaitoksen tiloissa erilaisia teemallisia tapahtumia
(mm. paihteet, ehkaisy, mielenterveys) ja tiedottaa nuorisotoimen tulevista tapahtumista ja tilaisuuksista.
Nuorisotoimen tapahtumista ja tilaisuuksista tiedotetaan myos oppilaitoksen info-TV:ssa.

Etsivan nuorisotydn kanssa tehtavan yhteistyon tavoitteena on ehkaistd nuorten syrjaytymista seka saattaa
nuori tarvitsemansa avun piiriin. Nuorisolain (L1285/2016) mukaan koulutuksen jarjestdjan on luovutettava
koulutuksen keskeyttaneen tai eronneen, alle 29-vuotiaan nuoren yksilinti- ja yhteystiedot etsivaa nuori-
sotyota varten ellei koulutuksenjarjestaja arvioi kdytettavissa olevien tietojensa pohjalta, ettei nuori ole et-
sivassa nuorisotydssa tarkoitettujen palvelujen tai tuen tarpeessa. Opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen ilmoi-
tetaan nuorisolain mukaisesta ilmoitusvelvollisuudesta opiskelupaikan vastaanottokirjeen sekd opinnoista
eroamislomakkeen yhteydessa.

2.7.2 Yhteisty0 lastensuojelun kanssa

Koulutuksen jarjestdjan palveluksessa olevat henkil6t ovat velvollisia viipymatta ilmoittamaan salassapi-
tosdadosten estamatta kaupungin sosiaalihuollosta vastaavalle taholle, jos he tehtdvassaan ovat saaneet
tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytymi-
nen edellyttdvat lastensuojelutarpeen selvittamista (L417/20027 258). limoituksen voi tehdd, kun havaitsee
tai saa tietoonsa sellaisia seikkoja, joiden vuoksi lapsen lastensuojelun tarve on syyta selvittaa. llmoituksen
tekemisestad voi konsultoida kuraattoria.

2.7.3 Yhteistyo poliisin sekd muiden opiskeluhuollon kehittdmiseen tarvittavien tahojen
kanssa

Oppilaitoksen ja poliisin yhteistyon tavoitteena on huolehtia turvallisesta ja terveellisesta opiskeluymparis-
tosta. Tarvittaessa poliisin edustaja on mukana oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmadssa tai han osal-
listuu ennaltaehkaisevaan tyohon, esim. liikkenne-, pdihde- ja laillisuuskasvatukseen liittyen. Poliisilta pyyde-
tdan tarvittaessa asiantuntijakonsultaatiota koulun tarvitsemissa turvallisuuteen liittyvissa kysymyksissa ja
mahdollisissa ongelmatilanteissa.

2.8. Terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valinen yhteistyo
Opiskeluterveydenhuollon tehtdavana on yllapitaa ja edistaa opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia. Ter-
veysneuvonta kuuluu olennaisena osana jokaiseen terveydenhoitajan ja ladkarin tekemaan tarkastukseen.
Terveystarkastuksen avulla saadaan kokonaiskasitys opiskelijan terveydesta ja hyvinvoinnista sekd ohjataan
opiskelijaa tekemaan terveytta edistavia valintoja. Huomiota kiinnitetaan opiskelijan elamantilanteeseen,
opiskelumotivaatioon ja terveysriskeihin. Kokonaisarvio opiskelijan terveydesta ja hyvinvoinnista tehdadan
yhteistyOssa opiskelijan ja tarvittaessa hanen huoltajiensa kanssa. Lisaksi terveysneuvontaa tehdaan erilais-
ten tiedotteiden avulla joko yhteisollisella tai yksil6llisella tasolla. Tiedotukset liittyvat terveydenhuollon
palveluihin, erilaisiin opiskelijoiden terveyteen liittyviin ilmidihin tai terveytta tukeviin tapahtumiin.

Lyseon kouluterveyskysely tuottaa monipuolista tietoa opiskelijoiden hyvinvoinnista, terveydestd, koulun-
kdynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saannista. Kyselyn tuloksia hyédynnetdan seka oppilai-
toksen terveysneuvonnassa etta terveystiedon oppiaineessa.
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2.9. Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen ja niihin puuttu-
minen

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hdnen poissaololleen ole perusteltua syyta tai ellei hanelle ole
myonnetty siitd vapautusta. Opiskelijan tai huoltajan on ilmoitettava poissaolostaan Wilman kautta. Jokai-
nen opettaja seuraa oppituntiensa poissaoloja ja kirjaa ne Wilmaan tunnin paatteeksi.

Toistuvat selvittamattémat poissaolot ovat usein merkki opiskeluun kiinnittymattémyydesta. Talloin se,
jolla huoli heraa, ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa varhaisen puuttumisen mallien mukaisesti (liite 2
ja 3). Varhainen puuttuminen poissaoloihin ehkaisee ongelmien kasaantumista ja opintojen keskeyttamista.
Huolen syntyessa opettaja tai ryhméanohjaaja voi konsultoida opiskeluhuollon henkil6st6a tuen tarpeen ar-
vioimiseksi. Huolen vakavuuden tunnistamiseksi on laadittu Huolen vyéhykkeet —taulukko opettajien ja ryh-
manohjaajien tueksi (liite 5). Yhteydenotto opiskeluhuollon palveluihin tehddan yhdessa opiskelijan kanssa.
Ryhmaéanohjaaja seuraa ja arvioi yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarvetta sdanndllisesti periodeittain.

2.10. Toimenpiteet esteettomyyden ja saavutettavuuden edistamiseksi opiskeluympa-

ristossa

Opetus- ja sosiaalitiloissa ja muissa opiskeluun liittyvissd ymparistoissa pyritddn ottamaan huomioon tilojen
saavutettavuus ja esteettomyys. Lyseossa opiskelijan kdytossa on tarvittaessa rampillinen sisdantulo, hissi,

liilkuntasalin porrashissi ja pyoratuolipotilaalle soveltuva WC-tila. My6s opetuksessa otetaan mahdollisuuk-

sien mukaan huomioon opiskelijan henkilokohtaiset tarpeet. Opiskeluympariston esteettomyytta ja saavu-

tettavuutta arvioidaan vuosittain mm. saatujen palautteiden pohjalta.

2.11. Tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus oppilaitok-
Sessa

Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéén (Lukiolaki 40 §). Tapaturmien ehkaisemiseksi oppi-
laitoksen tiloja ja kdytdnteita arvioidaan vuosittain seka henkilokunnalta etta opiskelijoilta saatujen palaut-
teiden perusteella. Vaaraa aiheuttavat tekijat pyritddn poistamaan valittomasti. Taman lisaksi oppilaitosym-
pariston terveellisyytta ja turvallisuutta tarkastellaan lakisaateisesti kolmen vuoden vialein. Tarkastusha-
vaintojen pohjalta sovitaan tarvittavista toimenpiteistd, vastuutahoista ja seurannasta.

lisalmen lyseossa noudatetaan lisalmen kaupungin pelastussuunnitelmaa. Pelastussuunnitelmassa on oh-
jeistusta mm. avun halyttamisesta ja ensiavun antamisesta eri tilanteissa. Jokainen henkilokuntaan kuuluva
perehtyy suunnitelmaan vuosittain. Lisdksi vuosittain tehddan suojautumis- ja/tai pelastautumisharjoituksia
yhdessa seka opiskelijoiden etta henkildkunnan kanssa.

Kouluterveydenhoitaja on tavattavissa keskimaarin kolmena koulupaivana viikossa. Han antaa tapaturmati-
lanteissa ensiapua ja ohjaa tarvittaessa jatkohoitoon terveyskeskukseen. lisalmen lyseon opetustiloissa on
ensiapuavalineist6d, joka on opiskelijoiden ja henkilokunnan kadytettavissa.

2.12. Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdyton ehkdiseminen ja kayt-
toon puuttuminen

2.12.1 Tupakkatuotteet

lisalmen lyseo on savuton oppilaitos. Tupakkalaki kieltda tupakkatuotteiden (tupakka, sdhkotupakka,
nuuska) kayton koulussa ja koulualueella. Myds koulun ulkopuolella jarjestettavien oppituntien seka opin-
tokdyntien aikana tupakointi ja nuuskan kaytto on kielletty. Tupakkalain mukaan jokaisen henkilékuntaan
kuuluvan on aina puututtava tupakoinnin kieltdmiseen oppilaitoksen alueella. Tupakointiin liittyvat ohjeis-
tukset on kirjattu koulun jarjestyssaantoihin, jotka kdaydaan lapi aloittavien opiskelijoiden kanssa syysluku-
kauden alussa ja aina tarvittaessa myéhemmin opintojen aikana mm. ryhmanohjaustuokioissa.
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Savuton oppilaitos tarkoittaa myods tupakoimattomuuden edistamista. Tupakoimattomuuden edistamiseen
kuuluu elinympariston savuttomuuden lisdksi tupakoinnin aloittamisen ehkaisy ja tupakoinnin lopettamisen
tukeminen. Ensimmaisen vuoden opiskelijoiden terveystarkastuksessa otetaan puheeksi myos tupakointi ja
tarvittaessa tarjotaan ohjeita ja tukea sen lopettamiseen. Kouluterveyskyselyjen avulla saadaan joka toinen
vuosi tietoa opiskelijoiden tupakkatuotteisiin liittyvistd asenteista ja kaytosta. Saatujen tietojen pohjalta
laaditaan toimenpiteita tupakoimattomuuden edistamiseksi.

2.12.2 Alkoholi ja muut paihteet

Paihteiden kayttoa ei hyvaksyta oppilaitoksessa eika oppilaitoksen jarjestamisessa tilaisuuksissa tai opinto-
kdynneilla. Paihteilld tarkoitetaan alkoholia, huumeita ja paihtymistarkoituksessa kaytettyja ladkkeita. Lyse-
ossa noudatetaan lisalmen lyseon paihdeohjelmaa.

2.13 Yhteisty0 ja kdytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhtei-
son hyvinvoinnin tarkastuksissa

Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin tarkastus on lakisdatei-
nen ja toteutetaan kolmen vuoden vilein. Tarkastuksessa ovat mukana oppilaitoksen edustajat, kiinteisto-
hoidon henkildsto, terveydenhuollon ja tydsuojelun edustajat. Tarkastushavaintojen pohjalta sovitaan tar-
vittavista toimenpiteistd, vastuutahoista ja seurannasta.

Opiskeluhuoltoryhman jasenet ovat mukana tarkastuksen kaikissa vaiheissa. Ryhma kasittelee tarkastuksen
tulokset ja asettaa niihin liittyvat kehittdmistavoitteet. Opiskeluhuoltoryhman vastuulle kuuluvat erityisesti
yhteison hyvinvointiin liittyvat tarkastuksen jatkotoimet, tarvittaessa yhteistyossa tyoterveyshuollon ja tyo-
suojelun kanssa.

2.14 Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
Opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd noudatetaan suunnitelmaa, joka on koh-
dassa 4.3.3.

2.15 Toiminta akillisissa kriiseissa seka uhka- ja vaaratilanteissa
lisalmen lyseossa noudatetaan dkillisissa kriiseissa sekd uhka- ja vaaratilanteissa lyseon kriisisuunnitelmaa.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestiminen

Yksilokohtaisten opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisessa noudatetaan varhaisen puuttumisen mallia
(liite 2 ja 3) ja madalletaan opiskelijoiden kynnystd hakea ajoissa tarvitsemaansa tukea ja palveluja. Yksilo-
kohtaisessa opiskeluhuollossa luottamus ja tietosuoja ovat olennaisia toiminnan edellytyksia. Opiskelijan
omat toiveet ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa.

3.1. Monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhma

Monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhma kootaan aina tarpeen mukaan ja siina kasitelldan vain yksit-
taista opiskelijaa koskevia asioita. Monialaiseen asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jase-
neksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, ha-
nen huoltajansa kirjallisella suostumuksella (liite 6) (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Ty6ryhmaa
johtaa opiskelijan ryhmanohjaaja tai muu henkilokuntaan kuuluva. Mikali opiskelija kieltaytyy asiansa kasit-
telystd monialaisessa asiantuntijaryhmassa, hanet kutsutaan keskusteluun ja hanelle kerrotaan kieltaytymi-
sesta seuraavat toimenpiteet. (Liite 8.)
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Yksittdisen opiskelijan asioita kasittelevan monialaisen asiantuntijaryhman jarjestaytymisesta ja sen tarjoa-
mista palveluista laaditaan opiskeluhuollon kertomus (liite 7). Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen
opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kir-
jauksia voivat tehda myds muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka
etenee aikajarjestyksessa.

Kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:

¢ yksittaisen opiskelijan nimi, henkildtunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen opiskelijan huoltajan
tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

e asian aihe ja vireille panija

 opiskelijan tilanteen selvittamisen aikana toteutetut toimenpiteet, kuten arviot, tutkimukset ja selvitykset
¢ tiedot asian kasittelysta opiskeluhuoltoryhman kokouksessa

¢ kokoukseen osallistuneet henkilot ja heiddn asemansa

¢ kokouksessa tehdyt paatokset, paatosten toteuttamissuunnitelma seka toteuttamisesta ja seurannasta
vastaavat tahot

e toteutetut toimenpiteet
e kirjauksen pdivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittava
mitad tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu. Opiskeluhuollon kertomukset ovat
salassa pidettavia asiakirjoja ja sailytetaan saadettyjen ohjeiden mukaisesti. Opiskeluhuoltorekisterille on
nimetty vastuuhenkilo.

3.2. Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Opiskeluterveydenhuollon jarjestamisestd saddetaan terveydenhuolto- (1326/2010) seka oppilas- ja opiske-
lijahuoltolaissa (1287/2013). Opiskeluterveydenhuolto on kokonaisvaltaista opiskelijoiden hyvinvointia ja
opiskelua tukevaa toimintaa, johon sisaltyvat

- opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistaminen

- opiskeluyhteison ja -ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen

- terveystarkastukset ja terveysneuvonta

- terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, joihin sisdltyvat mielenterveyshairididen ja paihdeongel-
mien varhainen toteaminen ja hoitoonohjaus

- seksuaaliterveytta edistavat palvelut

- terveyskeskuksen jarjestamat suun terveydenhuollon palvelut

Terveydenhoitajan palvelut

Opiskelijoiden terveysneuvonnalla tuetaan ja edistetddn itsendistymista, opiskelukykyd, terveellisia elaman-
tapoja seka fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Terveydenhoitaja kartoittaa ja tukee terveystapaamisten yh-
teydessa opiskelijan hyvinvointia ja opiskelukykya. Terveydenhoitaja osallistuu tarvittaessa opiskeluhuollon
monialaisiin asiantuntijaryhmiin ja ohjaa vastaanotoilla opiskelijoita terveydellisissa asioissa. Tarvittaessa
terveydenhoitaja kaynnistaa opiskelijan tarvitsemia tukitoimia yhteistydssa eri verkostojen kanssa. Tervey-
denhoitajan vastaanotto toimii ajanvarauksella. Tyypillisid tehtdvia ovat sairauksien ennaltaehkaisyyn tai



Opiskeluhuoltosuunnitelma 14/30

hoitoon liittyva neuvonta ja omahoidon ohjaus, sairauksien seuranta, psykososiaalisen tuen antaminen, ta-
paturmien ensiapu, rokotukset ja ehkdisyneuvonta. Terveydenhoitaja osallistuu myds oppilaitoksen tervey-
dellisten olojen tarkastuksiin yhdessa tyoterveyden ja tyosuojelun kanssa. Terveydenhoitajan tydpanos ly-
seolla on 0,6 henkilotyovuotta.

Sairaanhoito- ja ladkarin palvelut

Opiskeluterveydenhuollon lakisdateiseen kokonaisuuteen sisaltyvat myos seka sairauksia ehkaiseva toi-
minta ettd perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut. Opiskelijoiden kadytettavissa on lisal-
men terveyskeskuksen palvelut. Opiskeluterveydenhuollon ladkarin vastaanotto varataan terveydenhoita-
jalta ja vastaanotto tapahtuu koulun tiloissa noin kerran kuukaudessa. Lahetteen erikoissairaanhoitoon voi
tarvittaessa saada terveyskeskuksen tai opiskeluterveydenhuollon |dakarin kautta.

3.3. Psykologi- ja kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja oh-
jausta, joilla edistetadn opiskeluyhteisdn hyvinvointia seka yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden
laheisten kanssa ja tuetaan oppimista ja hyvinvointia. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 7 §)

Psykologi- ja kuraattoripalvelut toimivat ajanvarausperiaatteella. Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus
keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon, psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistdaan seitsemantena
oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus
keskusteluun on jarjestettdava samana tai seuraavana tyopaivana (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013). Asian kiireellisyyden arvioi psykologi tai kuraattori. Keskustelujen tuottaman arvion perusteella
opiskelijalla on oikeus riittdvdaan tukeen ja ohjaukseen hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvissa vai-
keuksissa. Tapaamisten asiakastiedot kirjataan psykologin potilaskertomukseen tai kuraattorin asiakasker-
tomukseen.

Jos oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluva arvioi, etta opiskelija tarvitsee psykologi- tai kuraattoripalveluja,
on hdnen viipymatta otettava yhteytta ko. asiantuntijoihin yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava tarvitta-
vat tiedot. Mikali yhteydenottoa ei voi tehda yhdessa opiskelijan kanssa, hanelle on tiedotettava yhteyden-
otosta ja varattava aika keskusteluun. Jos ammatillisessa tehtdvassa toimiva on saanut tietda opiskelijan
tuen tarpeesta, han voi salassapitosaanndsten estamatta ottaa yhteytta psykologiin tai kuraattoriin. Alaikai-
sen opiskelijan huoltajalle tulee toimittaa tieto yhteydenotosta.

Psykologin tydn tavoitteena on tukea opiskelijan psyykkistd hyvinvointia. Psykologin vastaanotolle voi ha-
keutua mielialaan liittyvien kuten masentuneisuus, ahdistuneisuus tai yleisen pahan olon tunteet, uupu-
muksen ja stressin, jannittdmisen ja pelkojen, sydmishairididen, traumaattisten tapahtumien ja kriisien seka
oppimisvaikeuksien, keskittymisen ja tarkkaavaisuuden pulmien (psykologiset tutkimukset) vuoksi. Tois-
taiseksi psykologipalvelut toteutetaan ostopalveluna. Ohjaus palveluihin tapahtuu opiskeluhuollon tervey-
denhoitajan tai psyykkarin kautta. Keskustelutukea mielialaan liittyvissa asioissa tarjoaa talla hetkelld psyyk-
kari (psykiatrinen sairaanhoitaja). Hanen tyopanoksensa lyseolla on keskimaarin 0,5 henkilotyévuotta.

Kuraattori vastaa oppilaitoksen sosiaalitydon palveluista. Kuraattorin puheille voi hakeutua, kun opiskelijalla
on tarvetta sosiaaliselle tuelle erilaisissa elamantilanteissa, kuten itsenaistymiseen, asumiseen, toimeentu-
loon, ihmissuhteisiin, mielenterveyteen, arjenhallintaan, opiskelukuntoon ja opiskeluvalmiuksiin liittyvissa

asioissa. Kuraattorin tydaika lyseolla on 0,5 henkilotyévuotta.



Opiskeluhuoltosuunnitelma 15/30

3.4. Sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai ladkityksen jarjestamiseen liit-
tyva yhteistyo oppilaitoksessa

Opiskeluterveydenhuolto vastaa opiskelijan terveydenhuollosta. Sen tulee olla tietoinen opiskelijan yhteyk-
sista erikoissairaanhoitoon, hdanen saamastaan hoidosta seka tehdyista tutkimuksista. Mikali opiskelijan tar-
vitsema laakitys vaikuttaa opintojen jarjestamiseen ja suorittamiseen, sovitaan opiskelijan hoidon tukemi-
sesta monialaisesti yhteisty0ssa eri tahojen kanssa.

Erityisruokavalion tarvitseva (sairauden tai jonkun muun syyn takia) opiskelija tayttaa Erityisruokavalion tar-
kistus -lomakkeen ja palauttaa sen kouluterveydenhoitajalle. Kouluterveydenhoitaja tiedottaa koulun keit-
tiota erityisruokavalion tarpeesta.

3.5. Opiskeluhuollon yhteisty6 opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen
suunnittelussa

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon toimien piirissa oleva opiskelija tarvitsee usein myos erityista ohjausta ja
tukea opiskeluissaan. Tukea tarvitsevien opiskelijoiden kanssa laaditaan tarvittaessa erityisopettajan joh-
dolla oppimissuunnitelma. Opiskelijalle voidaan sopia tarpeellisia erityisjarjestelyja opintoihinsa, esimerkiksi
tavanomaista hitaampaa etenemista tai osittain itsendista opiskelua. Tarvittaessa oppimis- ja jatko-opinto-
suunnitelmien laadinnassa tehdaan yhteistyota opinto-ohjaajan, aineenopettajien, huoltajien ja muiden
yhteisty6tahojen kanssa.

3.6. Yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistyokumppaneiden

kanssa

Monialainen asiantuntijaryhma voi tarvittaessa opiskelijan ja/tai huoltajan kirjallisella luvalla pyyt3a asian
kasittelyyn mukaan sosiaalipalvelujen, nuorisopalvelujen, erikoissairaanhoidon, poliisin tai muiden opiskeli-
jan kanssa toimivien tahojen edustajia. Lastensuojeluilmoituksen kasittelyssa lastensuojeluntydntekija kut-
suu ilmoituksen tekijan mukaan ensimmaiseen tapaamiseen.

YI3-Savon Ankkuritoiminta pyrkii nuorten hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennaltaehkdisemiseen.
Ankkuritoiminta toteutetaan moniammatillisessa ankkuritiimissa. Itd-Suomen poliisin Ankkuri-toiminta-
ryhma selvittaa alle 18-vuotiaisiin kohdistuvat rikokset.

3.7 Tiedonsaanti ja -luovutus yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi
Opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on salassapito-
velvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen sekd opiskeluhuollosta vastaavalle
viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttamattéomia yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Lisdksi heilld on oikeus saada ja luovuttaa toisilleen seka opiskelijan opettajalle, rehtorille
ja opetuksen jarjestajalle opiskelijan opetuksen asianmukaisen jarjestamisen edellyttamat valttamattomat
tiedot. Luovutettava tieto voi koskea muun muassa sellaista opiskelijan sairautta, joka tulee ottaa opetusti-
lanteissa huomioon. Yhteistyon ja luottamuksen turvaamiseksi pyritdaan aina ensisijaisesti hankkimaan opis-
kelijan tai huoltajan suostumus salassa pidettavan tiedon luovuttamiseen.

Jos opiskelija siirtyy toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestajan opetukseen tai koulutukseen, aikaisem-
man opetuksen jarjestdjan on pyydettava opiskelijan tai tarvittaessa hanen huoltajansa suostumus siihen,
ettd uudelle opetuksen jarjestajalle voidaan siirtda opiskeluhuollon asiakasrekisterista sellaiset salassa pi-
dettdvat tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeluhuollon jatkuvuuden kannalta. Sen sijaan opetuksen jarjesta-
misen kannalta valttamattomat tiedot toimitetaan salassapidon estamatta viipymatta toiselle opetuksen
jarjestajalle tai lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen jarjestéjalle. Vastaavat tiedot voidaan antaa
myo6s uuden opetuksen tai koulutuksen jarjestajan pyynnosta.



Opiskeluhuoltosuunnitelma 16/30

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistytssa opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa. Yhteisty6 kodin
kanssa auttaa opetuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa. lisalmen lyseossa kodin ja koulun yhteistyo ra-
kentuu koulun toimijoiden, huoltajien, opiskelijoiden ja eri sidosryhmien arvostavalle yhteistyo6lle. Huolta-
jilla ja kodeilla on tarkea tehtava lukiossa opiskelevien nuorten opiskelun ja hyvinvoinnin tukemisessa.
Vaikka nuori ottaa entistd enemman vastuuta itsestddn ja omista opinnoistaan, kotivaen tuki ja kannustus
ovat edelleen tarkeita ja kodin ja oppilaitoksen valista yhteisty6ta tarvitaan. Aktiivisella ja hyvin toimivalla
yhteistyolla tuetaan nuorten opiskelua, kasvua ja hyvinvointia.

lisalmen lyseo tiedottaa yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja menettelytavoista
monella eri tavalla. Yhteisollisesta opiskeluhuollosta ja siihen liittyvista teemapaivista tai -tapahtumista ker-
rotaan huoltajille esimerkiksi kotivaenilloissa, Wilmassa seka koulun verkkosivuilla ja muissa some-kana-
vissa. Koulun yksilokohtaisesta opiskeluhuoltotydsta tiedotetaan koulun kotisivuilla, Wilmassa seka koulun
kotivaeniltojen yhteydessa. Koulun opiskeluhuoltohenkilékunta osallistuu asiantuntijoina tarvittaessa koti-
vaeniltoihin.

lisalmen lyseossa opiskeluhuoltotydn tukena kdytetdan Wilmaa. Sita kdytetdadn mm. poissaolojen kirjaami-
siin, tiedon valittamiseen opiskeluhuoltohenkildston valilla ja kodin ja koulun valiseen viestintdan. Myos
yhteydenotto koulukuraattoriin, -psykologiin ja -terveydenhoitajaan voidaan tehda Wilman kautta.

Ryhmanohjaaja on opiskelijan ldhiohjaaja ja on tarvittaessa yhteydessa opiskelijoiden huoltajiin. Erityisesti
poissaoloihin reagoiminen on ensiarvoisen tarkeda ennaltaehkaisevaa opiskeluhuoltotyota. Yhteys huolta-
jaan tulee ottaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa varhaisen puuttumisen mallin mukaisesti (liite 2 ja
3). Ryhmanohjaaja kutsuu tarvittaessa koolle monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman. Monia-
laiseen asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jadseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hdnella ole
edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa kirjallisella suostumuksella.
Kuitenkin opiskelijan omat huomiot ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja rat-
kaisuissa. Alaikdinen voi kieltda painavasta syysta huoltajaansa osallistumasta itsedan koskevan opiskelu-
huoltoasian kasittelyyn sekd antamasta itsedadn koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajil-
leen. Huoltaja ei voi kieltda opiskelijaa saamasta opiskeluhuollon palveluja. Monialaisen opiskeluhuoltoryh-
man kokoontumisesta laaditaan opiskeluhuollon kertomus (liite 7). Opiskeluhuollon kertomukset ovat sa-
lassa pidettavia asiakirjoja ja sdilytetdaan saddettyjen ohjeiden mukaisesti.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Opiskeluhuoltotyota ja opiskeluhuoltoryhman tyoskentelya on tarkeaa arvioida saanndllisesti. Seuranta-
tieto opiskelijoiden ja yhteison hyvinvoinnista on opiskeluhuollon suunnittelun, kehittamisen ja arvioinnin
perusta. Suunnitelmallisella ja maaraajoin toistuvalla tiedonkeruulla yhteisélliselle tydlle muodostetaan tar-
koituksenmukaisia tavoitteita. Tieto hyvinvoinnista ja siind tapahtuvista muutoksista antaa kuvaa opiskelu-
huoltotydn onnistumisista tai tarpeista yhteisollisen tydn toteuttamisessa. Saadun tiedon pohjalta opiskelu-
huoltotyolle voidaan maaritella painopistealueita kullekin lukuvuodelle tai pidemmalle aikavalille. Myds li-
salmen kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma voi paattaa kaikille oppilaitoksille yhteisista opiskeluhuol-
totyon kehittdmislinjauksista.
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Opiskeluhuollossa seurataan oppimista, terveytta ja hyvinvointia, osallisuutta, toimintaymparistoa seka pal-
velujen saatavuutta ja vaikutuksia koskevaa tietoa. Tietoa saadaan kansallisista, paikallisista ja oppilaitos-
kohtaisista tiedonkeruista, erilaisista opiskelijapalautteista seka opiskeluhuoltopalvelujen asiakastietojarjes-
telmista. Lisaksi opiskelijoilta, huoltajilta ja oppilaitoksen henkilost6lta saatava tieto on arvokasta. On tar-
keaa, etta tietoa kootaan monipuolisesti, jotta erilaiset nakokulmat ja kokemukset tulevat huomioiduksi ja
eri toimijat kuulluiksi. Opiskeluhuoltoryhma arvioi tiedon tarvetta ja koordinoi oppilaitoskohtaisia tiedonke-
ruita.

Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin tarkastus on lakisaatei-
nen ja toteutetaan kolmen vuoden valein. Tarkastushavaintojen pohjalta sovitaan tarvittavista toimenpi-
teistd, vastuutahoista ja seurannasta. Opiskeluhuoltoryhma on mukana tarkastuksen kaikissa vaiheissa.
Ryhma kasittelee tarkastuksen tulokset ja asettaa niihin liittyvat kehittamistavoitteet. Opiskeluhuoltoryh-
man vastuulle kuuluvat erityisesti yhteisén hyvinvointiin liittyvat tarkastuksen jatkotoimet, tarvittaessa yh-
teistydssa tyoterveyshuollon ja tyosuojelun kanssa.

lisalmen lyseon opiskeluhuoltotydn suunnittelussa ja arvioinnissa kdytetdaan monipuolisesti eri puolilta saa-
tavaa tietoa. Oheisessa kuvassa on kuvattu lyseon opiskeluhuoltotydn suunnittelu- ja arviointipohja.

Opiskeluhuoltoryhma
kokoaa tietopohjan
rveys-
tarkastuksista
: saatava
y Z \\ ] tieto

\ < Palvelu- =
( n:l-lgnkiléstén |/ Opiskelu- I(‘artoftl.'l(l;set
nakemykset huolto- ja asiakas-
\ /| palvelujen palautteet

N nakemys —_

Kuva 2. lisalmen lyseon opiskeluhuoltotyén suunnittelu- ja arviointipohja. (THL — Ohjaus 10/2019)

Rehtori vastaa opiskeluhuollon vuosisuunnitelman toteutumisen arvioinnista. Lukuvuoden lopulla tehtya
opiskeluhuoltotydn arviointia kdytetdaan seuraavan lukuvuoden opiskeluhuoltotydn kehittamiseen ja suun-
nitteluun. Suunnitteluvaiheessa voidaan sopia mittarit, joilla tyon tuloksia seurataan. Arvioinnin mittareina
ovat esimerkiksi kuvan 3 kysymykset. Opiskeluhuollon arvioinnin tuloksista tiedotetaan opiskelijoita ja huol-
tajia. Tulokset esitelladn ryhmanohjaustuokioissa opiskelijoille ja Wilman tiedotteessa huoltajille. Opiskelija-
kunnan hallitus kasittelee tuloksia kokouksessaan ja esittaa ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi.
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Kuva 3. Opiskeluhuoltoty6n arvioinnin nakokulmat (THL — Ohjaus 10/2019)
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Liite 1. lisalmen lyseon yhteiséllisen opiskeluhuollon vuosisuunnitelma
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elokuu syyskuu lokakuu | marraskuu joulu- tammikuu helmi- maaliskuu huhtikuu touko-
kuu kuu kuu
Lukio tutuksi-opinto- Lukio tutuksi-opin- Ykkosten Kakkosten ja Uuden opiskeli- | Opiskelija- YIa-Savon 8-luokka- Opiskelija-
jakso ykkosille (mm. tojakso ykkésille kotiva- abien kotiva- jakunnan halli- | kunnan laiset tutustuvat kunnan
ryhmaytymispaiva, (mm. ryhméaytymis- | enilta enilta tuksen ystavan- toiselle asteelle lyseo-
opiskeluhuollon paiva, jarjestaytymi- paiva paiva
esittdytyminen, MA- opiskeluhuollon nen
lahtotasotesti ja luki- esittaytyminen, MA- Vanhojen
seula, opiskelutek- lahtotasotesti ja lu- paiva
niikka, ryhméanohjaa- kiseula, opiskelu-
jien haastattelut) suunnitelman laati- Penkkarit
minen)

Opiskeluhuoltoryh- Poistumis- ja/tai 9. lk:n te- 9.lk:njako- | 9.lk:nte- | Juhani Ahon Lukuvuosi- Opiskeluhuolto-
man palaveri suojautumisharjoi- hotutustu- | tivden tutus- | hotutus- | 9. lk:n kotivden | Laskiais- palaute ryhmaén palaveri
(opiskeluhuollon tus miset lyse- | tumisiltaly- | tumiset ilta tapah- (lukuvuosipalaute,
esittaytyminen, luku- oon seoon lyseoon tuma Iv:n arviointi)
vuoden suunnittelu) 9. lk:n tehotu-

9. lk:n teho- tustumiset ly-

tutustumiset seoon

lyseoon

Kouluterveyskysely joka toinen vuosi

e Ryhmaénohjaaja opettaa omaa ohjausryhmaansa omassa oppiaineessaan
e  Ryhmaénohjaajien teemalliset ryhmanohjaustuokiot vahintaan kolme kertaa jaksossa
e  Terveystarkastukset ykkosille ja kutsuntatarkastukset kakkosille
e  QOpinto-ohjaajien henkilokohtaiset ohjauskeskustelut ykkosille kevaalla, kakkosille OP2-kurssin yhteydessa ja abeille syksylla

e Nuorisotoimen sdannolliset teemalliset vierailut koululla (aiheina mm. mielenterveys, paihteet, ehkaisy, liikenneturvallisuus)
e  Korkeakoulu- ja yritysesittelyja
e Teemapaivat ja tapahtumat (konsertit ym.)




Liite 2. Varhaisen puuttumisen malli

Keskeiset periaatteet: Se, jolla huoli herdid, ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa!

Poissaolot merkitééin Wilmaan reaaliaikaisesti, jotta poissaolotiedot ovat ajan tasalla.

Mita aineenopettaja tai ryhmanohjaaja tekee havaitessaan jotain totutusta poikkeavaa opiskelijan kdytoksessa, olemuksessa, koulumenestyksessa tai poissa-
oloissa?

Kaytoés- tai ulkoisen olemuksen muutokset

VY VY

keskustelu opiskelijan kanssa

soitto kotiin (asia kerrottu opiskelijalle etukateen)

yksilokohtainen opiskeluhuoltopalaveri opiskelijan kirjallisella suostumuksella

tiedon valittdminen asianosaisille opettajille, ryhmanohjaajalle ja opinto-ohjaajalle kirjallisen suostumuksen perusteella

jos ei tiedd, mita tehdd, opettaja/ryhmanohjaaja kysyy neuvoa opiskeluhuoltohenkil6kunnalta

mikali opiskelija ei ota opiskeluhuollon tukipalveluja vastaan, pyydetdan opiskelijan ja/tai hdnen huoltajansa allekirjoitus tukitoimista kieltdytymista koske-
vaan lomakkeeseen ja alaikdisen opiskelijan asiassa konsultoidaan kuraattoria lastensuojeluilmoituksen tekemisesta

Koulumenestysmuutokset

=>» keskustelu opiskelijan kanssa

=>» tukiopetukseen ohjaaminen ja velvoittaminen

=>» opiskelun tuki aloitettava heti (ei esim. tarvitse odottaa erityisopettajan lausuntoa)

=>» soitto kotiin (asia kerrottu opiskelijalle etukiteen)

=> vyksilékohtainen opiskeluhuoltopalaveri opiskelijan kirjallisella suostumuksella

=>» tiedon vilittdminen asianosaisille opettajille, ryhméanohjaajalle ja opinto-ohjaajalle kirjallisen suostumuksen perusteella

=> jos ei tiedd, mitd tehd3, opettaja/ryhmanohjaaja kysyy neuvoa opiskeluhuoltohenkilékunnalta

=>» mikali opiskelija ei ota opiskeluhuollon tukipalveluja vastaan, pyydetaan opiskelijan ja/tai hdnen huoltajansa allekirjoitus tukitoimista kieltdytymista koske-

vaan lomakkeeseen ja alaikdisen opiskelijan asiassa konsultoidaan kuraattoria lastensuojeluilmoituksen tekemisesta

Poissaolot

=> keskustelu opiskelijan kanssa

2>
2>

soitto kotiin (asia kerrottu opiskelijalle etukateen)
yksilokohtainen opiskeluhuoltopalaveri opiskelijan kirjallisella suostumuksella

=>» jos ei tiedd, mitd tehd&, opettaja/ryhmanohjaaja kysyy neuvoa opiskeluhuoltohenkilokunnalta
=>» mikali opiskelija ei ota opiskeluhuollon tukipalveluja vastaan, pyydetaan opiskelijan ja/tai hanen huoltajansa allekirjoitus tukitoimista kieltaytymista koske-

vaan lomakkeeseen ja alaikdisen opiskelijan asiassa konsultoidaan kuraattoria lastensuojeluilmoituksen tekemisesta



Liite 3. Toimintaohje varhaisen puuttumisen tueksi

HUOLI OPISKELIJASTA

o Keskustellaan opiskelijan
kanssa heranneesta huo-
lesta
o Toistuvat poissaolot
ja myohastely

o Kaytoksen ja ulkoisen
olemuksen muutok-
set

o Muutokset koulume-
nestyksessa
Oppimisvaikeudet
Toistuva sairastelu

o Vaikeudet sosiaali-
sissa tilanteissa

KUKA TAHANSA
HENKILOSTOSTA

=)

HUOLEN VALITTAMI-
NEN RYHMANOHJAA-
JALLE OPISKELIJAN TI-
LANTEESTA

e Wilma
e Henkilokohtainen
keskustelu

Muista yhteistyo
alaikdisen opiskelijan
huoltajan kanssa!

RYHMANOHJAAJAN KESKUSTELU
OPISKELIJAN JA ALAIKAISEN OPIS-
KELIJAN HUOLTAJAN KANSSA

e Kerrotaan heranneesta huolesta
opiskelijan kanssa kahden kes-
ken.

e Tarvittaessa yhteys kotiin (ala-
ikdinen opiskelija)

e Mahdollisuus konsultoida tarvit-
taessa muita asiantuntijoita
(koulupsykologi, kuraattori, ter-
veydenhoitaja, erityisopettaja)

e Mahdollinen jatko-ohjaus
(opinto-ohjaaja, terveydenhoi-
taja, kuraattori, koulupsykologi,
erityisopettaja)

4 L)

TARKENNUS POISSAOLOJEN TULKINNASTA

e 30 tuntia -> ro:n yhteydenotto opiskelijaan & huoltajaan.

e 60 tuntia -> kutsutaan koolle monialainen opiskelijahuoltoryhma
(ks. kohta monialaisen opiskeluhuoltoryhman kutsumisesta koolle).

e 100 tuntia -> ro ilmoittaa asiasta rehtorille ja rehtori kutsuu keskus-

teluun opiskelijan & huoltajan.

e Jos poissaolot jatkuvat tukitoimista ja palavereista huolimatta, har-
kitaan maaradaikaista erottaminen ja ilmoitusta etsivaan nuorisotyo-
hon. Asiassa kuultava myos alaikdisen opiskelijan huoltajaa.

TARVITTAESSA MONIALAI-
SEN OPISKELUHUOLTORYH-
MAN KOOLLE KUTSUMINEN

e Lupa opiskelijalta (ja ala-
ikaiselta lupa myos huol-
tajalta)

e Suostumuslomakkeen
tayttdminen etukateen

e Kartoitetaan tukitoimia ja
sovitaan niiden jarjesta-
misesta ja seurannasta.

e Opiskelijan omat toivo-
mukset ja mielipiteet
huomioidaan hanta kos-
kevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa.

e Opiskelijahuoltokerto-
muksen tdyttdminen ja
arkistoiminen




Opiskeluhuoltosuunnitelma

Liite 4. lisalmen lyseon opiskeluhuollon toimintamalli

0/30

- erityisopen oppitunti
opiskelutekniikoista

*terveystarkastukset
(terv.hoitaja / 1aékéari)

palaverit

saamisesta” lomake

RIIPPUVUUDET, KRIISIT,

TOIMINTA OPPIMISVAIKEUDET |POISSAOLOT MIELENTERVEYS PAIHTEET KIUSAAMINEN ONNETTOMUUDET
*Lukio tutuksi -opinto- *Lukio tutuksi-opinto- | *Lukio tutuksi-opintojakso *Lukio tutuksi-opintojakso | *Lukio tutuksi-opintojakso | *Lukio tutuksi-opintojakso
jakso, jossa jakso (ro:n haastatte- | (ro:n haastattelut) (Stoppi, lasten ja nuorten | (ro, opo, rehtori) (kriisi- ja turvallisuussuun-

Ennakoivat -henk.koht.opintosuunni- | lut) *terveystarkastukset palvelut, lyseon paihdeoh- | *koulun kulttuuri nitelma

toimenpiteet telma * poissaolosdannét ja | (terv.hoitaja / 1a&kéari) jelma tiedoksi) *jarjestyssaannot tutuksi)

opiskelijan -ryhménohjaajan haastat- | niiden noudattaminen | *lyseon ilmapiiri (suvaitseva, | *Suomen laki -sa&nnésté | *opiskelijakunta

hyvinvoinnin telu *koulun toimintakult- turvallinen) *opiskelijakunnan tem- *lukuvuosikysely

kannalta -lukiseula ja lahtotasotestit | tuuri *yhteisdlliset opiskeluhuolto- paukset aiheesta * kotisivulla "ilmoita kiu-

Puuttuminen/
akuutit toimenpi-
teet ongelmatilan-
teissa

opiskelijan
kirjallisella
suostumuksella

*opetuksen eriyttdminen
(aineenopettaja)
*tukiopetus (aineenopet-
taja)

*opiskelijan opintosuunni-
telman tarkistaminen (ro,
opinto-ohjaaja)
*jaksoarviointi (ro, huolta-
jan allekirjoitus)

*hojks (ro, aineen-opet-
taja, opo)

*arvosana alenee
*poistetaan kurssilta
*opiskelijakohtaiset
opiskeluhuoltopalaverit
(opiskelijan kirjallinen
lupa)

*jos ei kursseilla,
yhteys kotiin (ro)

*opiskelija tietda, mista saa
apua (Lukio tutuksi-opinto-
jakso, lukuvuosikalenteri)
*puheeksi ottaminen (se, ke-
nella huoli herda, ottaa pu-
heeksi)

*jos tarpeen, jokainen ohjaa
eteenpdin terveydenhoitajalle
tai kutsuu koolle opiskeluhuol-
topalaverin (opiskelijan kirjalli-
nen suostumus)

*opiskelija tietédd, mista
saa apua

*puheeksi ottaminen (jolle
huoli herad, ottaa pu-
heeksi)

*jos tarpeen, jokainen oh-
jaa eteenpain asiantunti-
jalle tai kutsuu koolle opis-
keluhuoltopalaverin (opis-
kelijan kirjallinen suostu-
mus)

*lyseon pédihdechjelma

*puheeksi ottaminen (jolle
huoli herad, ottaa pu-
heeksi)
*opiskelijakohtainen opis-
keluhuoltopalaveri (opis-
kelijan kirjallinen suostu-
mus)

*ks. kriisisuunnitelma




Seuranta ja
jatkotoimet

*opiskelijakohtaiset pala-
verit (opiskelijan kirjallinen
lupa)

*ohjaus kurssin uusintaan
(aineenopettaja, ro,
opinto-ohjaaja)

*ro keskustelee opiskelijan
kanssa, yhteys huoltajiin
*muut koulutusvaihtoehdot

(opo)

*jatkoseuranta (ro)
*jos opiskelija ei kou-
lussa, ro ilmoittaa reh-
torille, selvitetdan ti-
lanne ja katsotaan
eronneeksi
*eronneesta opiskeli-
jasta ilmoitus etsivalle
nuorisotyélle (ei-oppi-
velvollinen) tai VAL-
PAS-ilmoitus (oppivel-
vollinen)

*tieto asian huomanneelle, mi-
ten asia on edennyt

*tarpeen mukaan muutoksia
opinto-ohjelmaan, opiskelusta
vapaa jakso, erityistoimenpi-
teet (esim. osittain tai koko-
naan itsenainen opiskelu, opo)

*tieto asian huomanneelle,
miten asia on edennyt
*tarpeen mukaan muutok-
sia opinto-ohjelmaan,
opiskelusta vapaa jakso,
erityistoimenpiteet (esim.
osittain tai kokonaan itse-
nainen opiskelu)
*yhteistyd (moniammatilli-
nen opiskeluhuoltoryhma)

*asia rehtorin tietoon
*tilanteen seuraaminen
(asianosaiset)

*erityista huomiota tydyh-
teison jatkohoitoon ja tar-
vittavat opiskeluhuoltopa-
laverit




Liite 5. Huolen vydhykkeet lisalmen lyseossa

EI HUOLTA

PIENI HUOLI

PIENI HUOLI

HUOLEN HARMAA
VYOHYKE

HUOLEN HARMAA VYO-
HYKE

SUURI HUOLI

SUURI HUOLI

1 EI HUOLTA LAINKAAN

2 PIENI HUOLI TAI IH-
METTELY KAYNYT MIE-
LESSA; LUOTTAMUS
OMIIN MAHDOLLI-
SUUKSIIN VAHVA

3 HUOLI TAI IHMETTELY
KAYNYT TOISTUVASTI
MIELESSA; LUOTTAMUS
OMIIN MAHDOLLI-
SUUKSIIN HYVA. AJA-
TUKSIA LISAVOIMAVA-
ROJEN TARPEESTA

4 HUOLI KASVAA; LUOT-
TAMUS OMIIN MAH-
DOLLISUUKSIIN HEIKKE-
NEE. MIELESSA TOIVO-
MUS LISAVOIMAVA-
ROISTA JA KONTROLLIN
”LISAAMISESTA”.

5 HUOLI TUNTUVA; OMAT

VOIMAVARAT EHTYMASSA.

SELVASTI KOETTU LISAVOI-
MAVAROIJEN JA KONTROL-
LIN LISAAMISEN TARVE.

6 HUOLTA PALION JA
JATKUVASTI; NUORI
VAARASSA. OMAT KEI-
NOT LOPPUMASSA LI-
SAVOIMAVAROJA JA
KONTROLLIA SAATAVA
HETI MUKAAN.

7 HUOLI ERITTAIN
SUURI; NUORI VALIT-
TOMASSA VAA-
RASSA. OMAT KEI-
NOT LOPUSSA. MUU-
TOS NUOREN TILAN-
TEESEEN SAATAVA
HETI.

opiskelu sujuu hyvin
-laksyt on tehty
-noudattaa koulun
saantdja

-tyorauha itselle ja
muille

kaytos kohteliasta

myonteinen asenne
-opiskelijoihin ja henki-
I6kuntaan
-koulunkayntiin

-ei poissaoloja

-haluaa asettaa oppi-
mistavoitteita
-realistinen kasitys
omista vahvuuksista

voimavaroja vapaa-
ajasta

-harrastukset
-kaverit

vaikeuksia koulunkayn-
nissa

-laksyt tekematta
-myOhéstelya ja poissa-
oloja

-huono kasiala

motivaatio/asenne hei-
kentynyt

-alisuoriutuja
-vastenmielisyys jotakin
ainetta kohtaan
-esseiden ym. kopiointi
-tehtdvat palauttamatta
tai palautus toistuvasti
myoOhdassa

-motivaation puute het-
kittaista

muutoksia kaytoksessa
ja kaverisuhteissa
-vasymys

-apatia

vaikeuksia koulunkdyn-
nissa

-kotitehtavat tekematta
-myo6héastymisia paljon
-poissaolot lisddntyneet
-keskittymisvaikeuksia
oppitunnilla

-jatkuva opettajan huo-
mion tarve

-pystyy keskustelemaan
asiallisesti

-arvosanat heikenty-
neet

-fyysinen kunto huono
-ei uskalla esiintyd luo-
kan edessa

motivaatio/asenne
kouluun ja eldamdan
huono

-jatkuva vasymys
-motivaation selkea
lasku

opiskelumotivaatio ja
-tulokset

-kotitehtavat tekematta
aina

-tukitoimista huoli-
matta tulokset heikkoja
-heikkenevid arvosanoja
ja hylattyja suorituksia
-kirjallinen tuottaminen
hankalaa

-ei uskalla ilmaista itse-
dan daneen
-perusasioiden sisadista-
minen ongelmallista

kaytésmalli, jota on
vaikea muuttaa

-ei piittaa saanndista
-ylimielinen asenne
opettajaa kohtaa kes-
kusteluissa

opiskelumotivaatio ja
-tulokset
-selittdmattomia poissa-
oloja paljon

-kotitehtavat tekematta
-motivaatio-ongelma
-kapinointia (myodhdismur-
rosika?)

-suoritusten jatkuva heik-
keneminen

kdyttidytyminen/asenne
-nopea ja jyrkka negatiivi-
nen muutos johonkin oppi-
aineeseen tai kouluun
-vetdytyy kaveripiirista

-ei halua osallistua ryhma-
toihin

-alakuloisuus
-eristaytyminen
-aggressiivisuutta
-ilkivalta, napistely, psyy-
ken tasapaino horjuu

opiskelumotivaatio —
ja tulokset

-paljon selvittamatto-
mia poissaoloja

-ei kykene opiskele-
maan

-kiinnostus tulevai-
suutta ja jatko-opintoja
kohtaan olematonta
-lyseon paattotodistus
vaarassa jdada saa-
matta

kayttaytymi-
nen/asenne
-valinpitamattomyys
-jyrkkd muutos kaytok-
sessa

-psyyken tilan horjumi-
nen

-opiskelija ei saavu
lainkaan kouluun
-esiintyy koulussa
paihteiden alaisena
-itsetuhoisuus
-koulussa hallussa
kiellettyjd/vaarallisia
aseita tai aineita

-rikollinen toiminta




-tukea perheelta ja ldhi-
piirilta

terveet elamantavat
-ravinto

-lepo

-liikunta
-paihteettomyys

omaehtoisia toimia kiu-
saamisen vastustami-
sessa

-itsensa tarpeetonta
esilletuomista epataval-
liseen tyyliin

-ajoittaisia ristiriitoja
opettajien tai muiden
opiskelijoiden kanssa
-yksin esim. ryhma-
toissa

muutoksia ulkoisessa
olemuksessa
-pukeutuminen
-hygienia

epaterveellisid elaman-
tapoja/kaytosta

(onko koulun tie-
dossa?)

-jatkuva energia-
juomien kaytto
-tupakointi

-vahdinen uni

-heikko itsetunto ("en
opi, en 0saa”)
-halla valia-kaytos

-synkat tulevaisuuden
suunnitelmat

kaverisuhteissa muu-
toksia tai ongelmia
-kaveripiiri muuttuu
-jaa ryhmatoissa ulko-
puolelle

-kiusaus?

muutokset perheessa
-muutot
-perherakenne

Pohdittava, mika kuuluu
aikuistuvan nuoren
tunne-eldman ailahte-
vaisuuteen?

>HUOLI PUHEEKSI!

-opiskelijalla vaikeuksia
keskustella asiallisesti
opiskelustaan
-my6hastyy tahallaan
oppitunneilta

kayttaytymi-
nen/asenne
-sulkeutunut, vaikea
saada kontaktia
-uhmakkuus
-ahdistuneisuus
-jatkuva vasymys
-masentuneisuus
-toivottomuus ja nako-
alattomuus

-ei tavoitteita
-jengiytyminen
-muiden kiusaaminen
tai kiusattuna oleminen

koti ja vanhemmuus
-kotoa opiskelijaan koh-
distuvat paineet

-kodin mallit
-perushoidon puute
-rajoja ei aseteta
-ihmissuhdevaikeudet
-opiskelija ei halua pois-
saolojensa syita huolta-
jansa tietoon

-huoltaja huolissaan
lapsestaan, lapsi ei nde
syyta huoleen

-kiusaamista?

-muiden uhkailu

-ei tavoitteita nyt eika tule-
vaisuudessa, ei jatko-opin-
totoiveita

-omatoimisuus puuttuu,
"talutettava”

-alkaa ripustautua opetta-
jaan jatkuvasti

-opiskelija mainostaa huu-
meita, esim. kannabis-mer-
keilla

-erityisen toykea kaytos

epaterveelliset eldmanta-
vat (onko koulun tie-
dossa?)

-ei harrastuksia
-padihteiden kaytto hallitsee
arkea

luottamus opiskelijaan on
mennyt

-opiskelija vélttelee yhtey-
denottoa, ei esim. vastaa
tekstiviesteihin tai tule so-
vittuihin tapaamisiin

koti ja vanhemmuus
-vanhempien mielenter-
veys- ja paihdeongelmat
-vanhemmat haluttomia
yhteistydohon nuoren par-
haaksi

-lilan varhainen vastuun-
otto perheen asioista (ai-
kuisen rooliin joutuminen)

epdterveelliset ela-
mantavat (onko kou-
lun tiedossa?)
-saanndllinen padihtei-
den kaytto
-epaterveelliset seu-
rustelusuhteet
-nettiriippuvuus
-jaksaminen

koti ja vanhemmuus
-vanhemmilla ei kei-
noja auttaa nuorta,
voimat loppu

-tuen puute kotoa
-suhteet vanhempiin
poikki

-perheen kriisitilanne
-nuori ei asu enaa ko-
tona, joten huoltajalla
ei valttamatta tietoa
nuoren elamasta




Opiskeluhuoltosuunnitelma SALASSA PIDETTAVA ASIAKIRJA

Liite 6. Suostumus opiskeluhuollon palveluihin (lomake)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3 luku 19 §

Asian kasittely yksittaisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa perustuu opis-
kelijan tai, jollei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa
suostumukseen.

Opiskelijan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdnen asiansa késittelyyn voi osallistua tarvittavia opiske-
luhuollon yhteisty6tahoja taikka opiskelijan l&heisia. Jos alaik&aisella tai muuton vajaavaltaisella ei ikansa tai
kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksia arvioida itsenéisesti asiansa merkitysta, huoltaja tai muu laillinen edus-
taja voi antaa siihen suostumuksen hanen sijastaan.

Opiskeluhuoltoryhman jasenilla on liséksi oikeus pyytéaa neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan
asiantuntijoilta ja ilmaista heille siina tarkoituksessa salassa pidettavia tietoja siten kuin viranomaisten toimin-
nan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3.momentissa sdadetaan.

Opiskelija Huoltaja
Henkilétunnus Osoite
Ryhma Puh.
Osoite

Puh.

Kasiteltava asia

Monialaiseen asiantuntijaryhmaan osallistuvat henkil6t . .20

Ryhmaéanohjaaja

Opinto-ohjaaja

Kuraattori

Terveydenhoitaja

Psykologi

Rehtori

Huoltaja
Muu, kuka

JUUHUUUUE

.20

Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
(poikkeustapauksessa huoltajan tai muun laillisen edustajan allekirjoitus ja ni-
menselvennys)

.20

Asiantuntijaryhman vastuuhenkilon allekirjoitus ja nimen selvennys



Liite 7

lisalmen kaupunki
¥/ lisalmen lyseo ja aikuislukio

Tallennusaika
O D 0
Nimi Henkildtunnus
Osoite Kotikunta
Alle 18-vuotiaan huoltajan nimi Huoltajan pubelinnumero
m!a]an osoite 7 )

Kertomuksen tiedot

Asian alhe:

Palvamasra Vireille panija Kirjaaja

Kokoukseen osallistujat ja heidan virka-asemansa

Toteutetut toimenpiteet (arviot, tutkimukset, selvitykset)

Yhteistyd erl tahojen kanssa
T’mh TamAn asislonan tadnl cvat nas apiskelohoniineekietard Salytmaka Voa«10 vuotta
(Henkl 5231969 § 10) Salytyspaika  Twed

Jukisuus Salainen (JUkL § 24 mom. 30)



Opiskelijahuoltokertomus

Yksilokohtainen opiskeliiahuolto

lisalmen kaupunki
% lisalmen lyseo ja aikuislukio
Tallennusaika,

Tukitoimet (aiemmat ja nykyiset)

Kisitollyt asiat - o

Péditokset ja niiden toteuttamissuunnitelma

Toteutuksen ja seurannan vastuut

Tietojen luovutus (mitd tietoja on luovutettu, kenelle ja millé perusteella)




SALASSA PIDETTAVA ASIAKIRIA

Liite 8 Lomake3.

lisalmen lyseo lImoitus opiskeluhuollolle

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3 luku 19 §

Asian kasittely yksittéisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa perustuu opis-
kelijan tai, jollei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, h&nen huoltajansa
suostumukseen.

Opiskelijan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdnen asiansa kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiske-
luhuollon yhteisty6tahoja taikka opiskelijan laheisia. Jos alaikaisella tai muuton vajaavaltaisella ei ikdnsa tai
kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksia arvioida itsendaisesti asiansa merkitysta, huoltaja tai muu laillinen
edustaja voi antaa siihen suostumuksen hénen sijastaan.

Opiskeluhuoltoryhman jasenilléa on lisaksi oikeus pyytaa neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomil-
taan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siiné tarkoituksessa salassa pidettavia tietoja siten kuin viranomaisten
toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3.momentissa sdadetaan.

Opiskelija Huoltaja
Henkilétunnus Osoite
Ryhma Puh.
Osoite

Puh.

Kieltdydyn opiskeluhuollon palveluista.

.20
Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
(poikkeustapauksessa huoltajan tai muun laillisen edustajan
allekirjoitus ja nimenselvennys)

. 20

Asiantuntijaryhman vastuuhenkilon allekirjoitus ja nimen selvennys



