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TIIVISTELMA

Tyossa laadittiin liikkumisen ohjauksen suunnitelmat kahdelle pilottitydpaikalle. Tydpaikat valittiin
kuudelle isohkolle tyopaikalle tehdyn kyselytutkimuksen perusteella. Liikkumisen ohjauksen
suunnitelmissa esitettiin konkreettisia toimenpiteita tydmatkojen ja tybasiointimatkojen kulkuta-
pajakauman muuttamiseksi viisaampaan suuntaan, kuten py6rdpysdkéinnin, sosiaalitilojen ja
kunnossapidon kehittdmiseen seka liikkumisen turvallisuuteen vaikuttavia toimenpiteitéd seka
kampanjoihin, kannustamiseen ja tiedotukseen liittyvia toimenpiteitda. Molempien pilottity6paik-
kojen toimenpiteet ovat keskenaan hyvin samantyyppisia. Yla-Savon SOTE -kuntayhtymdssa
tehdaan paljon tydasiointimatkoja, joiden edistamiseksi viisaampaan suuntaan esitettiin toimen-
piteitd. Olvilla puolestaan painotettiin joukkoliikenneyhteyksien parantamista niin, etta reitit pal-
velisivat tehdasaluetta. Suuri osa toimenpiteistd on jatkuvia, ja niiden on tarkoitus alkaa jo
vuonna 2016. Tarkempaa suunnittelua vaativat toimenpiteet ajoitettiin vuosille 2017-2018.
Suunnitelmien konkretisoimiseksi ja seurantaa varten on maaritetty vastuutahot, jotka delegoivat
tehtavia ja edesauttavat suunnitelmien toteutumista.

Kaikkien iisalmelaisten mahdollisuuksia liikkua pyo6rdlla ja jalan tutkittiin Internet-pohjaisen kart-
tasovelluksen avulla. Asukkaat saivat osoittaa kartalla tydmatkapyoradilyn ja -kdvelyn kannalta
hankalia paikkoja tai onnistuneita ratkaisuja seka esittda kehittamisehdotuksia helpottamaan
tydmatkapyodrailya ja -kavelyd. Esille nostetut asiat liittyivat pdaasiassa jalankulku- ja pyoéraily-
vaylien laatuun, hoitoon, turvallisuuteen tai reittien opastukseen. Tyomatkapyorailya edistavina
tekijoina kiiteltiin kunnossapitoa, reitin kauneutta, liikennevaloja, pyo6railijat tunnistavia liikenne-
valoja seka autoteiden risteamista eritasossa. Pyorailya ja kavelya haittaavina tekijoind mainittiin
liikkennesaantdjen huono tuntemus tai niiden noudattamatta jattdminen, suuret ajonopeudet, tal-
vikunnossapidon laatu ja ajoitus, paallysteen kunto, huonot ndkemat, kapeat pientareet, yhdiste-
tyt pyoratiet ja jalkakaytavat, katuvalojen puute, kadunvarsipysakadinti ja vaaralliset tienylitykset.
Pyordilyn ja kavelyn vaarallisuus ja hankaluus maanteiden varsilla sai paljon huomiota. Lisaksi
asukkaat osoittivat kartalla paljon yksittaisia, konkreettisia kehitettavia asioita.

Iisalmen tyomatkapyoérailyn ja -kavelyn edistémisohjelmassa karkitoimenpiteiden pdapaino on
asenteisiin vaikuttamisessa, mutta myds muita tyon aikaisissa tutkimuksissa esille nousseita asi-
oita, esimerkiksi yhdyskuntarakenteen ja infrastruktuurin kehittdmisehdotuksia, tuodaan esille.
Asenteisiin vaikuttamisessa hyddynnettiin paljon pilottity6paikkojen liikkumisen ohjaamisen
suunnitelmien tuloksia. Pyoraily- ja kavely-ympariston kehittamisen toimenpiteet esitelldan edis-
tamisohjelmassa suppeasti ja yleisella tasolla, koska infrastruktuurin kehittdminen ei ollut tydssa
varsinaisesti mukana. Muun muassa ndiden maarittamiseksi ja priorisoimiseksi lisalmeen suosi-
tellaan laadittavan laaja-alainen pyérailyn ja kdvelyn kehittamissuunnitelma, jossa hydédynnetaan
taman tydmatkapyorailyn ja -kavelyn edistémisohjelman tuloksia seka tyén aikana esille tullutta
eri toimijoiden erittdin positiivista asennetta viisaan liikkumisen edistamista kohtaan. Toimijoilla
tarkoitetaan tassa yhteydessa lisalmen kaupungin eri hallintokuntia, asukkaita, tyopaikkoja ja
mediaa.

Iisalmen liikenneturvallisuustyéryhma vastaa lisalmen tydmatkapyoérailyn ja -kdvelyn edistamis-
ohjelman seurannasta ja koordinoinnista. Jatkuva suunnitelmallinen toiminta viisaan liikkumisen
kehittamisessa lisaa hallintokuntien ja sidosryhmien tietoisuutta lilkkenneturvallisuudesta ja kes-
tavista liikkumistavoista. Liikenneturvallisuustydryhman vastuulla on seurata edistamisohjelman
toteuttamista ja tarvittaessa tehda toimenpiteita sen toteutumiseksi. Edistdmisohjelmassa on
maaritetty vastuita pilottikohteiden tydnantajille, kaupungille ja ELY-keskukselle. Tyéryhman teh-
tdvana on pitaa yhteytta vastuutahoihin seka huolehtia riittdvasta tiedonkulusta ja tarvittaessa
edistaa resurssien varaamista edistamisohjelman toteuttamiseen. Tyéryhma huolehtii myds edis-
tamisohjelman vaikutusten seurannasta. Pilottikohteiden suunnitelmien seurannan ja tukemisen
edistamiseksi lisalmen liikenneturvallisuusryhmaan kutsutaan jaseniksi Yla-Savon SOTE kuntayh-
tyman ja Olvin edustajat. Pilottity6paikoissa liikkumisen ohjaamisen suunnitelman seurantaa var-
ten perustetaan seurantaryhmda. Ryhman tehtavana on seurata ja koordinoida suunnitelman to-
teutumista seka huolehtia tiedonkulusta sekd oman organisaation suuntaan etta Iisalmen liiken-
neturvallisuustyoryhmalle.



Pyordilylla ja kavelylld on runsaasti myonteisid vaikutuksia. Talla edistamisohjelmalla on pyritty
vaikuttamaan rohkaisevasti erityisesti Iisalmen alueen tydntekijéiden liikkumiseen pyoéraillen ja
kavellen, mutta tavoitteet linkittyvat laheisesti myo6s pyordilyn ja kdvelyn edistamiseen yleisem-
mallakin tasolla. Iisalmen tydmatkapyordilyn ja -kavelyn edistdmisohjelman tavoitteena on lisata
pyoérailyn ja kavelyn kulkutapaosuutta 10 prosenttia vuoteen 2020 mennessa ja vastaavasti 20
prosenttia vuoteen 2025 mennessa. Selkeiden madrallisten tavoitteiden kirjaaminen ylds auttaa
pyorailyn ja kavelyn edistamisessa ja sitouttaa paattdjia toimimaan aktiivisemmin kavelyn ja
pyorailyn hyvdksi. Edistamisohjelman yhteydessa solmittu pyoérdilyn ja kavelyn kulkutapaosuuk-
sien lisddmisen tavoite on myd&s tarkoitus saada lisalmen kaupungin viralliseksi tavoitteeksi.



ESIPUHE

Iisalmen tydmatkapyorailyn ja -kavelyn edistamisohjelman laatiminen kdynnistettiin toukokuussa
2015. Tisalmen kaupunki sai rahoituksen alueensa tyématkapyoérailyn ja -kdvelyn edistamisoh-
jelman laatimiseksi Liikenneviraston, ympdaristoministerion, Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -oh-
jelman ja liikenne- ja viestintaministerion yhteisestd T&K-rahoitushausta. Kaupunki osallistui
myads itse edistdmisohjelman rahoitukseen.

Hankkeen ohjausryhman ovat muodostaneet Pekka Partanen (pj.), Jyrki Kontta, Raija Tyyska,
Minna Maukonen, Timo Ikonen, Juhani Raisanen, Eija Heilio ja Sari Niemi lisalmen kaupungilta,
Liisamaria Kinnunen Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -ohjelmasta, Katariina Myllarniemi liikenne- ja
viestintdministeriosta, Paula Flygare Yla-Savon SOTE kuntayhtymasta, Jari Sihvonen Yl&-Savon
liikennejarjestelmatyéryhmasta ja Matti Hirvonen Pyorailykuntien verkosto ry:sta. Konsulttina
(siht.) toimineessa Ramboll Finland Oy:ssd suunnitelman ovat laatineet Reijo Vaaralan johdolla
Pilvi Lesch, Kirsi Oversti ja Teemu Kinnunen.

Hankkeen tavoitteena on lisata pyoérdlla ja jaloin tehtavien tydmatkojen maaraa seka parantaa
pyorailyn ja jalankulun arvostusta lisalmessa. Hanke tukee osaa Yla-Savon liikennejarjestelman
kehittdmisen paatavoitteita: Ymparistoystavallisten kuljetusmuotojen suosion lisaaminen liikku-
misen ja kuljetusten suhteen sekda kavelyn ja pyordilyn tarjoaminen vaihtoehtona henkil6éauton
kaytolle tydomatkoilla ja tydasiointimatkoilla. Edistdmisohjelman ratkaisuja on jatkossa tarkoitus
soveltaa muissa Yla-Savon kunnissa ja laajemmallakin tasolla. Hanke vastaa valtakunnalliseen
linjaukseen lisata kavelyn ja pyo6railyn maaraa 20 % vuoteen 2020 mennessa.

Tyomatkapyorailyn ja -kavelyn edistémisohjelman olennainen tehtdva on vaikuttaa lisalmen suu-
rimpien tydpaikkojen tai -yksikdiden tydntekijoiden asenteisiin pyodrailya ja jalankulkua kohtaan.
Ohjelmaan valittiin kaupungin kuusi isohkoa tydpaikkaa (lisalmen kaupungintalo, Yla-Savon SO-
TE kuntayhtyma, Citymarket, Prisma, Olvi seka Iisalmen Sanomat), joiden tydntekijéiden kavelyn
ja pyorailyn osuutta tydmatkoilla selvitettiin kyselyn avulla. Lopulta edistdmisohjelmaan osallis-
tuneista tyodpaikoista valittiin kaksi kohdetta, joille laadittiin pidemman aikavalin toimintaa ohjaa-
va pyordilya ja jalankulkua edistava liikkumisen ohjaamisen pilottisuunnitelma. Valinta tehtiin ky-
selyn tulosten ja siihen osallistuneiden yritysten aktiivisuuden perusteella.

Hankkeen ohjausryhma valitsi syyskuun 2015 kokouksessaan kyselytutkimuksen vastausten pe-
rusteella pilottisuunnitelman kohteeksi Yld-Savon SOTE:n ja Olvin. Pilottisuunnitelmat tehtiin
tyépaikoille loka-marraskuussa 2015.

Kyselytutkimuksen liséksi lisalmen asukkaille tarjottiin mahdollisuus kommentoida ja tuoda esille
tyématkapyorailyn ja -jalankulun kannalta hankalia paikkoja tai onnistuneita ratkaisuja. Myos
kehittamisehdotuksia, jotka helpottaisivat tydmatkapydrailya ja -kavelya, otettiin mielelldan vas-
taan. Tutkimusmenetelmana hyédynnettiin avointa karttasovellusta.

Hankkeessa jarjestettiin kolme ohjausryhman kokousta. Hankkeelle avattiin www-sivut
(http://projektit.ramboll.fi/iisalmi/), joilla on tiedotettu muun muassa hankkeen etenemisesta,
keskeisista valivaiheen tuloksista seka hankkeen aikaisista pydrailya ja kavelya edistdvista kam-
panjoista. Hankkeesta jaettiin tietoa myds lisalmen kaupungin Internet-sivuilla. Hankkeen alussa
julkaistiin avoin tiedote edistamisohjelman tavoitteista seka kyselytutkimuksista. Avoin tiedote
jaettiin myéhemmin myds kysely- ja asukastutkimuksen tuloksista. Edistamisohjelma on myés
esiintynyt pariin otteeseen Iisalmen Sanomissa (kuva 1).

Valmis suunnitelma esitelldén lisalmen kaupunginhallitukselle vuoden 2016 alussa. Taman jal-
keen suunnitelma viedaan teknisen, koulutus- ja vapaa-aikalautakunnan tietoisuuteen. Valmis
suunnitelma viedaan hankkeen www-sivuille, jota pidetdan ajan tasalla Iisalmen liikenneturvalli-
suustyéryhman toimesta.
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Pyéoralla voi valita myds maisemareitin ja ottaa uutta nakokulmaa tuttuihin paikkoihin. (Kuva: Anita
Kulmala)

ja voitaisiin

lisalmessa halutaan saada vakea liikkeelle li in. Tyo- ja tyoasiointi

paljon nykyistd enemman pydralla ja jalan.

Aluillaan on tyomatkapyorailyn ja -kavelyn edistamisohjelman laadinta. Yhtena tavoitteena on kohentaa
yleisestikin pydrailyn ja jalankulun arvostusta.

Ohjelmaan kutsutaan elokuussa mukaan puolenkymmenta tyGpaikkaa tai -yksikkoa. Tybntekijat
paasevat vastaamaan kyselyyn, jossa liik ja pohditaan keinoja

22.6.2015 edistad muitakin vaihtoehtoja kuin ainaista omaan autoon istahtamista.

lisalmen Sanomat

Paakirjoitukset Kaikile iis aisille tarjotaan mahdollisuus osoittaa kartalla paikkoja, jot«a jarruttavat jollain tapaa
tyématkailua py6ralla tai jalan. Nama voivat liittya esimerkiksi jalankulku- ja pyorailyvaylien laatuun,

®3d2 hoitoon tai reittien opastukseen.

lisalmi

Kaupunki on ohjelmallaan oikealla asialla. Liikkumattomuus on niin monen terveyteen liittyvan pulman
taustalla, etta jo siina olisi riittavasti perustetta [ahtea omin voimin matkaan. Samalla ymparisto kiittaa,
jos pakokaasun tupruttelun sijaan vuodatetaan hikipisaroita.

Mielenkiintoinen seikka on myds se, etid pyoralla voi jopa saastaa kullankallista aikaa. Helsingin
Sanomat uutisoi maanantaina selvityksesta, jonka mukaan Iyhyet matkat kannattaisi ehdottomasti
polkaista perille. Pyora on ylivoimainen menopeli alle viiden kilometrin etaisyyksilla.

lisalmi ei ole Helsinki — t4alla ei sompailla kivikaupungin sokkeloissa, eika ruuhkistakaan juuri vei puhua.
Tosiasia silti on, etta suoria teita oikoessa ja iiman parkkipaikkapulmia voisit pyéraillen olla jo perilla siind
vaiheessa, kun autossa vasta kaannat rattia.

Edistamisohjeima valmistuu aikanaan, mutta ei sita tarvitse odottaa. Likkeelle vain, sen kuin loikkaat
pyoran selkaan tai pistat i0pposta toisen eteen. AN

Kuva 1. Iisalmen Sanomien julkaisemia lehtiartikkeleita Iisalmen tyomatkapyordilyn ja -kdvelyn edis-
tamisohjelmasta.
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TAVOITTEET

T&K-rahoituksen 2015 tavoitteet

Liikennevirasto, ymparistdministerié, Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -ohjelma seka liikenne- ja vies-
tintaministerién tukevat yhteisesti kavelyyn ja pyo6rdilyyn liittyvaa tutkimusta ja kehitystad vuosit-
tain haettavalla T&K-rahoituksella. Tuettavan hankkeen tulee vieda eteenpdin kohdealueen kave-
lyn ja/tai pyoradilyn strategian tai edistdmisohjelman laadintaa, tdytdntdéénpanoa ja jatkotoita tai
muuten tukea kavelyn ja pyorailyn edistamista kunnassa tai seudulla poikkihallinnollisesti. Lisdksi
hankkeessa tulee tutkia, kehittdd, tuottaa tai pilotoida toimintatapaa, nakékulmaa tai ratkaisua,
jota voidaan soveltaa muissakin kunnissa ja seuduilla.

Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on lisata pyoéralla ja jaloin tehtdavien tydmatkojen maaraa seka parantaa
pyo6railyn ja jalankulun arvostusta lisalmessa. Hanke tukee osaa Yla-Savon liikennejarjestelman
kehittamisen padatavoitteita: Ympadristoystavallisten kuljetusmuotojen suosion lisdaminen liikku-
misen ja kuljetusten suhteen sekd kavelyn ja pydrdilyn tarjoaminen vaihtoehtona henkil6éauton
kaytolle tydmatkoilla ja tydasiointimatkoilla. Edistamisohjelman ratkaisuja on jatkossa tarkoitus
soveltaa muissa Yla-Savon kunnissa ja laajemmalla tasolla. Hanke vastaa valtakunnalliseen linja-
ukseen lisata kavelyn ja pyorailyn maaraa 20 % vuoteen 2020 mennessa.

Hankkeen tavoitteena on herattda tutkimuskohteiden tydntekijbissa tietoisuutta tyématkapydrai-
lyn ja -kavelyn terveydellisista ja taloudellisista hyddyista. Lisdaksi tydnantajille korostetaan tyo-
matkapydrailyn ja -kavelyn tydhyvinvointia edistavista tekijoista, joilla on vaikutusta muun mu-
assa yleiseen tyytyvaisyyteen, tydssa jaksamiseen ja sairauspoissaolojen vahenemiseen.

Hankkeen tavoitteena on lisata pydrailyn ja kavelyn yleista arvostusta, minka toivotaan vaikutta-
van lisalmen liikenneympariston kehittymiseen nykyistéd voimakkaammin pyo6rdilyn ja kavelyn
ehdoilla. Pyoraily ja kavely tulee ottaa nykyista voimakkaammin huomioon yleis- ja asemakaa-
voissa, tie- ja katusuunnitelmissa seka vaylien kunnossapidossa. Edistamisohjelman avulla py6-
raily ja kavely tuodaan kaikkien iisalmelaisten tietoisuuteen, minka halutaan vaikuttavan tavalli-
sen iisalmelaisen asenteisiin lilkkkua viisaammin sekd antavan paatoksentekijdille lisaa tietamysta
ja rohkeutta kohdistaa taloudelliset resurssit enemman pyo6railyn ja kavelyn hyvaksi.

Pyoraily- ja kavelymatkojen liséaminen halutaan ottaa pois lyhyistd henkildautolla tehtavista
matkoista. Pyoéra on joukkoliikenteen kaveri — pyéran ja joukkoliikenteen muodostaman matka-
ketjun toimivuuden seka pydran, kavelyn ja joukkoliikenteen sekakdytdn edistaminen osoittaa
kavereista huolehtimisesta.

Hankkeen tavoitteena on osaltaan edistda lisalmen osalta Itd-Suomen liikennestrategian tavoit-
teita kavelyn ja pyorailyn osalta, joita ovat:

e suunnitellaan ja toteutetaan asuinymparistot siten, ettd arjen lahipalvelut on saavutettavissa
kavellen ja pydralla

e suunnitellaan taajamat ja keskustat kavely- ja pyorailylahtdisesti ja rauhoitetaan alueita ka-
velylle ja pyorailylle

e toteutetaan kaupunkeihin nopeita ja suoria pyéraily-yhteyksia

¢ varmistetaan keskeisimpien vaylien jatkuvuus, kdaytettavyys ja turvallisuus

o kehitetdan myodnteista pyodrailykulttuuria.

Pilottikohdille asetetut tavoitteet

Pyorailyn ja jalankulun edistamista tukevan liikkumisen ohjaamisen pilottisuunnitelman keskeisia
paamaaria ovat tydssakavijéiden tydmatka- ja tydasiointilikkumisen muuttaminen pyodrailya ja
kavelya suosivaksi seka vahentaa henkildautolla tehtavien matkojen maaraa. Tydnantajat ovat
avainasemassa asenteiden, yleisen ilmapiirin ja liikkumismuotojen olosuhteiden muuttamisessa
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positiivisemmaksi pyodrailya ja kavelya kohtaan. Tydnantajilla on osaltaan mahdollisuudet tukea
kestavaa liikkumista omilla toimillaan, joten heidéan motivaatiotaan pydrailyyn ja kavelyyn on he-
rateltava.

Pyordillen ja kavellen liikkumisen terveyttd ja tydhyvinvointia edistavat vaikutukset tuodaan pi-
lottikohteissa enemman esille ja aktivoidaan liikkumistapojen hyddyntamismahdollisuuksia esi-
merkiksi erilaisten tapahtumien ja kampanjoiden avulla. Térkeda on myds havaita kehittamistar-
peet pilottikohteissa, jotta pydraillen ja kavellen liikkumista saadaan nostettua. Pilottikohteiden
kehittamistarpeista johdetaan pyorailya ja kavelya tukevat toimenpiteet, maaritellaan toimenpi-
teiden jalkauttamisesta vastaavat tahot ja seurataan toimien toteutumista. Kestavan liikkumisen
edistamistyosta tiedotetaan laajasti.

Kuva 2. Liikkumisen ohjauksen toimenpiteiden yhtena tavoitteena on parantaa pyoradilyn ja kdavelyn ima-
goa.

Edistamisohjelmassa asetetut pyordily- ja kidvelymatkojen maaralliset tavoitteet

Tlisalmessa ei ole koskaan asetettu pyoraily- ja kavelymatkojen lisdamiseksi konkreettisia maaral-
lisia tavoitteita. Tallaisia ei ole myodskaan asetettu Itd-Suomen lilkennestrategiassa, vaikka siina
esitetdan tavoitteita kavely- ja pyorailyolosuhteiden kehittamiseksi.

Pyoraily- ja kavelymatkojen maarallisten tavoitteiden asettaminen on selkea signaali halusta
muuttaa nykyista liikkkumistapaa. Se olisi myds merkittédva strateginen toimenpide lisalmen ko-
koiselta kaupungilta osallistua valtakunnalliseen tavoitteeseen lisdta kavelyn ja pyorailymatkojen
maaraa. lisalmen tydmatkapydrdilyn ja -kdvelyn edistamisohjelmassa esitetdan, etta lisalmeen
maariteltaisiin pyoérailyn ja kdvelyn lisdamiseksi maaralliset tavoitteet, jotka voisivat olla seuraa-
vat:

e pyoOraily- ja kavelymatkojen maara kasvaa 10 % vuoteen 2020 mennessa nykyisesta tasosta
e pyoOraily- ja kavelymatkojen maara kasvaa 20 % vuoteen 2025 mennessa nykyisesta tasosta.

Ilisalmen kaupunginhallituksen tulee hyvaksya pyorailyn ja kdvelyn maaralliset tavoitteet. Hyvak-
syessaan tavoitteet kaupungin tulee kaikin tavoin edistaa tavoitteiden toteutumista. Joitakin toi-
menpiteitd esitetdaan tdssa edistamissuunnitelmassa, mutta muut edistamistoimenpiteet tulee
maaritella muussa yhteydessa, esim. laaja-alaisessa lisalmen pyordilyn ja kavelyn kehittamisoh-
jelmassa.

Tavoitteiden toteutumista tulee mitata maaraajoin esim. pyérailijdiden ja jalankulkijoiden lasken-
tojen tai kaupunkilaisille suunnatun kyselyn avulla.



2.1

2.2

2.2.1

10

HANKKEEN TUTKIMUKSET

Tutkimuksen kohderyhmat

Iisalmen tyématkapyérailyn ja -kavelyn edistamisohjelman kohderyhmand on ensisijaisesti tyds-
sakayva aikuisvaestd. Ohjelmalla pyritéaan edistamaan kestavaa tyomatkaliikkumista, silla tyo-
matkat muodostavat keskeisen osuuden arkipdivan liikkumisesta. Siksi eri liikkumismuotojen
kulkutapaosuutta tutkittiin ja selvitettiin tarkemmin, jotta saataisiin selville, miten pyoérailyn ja
kdvelyn olosuhteita voitaisiin parantaa entisestaan.

Tutkimukseen haluttiin ottaa mukaan myds kaikki iisalmelaiset. Asukkaiden nakemyksia pyorai-
lyn ja kavelyn hyédyntamismahdollisuuksista tyématkaliikkumisessa kartoitettiin Internet-pohjai-
sen karttasovelluksen avulla. Kartoituksessa keskityttiin alueen pydrailyn ja kdvelyn olosuhteisiin.

Kyselytutkimus

TyOssakavijoiden tydmatkapydrailyn ja -kdvelyn edistamisen tutkimismenetelmana kaytettiin ky-
selytutkimusta. Kyselyssa tiedusteltiin lyhyesti myds joukkoliikenteella liikkumisesta. Tutkimuk-
seen valittiin kuusi Iisalmen isohkoa tydpaikkaa, jotka olivat potentiaalisia kohteita kestavan liik-
kumisen lisaamisen ndkdkulmasta. Valitsemalla kyselyyn kokonaisia tydpaikkoja tai -yksikdita
pureuduttiin tehokkaammin liikkumiseen liittyviin mahdollisiin esteisiin ja ongelmiin, hyviin rat-
kaisuihin ja parannettavissa oleviin asioihin. Kohdentamalla kysely isoimpiin tydpaikkoihin voitiin
hyédyntdad mahdollisimman monen tydntekijan ndkemyksia ja saada siten kattavampi ja tarkem-
pi kuva liikkumisen nykytilanteesta. Vaikka kaikki ty6paikoista eivat tulleetkaan valituksi liikku-
misen suunnitelman pilottikohteeksi, kyselytulokset tarjoavat silti arvokasta tietoa liikkumisolo-
suhteista, jota kaikki tyopaikat ja kaupunki voivat jatkossa hyédyntaa myds itsendisesti. Osoit-
tamalla kiinnostusta tydntekijoiden pyérailla ja jalan liikkkumisen olosuhteisiin ja pyytamalla ihmi-
sid arvioimaan tilannettaan, on saatettu nostaa tyontekijoiden tietoisuutta liikkkumiseen liittyvasta
tilanteestaan ja lisata motivoituneisuutta kestavilla liikkumismuodoilla liikkumiseen.

Yleisend tyomatkapyoérailyn ja -kavelyn lisddmisen tavoitteena on tydntekijéiden terveystilan ja
ty6hyvinvoinnin parantaminen. Liikkumismotivaation noustessa tydntekijoiden terveys kohenee,
milla on vaikutusta yleisen tyytyvaisyyteen, parempaan tydssa jaksamiseen, sairauspoissaolojen
vdhenemiseen seka pidemmalld tdhtaimelld myos kunnallisten sairaushoitomenojen ja kuollei-
suuden vahenemiseen. Vaikuttamalla aikuisvaeston liikkumistottumuksiin kestavia lilkkkumistapo-
ja suosivammaksi vaikutetaan valillisesti myds lasten lilkkkumiseen. Nuoret omaksuvat liikkumi-
seen kohdistuvan asenteensa helposti vanhemmiltaan.

Kyselytutkimuksen toteuttaminen ajoitettiin elo-syyskuulle 2015. Tyoéntekijoilld oli noin kolme
viikkoa aikaa vastata kyselyyn, joka oli mahdollista tayttdaa seka Internet-pohjaisena Webropol-
kyselyna etta perinteisena paperisena versiona. Kysely koostui kolmesta osiosta: vastaajan taus-
tojen kartoittamisesta, nykyisesta tyomatkaliikkumisesta ja tyytyvaisyydesta liikkumisolosuhtei-
siin seka potentiaalisesta tydmatkaliikkumisesta (liite 1).

Lahes kaikki kysymykset olivat monivalintatehtavia, mutta myo6s pari avointa kysymysta oli mu-
kana. Taustakysymyksissa pyydettiin vastauksia muun muassa vastaajan iastd, sukupuolesta,
tydpaikasta seka polkupydran ja henkildauton kdyttdmahdollisuudesta. Nykyinen liikkuminen ja
tyytyvaisyys olosuhteisiin -osiossa pyydettiin arvioimaan vastaajan liikkumisen toistuvuutta, kes-
tavyysliikunnan suositusmaaran tayttymistd, tyé- ja tydasiointimatkojen pituutta ja paaasiallista
kulkutapaa (erotellen talvi- ja kesaajan). Liséksi vastaajilta tiedusteltiin mahdollisia motivaatiote-
kijoita pyoraillen ja kavellen liikkumiseen seka tyytyvaisyysarviota eri teemoista (esim. kunnos-
sapito, sosiaalitilat, pyérapysakdinti, tiedotus). Potentiaalinen tyématkaliikkuminen -osiossa selvi-
tettiin asioita, jotka saisivat vastaajat liikkumaan tydmatkat kestavammin. Vastaajat saivat myds
esittda mielipiteensd sopivasta tydmatkan pituudesta pyoérdilyyn ja kavelyyn. Lopulta vastaajilla
oli mahdollisuus ehdottaa tapoja, joilla tyénantaja seka Ilisalmen kaupunki voisivat tukea tyémat-
kapyorailya ja -kavelya.

Kyselytutkimuksen tulokset
Kyselytutkimukseen vastasi kaikista tydpaikoista 130 tydntekijéda. Eniten vastauksia saatiin Yla-

Savon SOTE -kuntayhtymalta (46 kpl) seka Olvilta (36 kpl, kuva 3). Sukupuolijakauma oli selvas-
ti naisvoittoinen, silla 73 % vastaajista oli naisia. Suurin osa (75 %) vastaajista ilmoitti ikdluo-
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kakseen 41-65 vuotta, lisdksi 26-40-vuotiaita oli hieman yli 20 prosenttia. Suurimman osan
asuinpaikka oli Iisalmi, mutta joitakin vastauksia saatiin myds lahikuntien asukkailta.

ei ilmoitettu Citymarket; 9

tyopaikkaa; 1 ——— lisalmen

Sanomat; 8

Yla-Savon SOTE
kuntayhtyma;

46 Kaupungintalo;

26

Prisma; 3

Kuva 3. Kyselyyn vastanneiden lukumaarat tyopaikoittain.

Lahes kaikilla vastaajista oli kaytettdvissaan ajokuntoinen polkupyéra. Suurimmalla osalla (85 %)
oli hallussaan my6s henkildauto. Lahes kenellakdan vastaajista ei ollut voimassaolevaa joukkolii-
kenteen matkakorttia. Joukkoliikenteen kayttdaste onkin kyselyvastausten mukaan Iisalmessa
vahaistd. Huomattava osa vastaajista ei liiku koskaan joukkoliikenteella tai kayttada sitda harvem-
min kuin kerran kuussa (kuva 5). Kavellen tai pyoraillen liikkuminen on melko yleistd, silla vas-
taajista 55 % liikkuu kavellen paivittdin tai lahes paivittdin ja 40 % pydradilee paivittdin tai lahes
paivittain. Tydpaikkoja vertailtaessa Iisalmen Sanomien ja kaupungintalon tyéntekijat olivat ah-
kerimpia lilkkkumaan kavellen (kuva 4 vasen puoli). Pyoraillen liikkuvat useimmin Citymarketin,
Yla-Savon SOTE kuntayhtyman seka kaupungintalon tyéntekijat (kuva 4 oikea puoli). Prismaa ei
vertailuissa voida valitettavasti juurikaan huomioida otoksen pienuuden vuoksi.
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Kuva 4. Vasemmalla vastaajien liikkuminen kavellen ja oikealla vastaajien liikkuminen pydrdillen tyopai-

koittain vertailtuna.

Vastaajien paaasiallinen liikkumistapa on kyse-
lyn mukaan talviaikana selvasti henkildauto.
Talviaika kasittaa tassa tutkimuksessa mar-
ras-huhtikuun valisen ajan ja kesdaika tou-
ko-lokakuu -ajanjakson. Yli puolet tyéntekijdis-
ta (64 %) taittaa matkansa talvella autolla. Ka-



velyn osuus on noin viidesosa ja pyodrailyn
osuus noin 13 prosenttia. Kesdaikana pyoérail-
len liikkumisen suosio nousee selvasti ja autoi-
lun ja kavelyn osuudet vahenevat: pydrailevia
on hieman alle puolet (41 %) vastaajista, au-
toilevia noin puolet (50 %) ja kavelyn osuus on
noin kuusi prosenttia. Tydpaikkoja vertailtaes-
sa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman, Olvin ja Ii-
salmen Sanomien tydntekijat kulkevat eniten
henkildautolla (kuva 6).

Tutkimalla tydmatkojen pituuksia selvidd, etta
yli puolella (67 %) tyopaikkojen tydntekijoéiden
tyématkan pituus on alle 5 kilometria (kuva 7).
Jos ajatellaan, ettd korkeintaan kymmenen ki-
lometrin pituiset matkat olisi viela sopiva tait-
taa pyoralla tai kavellen, 76 prosentilla vastaa-
jista olisi tallainen tyomatka. Merkittavalla
osalla tyontekijbista on siis etdisyyden pohjalta
katsottuna hyvat mahdollisuudet kdyda tdissa
pyordillen tai kavellen. Nain ollen tydpaikkojen
liikkumistottumusten muuttamisessa kohti kes-
tavia lilkkkumismuotoja on selvasti potentiaalia.
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Kuva 6. Vasemmalla tyomatkan padasiallinen kulkutapa talviaikana ja oikealla kesdaikana tydpaikoittain

vertailtuna.

|
Kaikki yhteensa N=120 Malle 1 km
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Kuva 7. Yhdensuuntainen tyomatkan pituus tyopaikoittain.
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Asukaskysely - karttasovellus

Olennainen edistéamisohjelmaan kuuluva osa oli tutkia kaikkien iisalmelaisten mahdollisuuksia
liikkua pyoralla ja jalan. lisalmen kaupungin nykyiset jalankulku- ja pyo6railyvaylat seka ulkoilu-
reitit ovat nahtdvissa liitteessd 2. Kavelyn ja pyordilyn olosuhteiden selvittdmisessd kdytettiin
tutkimuskeinona kaupunkilaisille avoinna olevaa Internet-pohjaista karttasovellusta. Karttasovel-
luksessa asukkaat saivat osoittaa kartalla tydmatkapyorailyn ja -kavelyn kannalta hankalia paik-
koja tai onnistuneita ratkaisuja seka esittaa kehittamisehdotuksia, jotka helpottaisivat tydmatka-
pyoérailya tai -kdvelya. Myds muiden merkitsemia kohteita sai danestaa; olla joko samaa tai eri
mieltd. Lisdksi merkintéja pystyi kommentoimaan. Esille nostetut asiat liittyivat paaasiassa jalan-
kulku- ja pyorailyvaylien laatuun, hoitoon, turvallisuuteen tai reittien opastukseen. Kyselyyn oli
mahdollista vastata noin kuukauden ajan.

Karttasovellukseen saatiin yhteensa 113 merkintda ja 192 aanta. Vastaukset painottuivat pyorai-
lya ja kavelya haittaaviin tekijéihin, mikd on varsin yleista tdman kaltaisessa tutkimuksessa.
Myo6s neutraaleja kehittamisehdotuksia saatiin. Tyomatkapyoradilya edistavina tekijéina Kkiiteltiin
kunnossapitoa, reitin kauneutta, liikennevaloja, pyorailijat tunnistavia lilkennevaloja (toisaalta
joissain kohdin liikennevalojen toimimattomuus aiheutti myds narkastystd) seka autoteiden ris-
teamista eritasossa. Pyorailya ja kavelya haittaavina tekijéina mainittiin lilkkennesaantéjen huono
tuntemus tai niiden noudattamatta jattdminen, suuret ajonopeudet, talvikunnossapidon laatu ja
ajoitus, paallysteen kunto, huonot nakemat, kapeat pientareet, yhdistetyt pyodratiet ja jalkakay-
tavat, katuvalojen puute, kadunvarsipysakdinti ja vaaralliset tienylitykset. Pyordilyn ja kavelyn
vaarallisuus ja hankaluus maanteiden varsilla sai paljon huomiota (kuva 8, keskustan alue: liite
3).

e RaRARTA

Eikanm'a;ki
viivamaiset kohteet (ddnten et 3 2
Ikm) B

Pistemdiset kohteet

enchmo-

F 1)  Pielavedentielld ei tilaa kavelijcille ja
aajainen -~

1)  Pielavedentielle jkpp; kapea, pyoriilijcille (&)

raskasta likennetts,

> Sopenkyld

5 koululaisia (28) ! 7 2)  Kapea piennar,
2 WS - tie ja silta (17)
2)  Jkpp tai levedt pientareet -7 Mz
Laidinrnaki- » 2 2 K A 7 3) Risteysalue, jossa
Petosalmi (10) SronpolviSe - | (I ¥ 80 km/h, méen takia huonot
s : nakemat (12)
3) Ei pyoratietd, kapeat NG e e 2 L
P pientareet, makia (7) N\ Joutsenjoki Viitaanj Alikulku vaarallinen (5)
- o R ~\ T
\  4) Huonokuntoinen U , Honkamaki By 4 3 5) Pimed reitti, huono
\ Hsngge ol Oim.w, , Fifped el Doon
lovusaoret 3 y 4 L AR (s ”:: ’M‘ yksityistie? (6+3)
2 unioar
S)  Jkpp kapea, kadun- Hapaesy _Porovesi | Yo
g oponiern § 2 ipijdvi Thnsoe
varsipysakainti (S) Suokyld S IISAL! 'pﬁniomi & Ritkakoski )
Lassontani® \ ® / : &
&) Uimarannan kohdalla / Poroves: Lixinlen i ,;1‘ ¥ Kompunen
sii. pyoréily sallittava (5) 4 o Kiviran Vo i Lensmali L
H HUOMAM " Seiska pgpiem Hempsso Ahmo Kumpunen s
Venakkonten \ Levisernni
N Lehtosoori §
I
5' :4 ﬁh"n."vfan"‘ | 5224 . orklorpey | Novanse!
) Ukonaho @ N L Nieminen .- =
Korvusoati \ )
A, lisalmen tyd yoréilyn ja -kavelyn
X Karttakyselyn vastaukset
T A Laid s { ~ )
T [ Foruo Salmenranta Pistemaiset vastaukset
Siikalahti e y [ \-V'Pakaskyla
{ 2 Peltoniemi |\ \y ° oréilya edistava kohde
/ bied e Peilarkyla [ Ohenm Eyorally
R ‘alikyla mia 7
X Suimsi 1 Vol et X ®  Pyorailya haittaava kohde
{ laukilahti / b é R
\ Sovdinma il uu e
Pieni-Sulkava \ toominsaniPIeIBE,
‘ uotaanmaki | Haukilampi | Horphvirta : :
S X Viivamaiset vastaukset
e Houkinsor )
. Amerikka Lammaspohja Nerkoon, O v
orpiloHl A w——— PyOrailya ja kavelya edistava kohde
Nioior Koukyla e Py0railyd ja kdvelya haittaava kohde
2 a e L W77 &
Levamaki ;
Nakdwon = Fbrens : 5 3 S L3N Muu kohde
) by Sonnila

Kuva 8. Pyoradilya ja kdvelya haittaavat ja edistavat kohdat seka muut mainitut kohteet Iisalmen alueel-
la. Viivamaisissa kohteissa viivan paksuus kertoo kuinka moni vastaajista on ollut samaa mielta pyorai-
lya haittaavasta tai edistavasta yhteysvalista (mita paksumpi viiva, sitd useampi vastaaja oli samaa
mielta asiasta).
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Tutkimuskyselyn ja karttasovelluksen pohjalta yksittdisid, konkreettisia kehitettavia asioita ovat:

turvallisempi reitti keskustan |api

keskustan nopeusrajoitusten alentaminen, etenkin Pohjolankadulla

aurausurakointialueiden parempi yhteensovittaminen ja aurauksen ajoittaminen aikaisemmin
aamulla, etenkin keskeisten tyématkareittien varrella, hiekoitus

jalankulku- ja pyo6railyvalien korokkeiden loiventaminen risteyksissa

reilusti korotetut suojatiet

Pohjolankadulle kaikkiin risteyksiin liikennevalot

Makkaralahden, Kankaan ja Koljonvirrantien alikulkutunnelit: turvallisuuden parantaminen
esimerkiksi tunneleita leventamalla, peilin lisddmiselld sekd parantamalla kunnossapitoa
Pielavedentie, Porovedentie ja Huotarintie: teiden varteen pydratie, levennetty piennar tai
nopeusrajoituksen alentaminen

Matalalahti: keskustaan suuntautuva uusi pyoratie

Lepokankaantie: jalankulku- ja pyo6railyvaylan rakentaminen

Kiuruveden tie: liikenneturvallisuuden parantaminen

Riistakatu: tielle rakennetun yhdistetyn pydratien ja jalkakdytavan liikennejarjestelyn selkeyt-
tdminen paremman opastuksen avulla

Kirkonsalmentie ja Kivirannantie: tien kunnon parantaminen

Ilvolankadun ja Savonkadun risteyskohta: liikenneturvallisuuden parantaminen korotetulla
suojatielld tai liikennevaloilla seka kieltdmalla pysakdinti kauempaa risteyskohdasta nakyvyy-
den parantamiseksi (risteyksessa kulkee paljon koululaisia, koska keskustan koulu sijaitsee
sen yhteydessad).

Laidinmaki-Peltosalmi: jalankulku- ja pyorailyvaylan rakentaminen.

Iisalmen kaupunki pyrkii vahentamadn tyomatkapyordilya haittaavia tekijoita ottamalla ne huo-
mioon infrastruktuurin suunnittelu- ja rakentamisohjelmissa. Vuodelle 2016 on esitetty muun
muassa Koivuniemen jalankulku- ja pyorailyvaylan parantamista sekd Ahmontielle yhdistetyn
pyoératien ja jalkakaytavan rakentamista valille Pajukatu-Marjahaankierto. Liséksi jalankulku- ja
pyorailyvaylien paallysteitéd korjataan eri puolilla kaupunkia. Kaupunki jatkaa myds neuvotteluja
Pohjois-Savon ELY-keskuksen kanssa sen hallinnassa olevien vaylien parantamistoimenpiteista.
Tienkayttdjien asenteisiin ja kdyttaytymiseen pyritdan vaikuttamaan muun muassa lisalmen
tydmatkapydrailyn ja -kavelyn edistamisohjelmalla.
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LIIKKUMISEN OHJAUKSEN PILOTTIKOHTEET

Pilottikohteiden valinta

Tyomatkapyorailyn ja -jalankulun edistdmisohjelmaan osallistuvista tydpaikoista valittiin kaksi pi-
lottikohdetta, joille laadittiin pidemman aikavalin toimintaa ohjaava pyorailyd ja kavelyd edistava
liikkkumisen ohjaamisen pilottisuunnitelma. Pilottisuunnitelman kohteiden valintaa ohjasivat tyo-
paikoille kohdennetun kyselytutkimuksen tulokset. Hankkeen ohjausryhma valitsi pilottikohteiksi
Yla-Savon SOTE kuntayhtyman ja Olvin.

Valinnassa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman puolesta puhuivat ty6paikan suuri koko, johdon sitou-
tuminen hankkeeseen seka se, ettd suunnitelman tulokset liitetdaan mukaan tyéterveyshuollon
toimintasuunnitelmaan. Lisaksi keskustan sairaala on vain yksi monesta yksikosta, joten liikkumi-
sen ohjauksen suunnitelmaa on helppo soveltaa myds muissa yksikoissa. Lisdksi tyon tuloksia
voidaan jakaa asiakasvuorovaikutuksen kautta.

Olvi on puolestaan yksityinen yritys ja jo siten mielenkiintoinen kohde. Kestavan liikkumisen
edistamistydn ja muiden kuin julkisten toimijoiden sitouttamisen vuoksi Olvi on laajasti ajatellen
tarkea pilottikohde. My6s kyselytutkimuksen tulokset puolsivat Olvin valintaa, silla yrityksen

Tyomatkat olivat kuitenkin niin lyhyita, etta ne olisi helposti mahdollista tehda pyéralla tai kavel-
len. Tydnsarkaa Olvin tydntekijoiden kannustamisessa kestdvampiin liikkumistapoihin on siis nah-
tévissa.

Kuva 9. Yla-Savon SOTE -kuntayhtyma ja erityisesti Iisalmen sairaala oli toinen pilottikohteiksi valituista
tyopaikoista.

Pilottisuunnitelmien lahtokohdat

Pilottisuunnitelmien Idhtokohtina toimivat kyselyn perusteella saadut vastaukset seka kehittamis-
ehdotukset. Lahtétietoja laajennettiin ja tdsmennettiin tydnantajan edustajan kanssa kdydyissa
tapaamisissa. Tapaamisissa kaytiin |api muun muassa tydnantajan jarjestamia kampanjoita ja
kannustimia seka tiedottamista, selvitettiin tydasiamatkojen tyypit, matkustamisohjeet seka eta-
ty6- ja etdneuvottelumahdollisuudet seka kasiteltiin tydaikoja ja -matkoja. Jatkossa on esitetty
toimenpiteita pyorailyn ja jalankulun edistamiseksi. Toimenpiteiden vastuutahona on tydnantaja,
ellei toisin ole mainittu.
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Yld-Savon SOTE-kuntayhtyma

Tyoasiointimatkat ja tyomatkat

TyOpaivan aikana tehtdavat tydasiointimatkat saattavat aiheuttaa sen, ettd myds tydmatkat on
kuljettava omalla autolla. Tydasiamatkoille lainattavat pyoérat ja autot vapauttavat tyontekijat va-
litsemaan tyématkojen kulkutavan vapaammin.

Nykyisin tydasiointipydria ja -autoja on kaytdssa kotihoidolla. Polkupydria ei ole ns. brandatty
nayttdmaan SOTE:n polkupydrilta. Pydrien teippaaminen logoin ja soveltuvin varein tuo esille or-
ganisaatiota ja antaa siitéa hyvan kuvan. Iisalmen keskustassa sijaitsevat toimipisteet sijaitsevat
pyo6railymatkan padssa toisistaan. Asiointimatkoilla kaytettdvissa olevat pyodrat ovat potentiaali-
nen vaihtoehto autoilulle.

1) "Brandataan” nykyiset tydasiointipydrat (=teippaus).
2016

2) Hankitaan lainattavat sahkopyorat tydasiointimatkoille seka pydralaukut ja korit tavaroiden
kuljetusta varten. Tarvittaessa suurempaa kuljetustarvetta varten hankitaan pyorakarryja.
Lisatédan pyoriin tai niiden sailytystiloihin saataville muut varusteet (kypara, valot). Jarjes-
tetaan sahkopyorille latausmahdollisuudet. Sahképyorien ja latausmahdollisuuksien kun-
nossapidosta vastaa kiinteistohuolto.

Ensimmaiset sahkdpyoérat hankitaan vuosina 2017-2018. Mikali pyorat todetaan hyviksi,
hankitaan pyoria lisaa 2018-2019. Sahkdpyodrat hankitaan:

a) kotihoidon ty6ntekijoille
b) henkildkohtaisille avustajille
c) kiinteistéhuollon tyéntekijoille.

3) Hankitaan lainattavat polkupyérat tydasiointimatkoille sekd pydralaukut ja korit tavaroiden
kuljetusta varten. Lisataan pyoériin tai niiden sailytystiloihin saataville muut varusteet (ky-
para, valot). Pydrien kunnossapidosta vastaa kiinteistéhuolto.

2017-2018

a) henkilokohtaiset avustajat
b) kiinteistdohuollon tydntekijat
c) yleiseen kayttéon muihin toimipisteisiin.

4) Hankitaan lainattavat leasing autot ty6asiointimatkoille tai vuokrataan autoja tarvittaessa.
2017-2018

a) erityisesti henkildkohtaiset avustajat.

5) Tarjotaan tydntekijoille mahdollisuutta tydsuhdepydran hankkimiseen. Tydsuhdepyodra
toimii samalla periaatteella kuin tydsuhdeauto. Tydnantaja maksaa Tydsuhdepyodran lea-
sing-vuokran, ja tydntekijan maksettavaksi jaa laskennallinen osa py6ran verotusarvosta.
2017-2018

Pyorapysakointi

Pyérapysakdinti on oleellinen osa pyérailymatkaa ja pyorailyyn liittyvaa infrastruktuuria. Pyéra-
paikkojen puuttuminen tai alimitoitus johtaa usein pyoérien pysakéimiseen epavirallisille paikoille
tai vahentavat pyoralla tehtavia matkoja. Tydntekijoille tarkoitetun pyorapysakoéinnin tulee sijaita
10-35 metrin paassa tyopaikan sisaankdynnista, josta on kulku sosiaalitiloihin. Kuitenkin myds
kayttdjien reitit ja tulosuunnat tulee ottaa huomioon pydrapysakéinnin sijaintia suunniteltaessa.
Tyo6paivan aikana polkupydra on monta tuntia pysakoitynd, jolloin sen tulee olla suojattu saalta ja
varkailta. Runkolukittavissa telineissa pydrat ovat ns. rengastelineita paremmin suojassa varka-
uksilta. Rengastelineet eivat ole muutenkaan laadukkaita, koska ne voivat vaurioittaa pyoran
vannetta ja mahdollisia levyjarruja. Sateelta ja tuiskulta py6ria suojaa katoksellinen ja mahdolli-
sesti myos seindlla varustettu pysakdintipaikka. Kattaminen helpottaa myds py6rapysakaointipaik-
kojen kunnossapitoa ja mahdollistaa pysakdintipaikan kayton talvella.

‘ 1) Uusitaan sairaalan takasisaankaynnin lahettyvilla sijaitseva pyorapysakdointi: katoksellinen,
‘ selked ja runkolukituksen mahdollistava pysdkdintipaikka (kuva 10).
2016
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2) Kun sairaalan etupihan pysédkdintipaikkaa tai pyorapysakdintia uusitaan, muutetaan pyo-
rapysakoéinnin rengastelineet runkolukittaviksi telineiksi (kuva 11).
2017-2018

3) Varmistetaan, ettd pyorapysakdinti on edelld mainitun ohjeistuksen mukainen kaikissa
SOTE:n yksikdissa.
2017-2018

Kuva 10. Sairaalan takasisdaankdynnin ldhettyvilla sijaitsevaa pyorapysakointia tulee selkeyttaa ja uusia
ohjeistuksen mukaiseksi.

Kuva 11. Sairaalan etupihalla pysakdintipaikan laidassa sijaitseva pyorapysdkointi on katettu, mutta sii-
nad on rengastelineet.

Sosiaalitilat

Sosiaalitilat ovat merkittdvassa asemassa tyomatkaliikkumisen mahdollistajana. Kunnolliset pe-
seytymis- ja vaatteidenvaihtotilat ovat perusehto monelle hieman pidempaa matkaa pyorailevalle
tai kavelevalle. Tydpaikalla tulee olla sopivat suihkutilat, tilat vaatteiden vaihtoon, varusteiden
kuivaukseen seka varusteiden sailytykseen lukituissa kaapeissa. Vaikka sosiaalitilat olisivat kun-
nossa, tydmatkaliikkumisen kynnyskysymykseksi saattaa nousta kulkuyhteydet ulko-ovelta sosi-
aalitiloihin. Pybrapysakdinnista tai jalankulkureiteilta olisi hyva paasta kulkemaan sosiaalitiloihin
helposti ja muuten kuin pdaaaulan kautta.
1) Varmistetaan, etta sosiaalitilat on edelld mainitun ohjeistuksen mukaisia kaikissa SOTE:n
yksikdissa.
2017-2018
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Kunnossapito

1) Parannetaan pyorapysdkointipaikkojen ja tontin sisdisten jalankulku- ja pyo6raily-

yhteyksien kunnossapitoa:

a) Tarkastetaan telineiden kunto kevaisin (kuva 12), tehdaan tarvittavat muutokset.
Alkaen 2016, jatkuva

b) Aurataan jalankulku- ja pyorailyvaylat seka hiekoitetaan tarvittaessa.
Alkaen 2016, jatkuva

c) Pyodrapysakointi puhdistetaan lumesta (kuva 12).
Alkaen 2016, jatkuva

d) Ajoitetaan kunnossapito tydévuorojen vaihtumisajankohtiin: ennen klo 7.00, uusitaan
tarvittaessa ennen klo 15.00 ja 21.00.
Alkaen 2016, jatkuva

2) Ajoitetaan jalankulku- ja pyorailyreittien kunnossapito sairaalan tydaikojen mukaan paa-
vaylilld ja sairaalaan vievilla vaylilla niin, ettd vaylat on aurattu ja hiekoitettu ennen klo
6.30. Tarkastetaan tarvittaessa kunto ja kunnossapito uusitaan ennen klo 15.00 ja 21.00
alkavia vuoroja. / vastuutahoina kaupunki ja ELY-keskus.

Alkaen 2016, jatkuva

Kuva 12. Pyoratelineiden kunto tulee tarkastaa sdaanndllisesti, jotta ne pysyvat kayttokelpoisina.

Etdtyo ja etéaneuvottelut

Tydmatkat ja ty6paivan aikana tehtavat matkat aiheuttavat liikennetarvetta. TyOpaikalta kokouk-
siin matkustamista voidaan vahentada, mikali etaneuvotteluun on kaytettdvissa sopivat laitteet.
Etaneuvottelujen hyédyntéamisen avulla sadstetdan matkustamiseen kuluvaa aikaa ja rahaa.

1) Hyddynnetaan eri toimipaikkojen valisissa neuvotteluissa ensisijaisesti etaneuvottelumahdol-
lisuuksia.
Alkaen 2016, jatkuva

2) Jarjestetaan etaneuvottelumahdollisuuksista henkildstdlle koulutus (mm. videolaitteet,
Lync).
Alkaen 2016, jatkuva

3) Lisatdan etdneuvottelun hyédyntamiseen tarvittavat ohjeet Intranetiin selkedsti saataville.
2016

4) Mahdollistetaan etdtyon tekeminen jatkossakin sellaisille tyontekijdille, joille se tydn luon-
teen puolesta on mahdollista.
Jatkuva

5) Hankitaan tarvittaessa lisaa laitteistoa, jotka ovat lainattavissa esimerkiksi etatyopaivien
ajaksi.
2017-2018

6) Pidetaan etatydpaivan hakemisprosessi riittdvan kevyena.
Jatkuva
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I 7) Lisataan etatydpaivan hakemisprosessista ohjeet Intranetiin selkeasti saataville.
2016

Turvallisuus

Pyoraily ja kavely voidaan kokea miellyttédvaksi, mikali kulkeminen on turvallista ja miellyttavaa
ja se myds koetaan turvalliseksi. Turvallisuus on merkittavassa roolissa paitsi pyorailyn ja kave-
lyn lisddmisessd my0ds tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaisemisessa. Jokainen voi vaikuttaa
turvallisuuteen oikealla reitin valinnalla ja turvavalineiden kaytélla. Pimedan vuodenaikaan py6-
railijat ja jalankulkijat jaavat helposti huomaamatta mydés valaistussa kaupunkiymparistdssa.

1) Kannustetaan tyontekijoita kayttdmaan heijastinliiveja ja heijastimia, kerrotaan niiden
merkityksesta ja lakisaateisyydesta

a) Vuosittain tiedotetaan heijastimien kaytostd ja lakisdateisyydesta vahintédan In-
tranetissa, ajankohta lokakuu ja joulukuu.

b) Vuosittain Heijastinpaivana (1.10.) tai seuraavana tyopadivana palkitaan heijastimen
kayttajia pienelld palkinnolla (kahvi/tee, konvehti). Heijastinpdivasta ja palkitsemi-
sesta tiedotetaan etukateen sahkdpostitse seka Intranetissa.

c) Talvikilometrikisaan osallistuville jaetaan heijastimet tai pyoranvalot.

d) Kilpailuissa kaytetdan palkintoina heijastimia tai heijastinliiveja.

‘ 2) Kannustetaan tydntekijoitd kayttamaan kengissé liukuesteita tai nastakenkia.

a) Liukkaiden kelien alkaessa tiedotetaan Intranetissa tai sdahkopostitse, millaisia liu-
kuesteita ja nastakenkida on markkinoilla ja mista niita voi ostaa. Kerrotaan mahdolli-
sista SOTE-kortilla saatavista alennuksista. Ajankohta n. marraskuu.

b) Tarjotaan kenkiin liitettavat liukuesteet ensisijaisesti tyontekijoille, jotka liikkuvat yk-
sityisilla pihoilla.

| 3) Kannustetaan tyontekijoitda kayttamaan pyorailykyparaa, kerrotaan sen merkityksests ja
‘ lakisa&teisyydesta.
a) Vuosittain tiedotetaan pyodrailykypdrastd ja sen lakisaateisyydesta vahintdan In-
tranetissa, ajankohta huhtikuu.
b) Vuosittain Pyorailyviikolla tai Pydralla téihin -pdivana palkitaan kyparan kayttdjia pie-
nelld palkinnolla (kahvi/tee, konvehti). Kyparatempauksesta ja palkitsemisesta tiedo-
tetaan etukateen sahkdpostitse seka Intranetissa.

‘ 4) Kannustetaan tydntekijoita kayttamaan polkupyorissa nastarenkaita tarvittaessa.

a) Vuosittain tiedotetaan Intranetissa tai sahkOpostitse, millaisia nastarenkaita on
markkinoilla ja mista niita voi ostaa. Kerrotaan mahdollisista SOTE-kortilla saatavista
alennuksista. Ajankohta loka-marraskuu.

| 5) Kannustetaan tyontekijoita kdyttamaan pyorassa valoja, kerrotaan niiden merkityksestd ja
‘ lakisaateisyydesta.

a) \Vuosittain tiedotetaan pyoéran valosta ja sen lakisdateisyydesta, millaiset valot ovat
sallittuja ja mista niita voi ostaa. Kerrotaan mahdollisista SOTE-kortilla saatavista
alennuksista. Tiedotus vahintdan Intranetissa, ajankohta lokakuu ja joulukuu.

b) Talvikilometrikisaan osallistuville jaetaan pyoranvalot tai heijastimet.

c) Kilpailuissa kdytetaan palkintona pyéran valoja.

6) Turvavalineiden kaytosta tehdaan seurantaa vuosittaisten heijastin- ja pyorailykyparatem-
pausten yhteydessa. Tempauksissa havaitut maarat tilastoidaan.

7) Turvallisuusteemoista tiedotetaan vuosikellon mukaisesti (kuva 15).

8) Tydnantajan jarjestamissa kilpailuissa edellytetdaan turvavélineiden kayttéa. Varmistetaan,
ettd osallistujilla on valineet kaytettavissaan.

9) Hyddynnetaan tydhyvinvointipaivissa turvallisuuteen liittyvia teemoja, kuten heijastimien
nakyvyytta.
10) Tehdaan tyomatkojen riskienarviointi tyoyksikoittain vuosittain.

11) TyOsuojeluvastaavat perehtyvat Tyoturvallisuuskeskuksen ja Liikenneturvan Turvallisesti
tyoliikenteessad — Toimintamalleja ja vinkkeja tyoyhteistlle -oppaaseen.

Kaikki em. toimenpiteet alkaen 2016, jatkuvia
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Kuva 13. Oikeat varusteet parantavat pyorailyn ja kdvelyn turvallisuutta.

Kampanjat

Kampanjoiden avulla tehdaan tydmatkapyorailya ja -kavelya tunnetummaksi ja heratelldan tyon-
tekijoita kokeilemaan naita kulkutapoja. Kampanjoiden avulla voidaan kannustaa myds tydnteki-
joita, jotka jo pyoérailevat ja kavelevat tydmatkansa. Myds muut kannustimet helpottavat ja
edesauttavat pyorailya ja kavelya.

Pyorailyyn ja kavelyyn liittyvid valtakunnallisia teemapaivia ja -viikkoja jarjestetdan kevaisin ja
syksyisin. Teemaviikkoja ja -pdivia kannattaa hyédyntdad myo6s tyénantajan kampanjoissa ja tie-
dotuksessa. Vuosittaisia teemoja ovat Pyérailyviikko ja Pyoéralla téihin -pdiva toukokuussa seka
Liikkujan viikko, Auton vapaapaiva, Kimppakyytipdiva ja Etatydpaiva syksyisin. Tyomatkaliikku-
misen turvallisuuden edistamisessa voi hyddyntaa myds Heijastinpaivaa 1.10.

Tydmatkaliikkumiseen liittyvia valtakunnallisia kilpailuja ovat muun muassa Kilometrikisa kesa-
kaudella seka Talvikilometrikisa kevatkaudella. Kilometrikisat ovat muun muassa yritysten, tyo-
yhteiséjen ja seurojen valisia kilpailuja, jossa osallistujat kirjaavat pyoérailykilometrejaan ylés ja
kartuttavat oman joukkueen kilometrisaldoa. Kilometreiksi voi kirjata paitsi tyématkoilla kerty-
neet kilometrit, myds vapaa-ajan pyorailyt.

1) Osallistutaan valtakunnalliseen kilometrikisaan. Valtakunnallisen kilpailun ohessa jarjeste-
tdan SOTE:n oma kilpailu, jossa palkitaan Yla-Savon SOTE:n sisalla aktiivisimmat pyoraili-
jat tai arvotaan aktiivisten pyorailijoiden kesken voittajat ryhma- ja yksiléluokissa. Pyorai-
lyn lisaksi kilpailussa otetaan huomioon kavellyt kilometrit. Palkintoina jaetaan liikkumista
tukevia palkintoja kuten pydranvaloja, sadeviittoja, heijastimia, lenkkeilykenkia, alennuk-
sia liikuntapaikkoihin tai ylimaaraisia tyhy-paivia.

Alkaen 2016, jatkuva

2) Osallistutaan valtakunnalliseen talvikilometrikisaan. Valtakunnallisen kilpailun ohessa jar-
jestetaan SOTE:n oma kilpailu, jossa palkitaan Yla-Savon SOTE:n sisalla aktiivisimmat
pyorailijat tai arvotaan aktiivisten pyoradilijoiden kesken voittajat ryhma- ja yksil6luokissa.
Pyorailyn lisdksi kilpailussa otetaan huomioon kavellyt kilometrit. Talvikilometrikisaan osal-
listuville jaetaan kannustimeksi heijastimet tai pyoran valot. Palkintoina jaetaan liikkkumis-
ta tukevia palkintoja kuten sadeviittoja, lenkkeilykenkia, alennuksia liikuntapaikkoihin tai
ylimaaraisia tyhy-paivia.

Alkaen 2016, jatkuva

3) Palkitaan teemapaivina liikkujia ilmaisella aamiaisella tai lounasalennuksilla. Palkitaan Pyo-
ralld toihin -paivana toihin pyorailleet tai kavelleet, Kimppakyytipaivdana pitkdmatkalaisia
kimppakyytien kaytdsta ja Auton vapaapaivana henkildita, jotka ovat tulleet tdéihin muuten
kuin autolla tai jotka ovat jotenkin muuten vahentaneet auton kayttéa tydmatkoillaan
(esim. kimppakyydit).

Osa toteutetaan 2016, osa 2017-2018, jatkuva

4) Vuosittain Heijastinpdivana (1.10.) tai seuraavana tydpaivdna palkitaan heijastimen kayt-
tajia pienelld palkinnolla (kahvi/tee, konvehti). Heijastinpadivasta ja palkitsemisesta tiedo-
tetaan etukateen sdahkopostitse seka Intranetissa.

Alkaen 2016, jatkuva
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| 5) Vuosittain Pydrailyviikolla tai Pydralla toihin -paivana palkitaan kyparan kayttajia pienella
palkinnolla (kahvi/tee, konvehti). Kyparatempauksesta ja palkitsemisesta tiedotetaan etu-
kateen sahkopostitse seka Intranetissa.

| Alkaen 2016, jatkuva

Lisatietoja:
http://www.kilometrikisa.fi/
http://www.poljin.fi/fi/toiminta/pyorailyviikko/pyorailyvinkit-tyonantajalle

Kannustimet

Tydmatkapyorailyyn ja -kdvelyyn voidaan kannustaa myds erilaisin palveluin ja palkinnoin. Koh-
deryhmatyyppeja on kaksi: jo tydmatkansa pyorailevat tai kdvelevat tydntekijat seka tydntekijat,
jotka eivat vield pyoéraile tai kdavele tydmatkojaan. Uusia liikkujia tulee kannustaa pyoérailyyn tai
kavelyyn ja pienentda kynnysta kokeilla uutta kulkutapaa. Jo pyodrdilevia ja kaveleva tyontekijoita
tulee kiittaa ja kannustaa jatkamaan.

1) Jarjestetdaan polkupyoérahuoltoa tyopdivan aikana: Tydnantaja tilaa pyodrahuoltajan huolta-
maan tyontekijoiden pyorapysakodinnissa olevat pyorat kahdesti vuodessa. Kustannukset
voidaan jakaa huollon tilanneiden tyontekijoiden kesken tai huolto voi toimia kilpailun tai
kampanjan palkintona. Selvitetédan, voidaanko huoltamisessa hyddyntaa kiinteistéhuollon
tyontekijoiden ammattitaitoa. Ensimmainen pyoéranhuolto jarjestetdan tammi-helmikuussa
2016.

Alkaen 2016, jatkuva

2) Yritysten kanssa sovitaan SOTE-kortilla saatavista alennuksista; pydranhuolto, kavely- ja
pyorailyvarusteet.
Jatkuva

Tiedottaminen

Tiedottaminen on merkittdva osa liikkumisen ohjausta. Palveluiden olemassaolosta on saatava
riittdvasti tietoa, jonka on oltava helposti |0ydettavissa. Tiedottaminen parantaa olemassa olevi-
en vadlineiden ja palveluiden saatavuutta. Kun tieto on helposti saatavilla, kynnys valineiden ja
palveluiden kayttéon ja kokeilemiseen madaltuu. Tietojen tulee olla saatavilla pysyvasti tietysta
paikasta. Pysyvan tiedon lisaksi ajankohtaisia asioita tulee nostaa esille myds muulla tavoin.
Huonosti 16ytyva tieto tai lilan hankalat jarjestelmat voivat nousta kynnyskysymykseksi valineen
tai palvelun hyédyntamiselle.

Tydntekijoille tarkoitettu informaatio voidaan koota Intranetiin, josta se on aina halutessa saata-
villa. My0Os tdssa tydssa esitetyt aihealueet voidaan koota Intranetiin esimerkiksi Liikkuminen -
otsikon alle. Pysyvan tiedon lisdksi ajankohtaisista aiheista voidaan valittaa tietoa Intranetin
kautta, sahkdpostiviestein seka kahvipdytaan tai oviin jaettavien painettujen esitteiden avulla. Li-
saksi voidaan hyddyntaa erilaisia koulutuspaivia.

‘ 1) Koulutus
a. Jarjestetdan etdneuvottelumahdollisuuksista henkiléstdlle koulutus (mm. videolait-
teet, Lync)
2016, jatkuva uusille tyontekijoille
b. kerrataan pyodrailysaantoja tyhy-paivassa (luennoitsijaa voi pyytaa esimerkiksi Lii-
kenneturvalta).
2017-2018, jatkuva esim. kolmen vuoden valein

‘ 2) Tiedottaminen

a. Perustetaan Intranetiin kimppakyytiportaali, jossa tyodntekijat voivat sopia ainakin
tyomatkojen ja tydasiointimatkojen tekemisesta kimppakyydeilla.
2017-2018

b. Tiedotetaan Intranetissa tydpaikan jarjestamista kampanjoista.
Jatkuva

c. Jarjestetdan tyodasiointipydrien ja -autojen varausjarjestelma esim. kalenterin kautta.
2017-2018
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d. Tiedotetaan ty0asiointipydristéa ja -autoista Intranetissa, sdhkdpostein (esim. 2
krt/vuosi) ja painetuin tiedottein, jotka voidaan kiinnittaa esim. seinalle, ilmoitustau-
lulle tai kahvipoytaan. Tiedotettavia asioita ovat varaustapa, lainausperiaatteet, va-
rusteet, liikkennesdaannot ja pyorien tai autojen sailytys. (Kuva 14.)

2017-2018 (kun pyorat/autot ovat kdytettavissa), jatkuva

e. Tiedotetaan Intranetissa jalankulku- ja pyorailyreittien sijainnista seka joukkoliiken-
teen aikatauluista.

2016, paivitetaan tarvittaessa

f. Tiedotetaan Intranetissa pyodrapysakdinnin ja sosiaalitilojen sijainnista ja esimerkiksi
pukukaappien jakoperusteista.
Alkaen 2016, jatkuva

g. Tehdaan yhteistydta lisalmen liikenneturvallisuusryhman kanssa. Vélitetaan tyémat-
kaliikkumiseen liittyvistéa tapahtumista ja uutisista tietoa tyontekijoille Intranetissa,
sdahkdpostein tai painetuin tiedottein.

Alkaen 2016, jatkuva

h. Lisatédaan etaneuvottelun hyddyntamiseen tarvittavat ohjeet Intranetiin selkeasti saa-
taville.
2016

i. Lisataan etatyopaivan hakemisprosessista ohjeet Intranetiin selkedsti saataville.
2016

“Wastaanottaja..,
L]

Kapia.
Ldhetsd e

Fiilakopio...
Ajhe: Tyoasiointipydrd
Hei,
Toimipaikkaamme on hankittu tydasiointipydria, jotka on tarkoitettu
tydasiamatkojen tekemiseen tydpéaivan aikana. Pydrat on varustettu
pydralaukuin, soittokelloin ja valoin, Lisaksi jokaiseen pydradn kuuluu
pydrailykypara,

Kannustamme vilpittdmasti pydrien kayttddn,

Pydrat varataan kalenterin kautta, Lisdtietoja pydrien kaytdsta,
varausjarjestelmasta ja pyorailya koskevista lilkenneséanndista on koottu

Kuva 14. Tiedottaminen on merkittdavadssa roolissa palveluiden ja tapahtumien jalkauttamisessa.

Toimenpiteiden ajoittaminen

Osa edelld esitetyista toimenpiteistd on kertaluontoisia ja osa vaatii jatkuvaa yllapitoa. Suuri osa
toimenpiteista toistuu vuosittain aina samaan aikaan vuotta. Vuoden eri ajankohtiin ajoittuvat
toimenpiteet on koottu tydmatkapydérailyn ja -kavelyn edistéamisen vuosikelloksi. Vuosikello toimii
apuvalineena tiedotuksen, kampanjoiden ja tapahtumien ajoittamisessa. Tarkemmat tiedot vuo-
sikellosta esitetyista toimenpiteista on kirjattu Yla-Savon SOTE:n pilottisuunnitelman toimenpitei-
den alle.



3.4

Pyorailyviikko

Pydralla toihin -paiva

Pybraily:
« Lilkennesaannot
« Pyorailykypara
« Tydasiointipyorat
« Pybrapysakointi
Tybasiointipyoréat ja
-autot

Pydrahuolto
Pyorapysakoéinnin ja
sosiaalitilojen kunnon
tarkistaminen
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Vaylien talvikunnossapito
Pyorapysakoinnin talvikunnossapito

Talvikilometrikisa

Pyéran valot
Nastarenkaat
Heijastimet
Liukuesteet
Etatyd- ja
etaneuvottelu-
mahdollisuudet

Kilometrikisa

Kilometrikisa
Liikkujan viikko
Etatyopaiva

Pyoréhuolto

Auton vapaapaiva
Kimppakyytipaiva
Heijastinpéiva 1.10.

Kampanjat
Pyoran valot
Muut Nastarenkaat
tapahtumat Heijastimet
( Liukuesteet
Tiedotus Tybasiointipydrat ja -autot

Kuva 15. Tyomatkapyordilyn ja -kdvelyn vuosikello.

Olvi

Pyoradpysadkointi

Pyoérapysakdinti on oleellinen osa pyordilymatkaa ja pyodrailyyn liittyvaa infrastruktuuria. Pyora-
paikkojen puuttuminen tai alimitoitus johtaa usein pyoérien pysakdimiseen epavirallisille paikoille
tai vahentavat pyoralla tehtavid matkoja. Tydntekijdille tarkoitetun pydrapysakoéinnin tulee sijaita
10-35 metrin pddssa tydpaikan sisdaankaynnistd, josta on kulku sosiaalitiloihin. Kuitenkin myoés
kayttajien reitit ja tulosuunnat tulee ottaa huomioon pydrapysdkéinnin sijaintia suunniteltaessa.
Tyo6paivan aikana polkupydra on monta tuntia pysakdityna, jolloin sen tulee olla suojattu saalta ja
varkailta. Runkolukittavissa telineissa pydrat ovat ns. rengastelineitéd paremmin suojassa varka-
uksilta. Rengastelineet eivat ole muutenkaan laadukkaita, koska ne voivat vaurioittaa pyéran
vannetta ja mahdollisia levyjarruja. Sateelta ja tuiskulta pydria suojaa katoksellinen ja mahdolli-
sesti myods seinalla varustettu pysdkdintipaikka. Kattaminen helpottaa myds pydrapysakéintipaik-
kojen kunnossapitoa ja mahdollistaa pysakdintipaikan kayton talvella.

1) Uusitaan paasisdankaynnin lahettyvilld sijaitseva pyoérapysakointi: katoksellinen, selkea ja
runkolukituksen mahdollistava pysakdintipaikka. Siirretaan pyorapysakdinti portin tuntu-
maan. Vastaavasti autopaikkoja olisi mahdollista siirtédéd etdéammas pyséakoéintialueen reu-
nalle.

2016-2017

2) Olvi-hallin puoleiselle sisaankaynnille lisataan katoksellinen pydrapysakéintipaikka nykyi-
sen pyoratelineen paikalle.
2016-2017
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Kuva 16. Padsisaankaynnin pyorapysakointi olisi hyva siirtda lahemmas porttia seka uusia telineita

Kuva 17. Olvi-hallin puoleiselle sisdankaynnille olisi hyva saada katettu pyorapysadkointi.

Sosiaalitilat

Sosiaalitilat ovat merkittdvassa asemassa tytmatkaliikkumisen mahdollistajana. Kunnolliset pe-
seytymis- ja vaatteidenvaihtotilat ovat perusehto monelle hieman pidempaa matkaa pyorailevalle
tai kavelevdlle. Ty6paikalla tulee olla sopivat suihkutilat, tilat vaatteiden vaihtoon, varusteiden
kuivaukseen seka varusteiden sailytykseen lukituissa kaapeissa. Vaikka sosiaalitilat olisivat kun-
nossa, tydmatkaliikkumisen kynnyskysymykseksi saattaa nousta kulkuyhteydet ulko-ovelta sosi-
aalitiloihin. Pydrapysakdinnista tai jalankulkureiteiltd olisi hyva padsta kulkemaan sosiaalitiloihin
helposti ja muuten kuin paaaulan kautta.

1) Varmistetaan, etta sosiaalitilat on edelld mainitun ohjeistuksen mukaisia.
2016 - jatkuva

2) Vanhan puolen sosiaalitilat varustetaan seuraavien korjaustoimenpiteiden yhteydessa il-
mastoinnilla vaatteiden kuivatuksen mahdollistamiseksi.
Otetaan huomioon seuraavan kunnostuksen yhteydessa
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Kunnossapito

1) Parannetaan pyoérapysakdintipaikkojen ja tontin sisdisten jalankulku- ja pyoéradily-yhteyksien
kunnossapitoa:
a. Tarkastetaan telineiden kunto kevaisin.
Aurataan jalankulku- ja pyorailyvaylat sekd hiekoitetaan tarvittaessa.
Ajoitetaan kunnossapito tydvuorojen vaihtumisajankohtiin: ennen klo 6.00 seka
tarvittaessa ennen klo 14.00 ja 21.00.
Alkaen 2016, jatkuva

2) Ajoitetaan jalankulku- ja pyordilyreittien kunnossapito tydaikojen mukaan pdavaylilla niin, etta
vaylat on aurattu ja hiekoitettu ennen klo 5.30. Tarkastetaan tarvittaessa kunto, ja kunnossapito
uusitaan ennen klo 14.00 ja 21.00 alkavia vuoroja. / vastuutahoina kaupunki ja ELY-keskus.
Alkaen 2016, jatkuva

Kuva 18. Jalankulku- ja pyordilyvdylien kunnossapito ajoitetaan niin, etta vaylat ovat kdyttokelpoisia he-
ti aamusta.

Etdtyo ja etaneuvottelut

Tydmatkat ja ty6paivan aikana tehtavat matkat aiheuttavat liikennetarvetta. TyOpaikalta kokouk-
siin matkustamista voidaan vahentaa, mikali etaneuvotteluun on kaytettdavissa sopivat laitteet.
Etaneuvottelujen hyédyntamisen avulla sadstetdaan matkustamiseen kuluvaa aikaa ja rahaa.

1) Hyddynnetaan eri toimipaikkojen valisissa neuvotteluissa ensisijaisesti etdneuvottelumah-
dollisuuksia.
2016 - jatkuva

2) Jarjestetaan etaneuvottelumahdollisuuksista henkildstolle tarvittaessa koulutus (mm. vi-
deolaitteet, Lync).
2016

3) Mahdollistetaan etatydn tekeminen jatkossakin sellaisille tyontekijéille, joille se tydn luon-
teen puolesta on mahdollista.
2016 -jatkuva

Julkinen liikenne

Julkinen liikenne voi olla osaltaan lisddmassa ihmisten siirtymista viisaisiin kulkumuotoihin. Esi-
merkiksi 3-5 kilometrin etdisyydella tydpaikalta asuville liikkumismahdollisuus, jossa téihin men-
ndan toiseen suuntaan julkisella liikenteelld ja toiseen suuntaan kavelldan kotiin, olisi toimiva
vaihtoehto. Kavelyn ja pyoérailyn suosiota voisi lisdta myds selkeat solmupysakit, joihin olisi help-
po tulla kavellen tai pyoéraillen. Olvin osalta ongelmana koetaan se, etteivadt linja-autot kay Luu-
niemessa. Asiaan tulee kiinnittda huomiota siind vaiheessa kun Ilisalmen paikallisliikennetta
suunnitellaan seuraavan kerran kokonaisuutena. Yksi tutkittava vaihtoehto voisi olla, etta voisiko
aamulla jokin linja-autoasemalle paattyva vuoro jatkaa Luuniemeen ja voisiko iltapaivalla jokin
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linja-autoasemalta aloittava vuoro aloittaa jo Luuniemestd. Myds Luuniemeen tehtdava pisto jolle-
kin linjalle voisi tulla kyseeseen, jos se ei kohtuuttomasti haittaisi linjan muiden matkustajien
palvelutasoa. Genelecin tienhaarassa olisi julkiselle liikenteelle toimiva kaantépaikka.

1) Infotauluille seka muihin julkisiin tiloihin joukkoliikenteen aikataulutietoa.
2016-2017

2) Palautetta kaupungille py6rapysakoinnin tarpeista paikallisliikenteen reitilla.
2016-2017

3) Tutkitaan mahdollisuutta liittaa Luuniemi mukaan Ilisalmena paikallislikennealueeseen
edellyttden, etta ratkaisu on mahdollista tehda automaaraa liséamatta ja muun linjaston
palvelutasoa heikentamatta. Tavoitteena on saada jarjestettya alueen tyopaikkoihin tyo-
matkayhteydet, jotka samalla tarjoavat alueen asukkaille joukkoliikenneyhteyden keskus-
taan.

Seuraavan kerran kun Iisalmen paikallisliikennetta suunnitellaan kokonaisuutena

Turvallisuus

Pyoraily ja kavely voidaan kokea miellyttédvaksi, mikali kulkeminen on turvallista ja miellyttavaa
ja se myds koetaan turvalliseksi. Turvallisuus on merkittdvassa roolissa paitsi pydrailyn ja kave-
lyn lisddmisessa my0Os tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaisemisessa. Jokainen voi vaikuttaa
turvallisuuteen oikealla reitin valinnalla ja turvavalineiden kaytélla. Pimedan vuodenaikaan pyo6-
railijat ja jalankulkijat jaavat helposti huomaamatta myoés valaistussa kaupunkiymparistdssa.

| 1) Kannustetaan tydntekijoita kayttamaan heijastinliivejd ja heijastimia, kerrotaan niiden
‘ merkityksesta ja lakisdateisyydests

a) \Vuosittain tiedotetaan heijastimien kdytdsta ja lakisaateisyydestd, ajankohta loka-
kuu ja joulukuu.

b) Vuosittain Heijastinpaivana (1.10.) tai seuraavana tyopaivana palkitaan heijastimen
kayttajia pienella palkinnolla (kahvi/tee, konvehti). Heijastinpaivasta ja palkitsemi-
sesta tiedotetaan etukateen.

c) Kilpailuissa kaytetaan palkintoina heijastimia tai heijastinliiveja.

‘ 2) Kannustetaan tydntekijoitd kayttamaan kengissa liukuesteita tai nastakenkia.

a) Liukkaiden kelien alkaessa tiedotetaan Intranetissa tai sahkdpostitse, millaisia liu-
kuesteitd ja nastakenkid on markkinoilla ja mista niita voi ostaa. Ajankohta n. mar-
raskuu.

b) Tarjotaan kenkiin liitettavia liukuesteita tyontekijoille

| 3) Kannustetaan tyontekijoitd kayttdmaan pyorailykyparad, kerrotaan sen merkityksesta ja
‘ lakisaateisyydesta.
a) \Vuosittain tiedotetaan pyorailykyparasta ja sen lakisdateisyydestd, ajankohta huhti-
kuu.
b) Vuosittain Pyorailyviikolla tai Pyoralléd toihin -pdivana palkitaan kyparan kayttajia
pienelld palkinnolla (kahvi/tee, konvehti). Kypdratempauksesta ja palkitsemisesta
tiedotetaan etukateen.

‘ 4) Kannustetaan tyontekijoitd kayttamaan polkupyodrissé nastarenkaita tarvittaessa.
a) \Vuosittain tiedotetaan Intranetissa tai sahkopostitse, millaisia nastarenkaita on
markkinoilla ja mistd niita voi ostaa.
| 5) Kannustetaan ty6ntekijoita kdyttamaan pyorassa valoja, kerrotaan niiden merkityksestd ja
‘ lakisaateisyydesta.

a) Vuosittain tiedotetaan py6ran valosta ja sen lakisaateisyydesta, millaiset valot ovat
sallittuja ja mista niita voi ostaa. Ajankohta lokakuu ja joulukuu.
b) Kilpailuissa kdytetaan palkintona pyoran valoja.

6) Turvavalineiden kaytdstd tehdaan seurantaa vuosittaisten heijastin- ja pyorailykyparatem-
pausten yhteydessa. Tempauksissa havaitut maarat tilastoidaan.

7) Turvallisuusteemoista tiedotetaan vuosikellon mukaisesti (kuva 21).

8) Tyodnantajan jarjestamissa kilpailuissa edellytetaan turvavalineiden kayttda. Varmistetaan,
ettd osallistujilla on valineet kdytettdvissaan.

9) Hyddynnetaan tydhyvinvointipdivissa turvallisuuteen liittyvid teemoja, kuten heijastimien
nakyvyytta.




27

10) TyoOsuojeluvastaavat perehtyvat Tyoéturvallisuuskeskuksen ja Liikenneturvan Turvallisesti
tyoliikenteessa — Toimintamalleja ja vinkkeja tydyhteistlle -oppaaseen.

11) Muistutetaan turvallisesta liikkumisesta potentiaalisesti vaarallisissa kohteissa tehtaan si-
sdlla ja esimerkiksi Olvi-hallilta tehtaalle kuljettaessa.

12) Jatketaan infotauluilla turvallisuusviestintdad ja hyddynnetdan turvallisuuden teemapaivia,
kuten Tapaturmapaiva, turvallisuusviestinnassa.

Kaikki em. toimenpiteet alkaen 2016, jatkuvia

13) Mahdollisesti osallistutaan Liikenneturvan tydliikenteen turvallisuushankkeeseen Pohjois-
Savon pilottikohteena.

Kuva 19. Oikeat kuljetusvidlineet ovat osa pyorailyn turvallisuutta.

Kampanjat

Pyorailyyn ja kavelyyn liittyvia valtakunnallisia teemapaivid ja -viikkoja jarjestetaan kevaisin ja
syksyisin. Teemaviikkoja ja -pdivia kannattaa hyédyntdad myo6s tyénantajan kampanjoissa ja tie-
dotuksessa. Vuosittaisia teemoja ovat Pyoérailyviikko ja Pyoéralla téihin -pdiva toukokuussa seka
Liikkujan viikko, Auton vapaapaiva, Kimppakyytipdiva ja Etatydpaiva syksyisin. Tyomatkaliikku-
misen turvallisuuden edistamisessa voi hyddyntaa myds Heijastinpaivaa 1.10.

Tydmatkaliikkumiseen liittyvia valtakunnallisia kilpailuja ovat muun muassa Kilometrikisa kesa-
kaudella seka Talvikilometrikisa kevatkaudella. Kilometrikisat ovat muun muassa yritysten, tyo-
yhteiséjen ja seurojen valisia kilpailuja, jossa osallistujat kirjaavat pyoérailykilometrejaan ylés ja
kartuttavat oman joukkueen kilometrisaldoa. Kilometreiksi voi kirjata paitsi tydmatkoilla kerty-
neet kilometrit, myds vapaa-ajan pyorailyt.

1) Jatketaan OLVI:n omaa hyvaa kaytantoa toukokuusta "kuntokuuna” ja tuetaan tata mark-
kinointia valtakunnallisten kampanjoiden tiedottamisella.
Toukokuut alkaen 2016, jatkuva

2) Osallistutaan valtakunnalliseen kilometrikisaan.
Alkaen 2016, jatkuva

3) Uusien tyodntekijoiden ja kesatydntekijoiden perehdytyksessa kannustetaan kdyttamaan
liikkkumisessa pyorailya, jalankulkua, kimppakyyteja ja julkista liikennettd seka mietitaan
mahdollisia kannustimia tueksi.

Kesat alkaen 2016, jatkuva

4) Palkitaan teemapaivina liikkujia ilmaisella aamiaisella tai lounasalennuksilla. Palkitaan Py6-
ralla toéihin -pdivana tdihin pyorailleet tai kavelleet, Kimppakyytipaivana pitkédmatkalaisia
kimppakyytien kdytosta ja Auton vapaapaivana henkilditd, jotka ovat tulleet téihin muuten
kuin autolla tai jotka ovat jotenkin muuten vdhentdneet auton kayttéa tydmatkoillaan
(esim. kimppakyydit).

Alkaen 2016, jatkuva




Lisatietoja:

http://www.kilometrikisa.fi/
http://www.poljin.fi/fi/toiminta/pyorailyviikko/pyorailyvinkit-tyonantajalle

Kannustimet

Tyomatkapyorailyyn ja -kdvelyyn voidaan kannustaa my®6s erilaisin palveluin ja palkinnoin.

1)

2)

3)

4)

Jarjestetaan polkupydrahuoltoa tydpaivan aikana: Tydnantaja tilaa pyoérahuoltajan huolta-
maan tyontekijoiden pyorapysakdinnissa olevat pyodrat kahtena paivana vuodessa. Ensim-
mainen pydranhuolto jarjestetédan tammi-helmikuussa 2016.

a) Kustannukset voidaan jakaa huollon tilanneiden tydntekijoiden kesken tai

b) huolto voi toimia kilpailun tai kampanjan palkintona tai

c) suoritetaan pyoriin perustarkastus (6ljyt, ilmat ja huoltosuositukset)
Kokeilu 2016-2017

Yritysten kanssa sovitaan alennuksista; pyéranhuolto, kavely- ja pyorailyvarusteet.
2017

Hankitaan OLVI:n omin mainoksin varustetut pyoradilykyparat, heijastinliivit tai kavelysauvat
kannustamaan omaehtoiseen liikkumiseen. Voi toimia esim. liikelahjana tai tydntekijoiden
palkitsemismuotona.

2016-2017

Tarjotaan tyontekijéille mahdollisuutta tyésuhdepyodran hankkimiseen. Tydsuhdepyoéra toimii
samalla periaatteella kuin tydsuhdeauto. TyOnantaja maksaa Tydsuhdepydran leasing-
vuokran, ja tydntekijan maksettavaksi jaa laskennallinen osa pydran verotusarvosta.
2017-2018

Tiedottaminen
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Tiedottaminen on merkittdva osa liikkumisen ohjausta. Palveluiden olemassaolosta on saatava
riittdvasti tietoa, jonka on oltava helposti I6ydettavissa. Tydntekijdille tarkoitettu informaatio voi-
daan koota Intranetiin, josta se on aina halutessa saatavilla. My6s tassa tydssa esitetyt aihealu-
eet voidaan koota Intranetiin esimerkiksi Liikkuminen -otsikon alle. Pysyvan tiedon lisaksi ajan-
kohtaisista aiheista voidaan valittda tietoa Intranetin kautta, sahkopostiviestein sekd kahvipoy-
taan tai oviin jaettavien painettujen esitteiden avulla. Lisaksi voidaan hyédyntaa erilaisia koulu-
tuspaivia.

1)

Koulutus
a) Jarjestetdan etdneuvottelumahdollisuuksista henkiléstdlle koulutus (mm. videolait-
teet, Lync)
b) Kerrataan pyodrailysaantdja tyhy-paivassa (luennoitsijaa voi pyytaa esimerkiksi Lii-
kenneturvalta).

2016 kevat, jatkuva tarvittaessa

Viikkotiedote vko 45 /2015
ivid 13.11.2015

l WOPULLE %
W A et

|

Kuva 20. Hyddynnetdan tehtaan infotauluja turvallisuustiedottamisessa.


http://www.kilometrikisa.fi/
http://www.poljin.fi/fi/toiminta/pyorailyviikko/pyorailyvinkit-tyonantajalle

‘ 2) Intranet

a) Perustetaan kimppakyytiportaali, jossa tydntekijat voivat sopia ainakin tydmatkojen

ja tydasiointimatkojen tekemisesta kimppakyydeilla.
b) Tiedotetaan tydpaikan jarjestamista kampanjoista.
c) Tiedotetaan jalankulku- ja pyorailyreittien sijainnista
luista.

d) Tehddan yhteisty6ta Iisalmen liikenneturvallisuusryhman kanssa. Valitetdaan tyémat-

seka joukkoliikenteen aikatau-

kaliikkumiseen liittyvistad tapahtumista ja uutisista tietoa tyontekijoille Intranetissa,

sahkopostein tai painetuin tiedottein.

e) Lisataan etaneuvottelun hyddyntédmiseen tarvittavat ohjeet Intranetiin selkeasti saa-

taville.

Alkaen 2016, jatkuva

Toimenpiteiden ajoittaminen
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Osa edelld esitetyista toimenpiteista on kertaluontoisia ja osa vaatii jatkuvaa yllapitoa. Suuri osa

toimenpiteista toistuu vuosittain aina samaan aikaan vuotta. Vuoden eri ajankohtiin ajoittuvat

toimenpiteet on koottu tydmatkapydérailyn ja -kavelyn edistéamisen vuosikelloksi (kuva 21). Vuo-
sikello toimii apuvalineena tiedotuksen, kampanjoiden ja tapahtumien ajoittamisessa. Tarkemmat
tiedot vuosikellosta esitetyista toimenpiteista on kirjattu Olvin pilottisuunnitelman toimenpiteiden

alle.

Pyorailyviikko
Pyoralla téihin -paiva Pydréhuolto Talvikilometrikisa
Pyé6rapysakéinnin ja

sosiaalitilojen kunnon
tarkistaminen

Pybraily:
» Lilkennesaannot
- Pyorailykypara
« Tybasiointipydrat
« Pyorapysakainti
Tybasiointipyorat ja
-autot

Vaylien talvikunnossapito
Pyorapysakoinnin talvikunnossapito

Py6ran valot
Nastarenkaat
Heijastimet
Liukuesteet
Etatyo- ja
eténeuvottelu-
mahdollisuudet

Kilometrikisa

Muut
tapahtumat

Tiedotus

Kuva 21. Tyomatkapyordilyn ja -kavelyn vuosikello.

Kilometrikisa
Liikkujan viikko Py6rahuolto
Etatyopaiva

Auton vapaapaiva
Kimppakyytipaiva
Heijastinpaiva 1.10.

Pydrén valot
Nastarenkaat
Heijastimet
Liukuesteet
Tybasiointipyorat ja -autot
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EDISTAMISOHJELMA

lisalmen tyomatkapyorailyn ja -kavelyn edistamisohjelman karkitoimenpiteet on jaettu kahteen
eri kokonaisuuteen. Paapaino on asenteisiin vaikuttamisessa, mutta myds muita tutkimuksessa
esille tulleita asioita, esimerkiksi yhdyskuntarakenteen ja infrastruktuurin kehittamisehdotuksia,
tuodaan esille. Karkitoimenpiteiden alla on esitetty karkitoimenpidetta tukevia osatoimenpiteita.

Liikkumisen ohjaamisen pilottisuunnitelmien osalta tydpaikkakohtaiset toimenpiteet on esitetty
luvussa 3. Niitd on hyddynnetty myds edistamisohjelman yleisessa toimenpideohjelmassa.

Asenteisiin vaikuttavat toimenpiteet

Tavoitteeksi otetaan kestdviin liikkumismuotoihin kannustavan ilmapiirin saavuttaminen. Kun
pyoraily ja jalankulku saadaan sosiaalisesti hyvaksytyksi seka houkuttelevaksi tavaksi liikkua,
voidaan yksilétason tottumuksia muuttaa niillda matkoilla, joilla pyoraily ja kdvely tarjoavat aidosti
toimivan, katevan ja houkuttelevan vaihtoehdon henkiléautomatkaan nahden.

Yhdyskuntarakennetta koskevassa suunnittelussa ja paatoksenteossa pyoraily ja kavely noste-
taan keskeiseksi lahtokohdaksi. Kaupungin lisaksi pyorailyyn ja kavelyyn kannustavat myds muut
alueen toimijat, kuten tyodpaikat, lisalmen liikenneturvallisuustyéryhma ja liikenneturvallisuus-
toimija, oppilaitokset ja media.

Kuva 22. Iisalmessa on paljon yhdistettyja pyorateitd ja jalkakaytavia.

Al. Laitetaan yhdyskuntasuunnittelussa kdvely ja pyordily tasa-arvoiseen asemaan
muihin liikennemuotoihin ndhden - autokeskeisyys on historiaa

Pyoraily- ja kavelyolosuhteiden edistdmisen on oltava esilld aina, kun Iisalmen liiken-
neymparistdéd suunnitellaan, oli kyse sitten maankaytdn, katujen, teiden, puistojen tai
liilkenteen suunnittelusta. Pyérdilyn ja jalankulun suunnittelun tulee olla yhtd laadukas-
ta kuin moottoriajoneuvoliikenteen suunnittelun.

Kyselytutkimuksessa vastaajat nostivat pydrdilyn ja kavelyn aseman vahvistamisen esille:

Liikenteen ajatteleminen enemmén pyéréilyn ja kdvelyn ndkékulmasta, ei autoliikenteen.
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A2, Edistetaan Iisalmessa Itda-Suomen liikennestrategiassa esitettyja kavelyn ja pyo-
railyn tavoitteita

Liikennestrategian mukaan kavelyn ja pyorailyn tulee olla helppoa ja turvallista taaja-
missa. Kavelyn ja pyorailyn edellytykset asetetaan jo maankdytdon suunnittelussa. Sen
vuoksi keskustat ja taajamat tulee suunnitella pyorailyn ja kavelyn ehdoilla: Toteute-
taan asuinymparistot siten, ettda arjen palvelut ovat saavutettavissa pyoralla ja kavel-
len, rauhoitetaan alueita niitd varten, rakennetaan kaupunkeihin suoria ja nopeita pyo-
raily-yhteyksid ja varmistetaan keskeisimpien vaylien jatkuvuus, kaytettavyys ja tur-
vallisuus. Tarkeaa on myds mydnteisen pyoraily- ja kavelykulttuurin luominen.

A3. Tehostetaan kavelyn ja pyordilyn edistamisesta vastaavan Iisalmen liikenneturval-
lisuustyoryhman ja taman tyoérukkasen, liikenneturvallisuustoimijan, tyota

Liikenneturvallisuustyéryhma ja lilkkenneturvallisuustoimija ottavat osaa liikennehank-
keiden valmisteluun, ovat tukena kaavoitustydssa ja toimivat kaupungin linkkina asuk-
kaisiin, kaupunginhallintoon, tyénantajiin seka muihin yhteistyéryhmiin. Tyéryhma ja
toimijat hyddyntavat sosiaalista mediaa perinteisten julkaisukanavien ohella ajankoh-
taisten asioiden tiedottamisessa ja vuorovaikutuksessa.

A4. Lisatdan tyomatkapyordilyyn ja -kdvelyyn liittyvaa kannustamista ja aktiivista
kampanjointia

Tydmatkaliikunta tehd@an houkuttelevaksi erilaisten kannusteiden ja palveluiden avul-
la. Tydpaikka voi kannustaa tyontekijoitadan tarjoamalla kompensaatiota lihasvoimin
tehdyista tyématkoista palkitsemalla liikkujia pyorailyn ja kavelyn teemapaivina esi-
merkiksi polkupydérahuollolla, aamiaisella, ylimaaraisilla tyhy-paivilld jne. Kannustami-
sessa ja tiedotuksessa hyddynnetaan pyoérailyyn ja kavelyyn liittyvia valtakunnallisia
teemaviikkoja ja -paivia (esim. valtakunnallinen kilometrikisa, Pyoralla téihin -paiva ja
Auton vapaapaiva). lisalmen kaupungin sisédlla jarjestetaan kilpailuja ja kampanjoita,
joissa esimerkiksi yritykset tai yhdistykset kilpailevat keskenaan.

Markkinoinnilla luodaan pyordilysta ja pyorailijoista positiivinen kuva, mutta vastak-
kainasettelua autoilijoiden kanssa valtetéan. Markkinointitapahtumissa voidaan esitella
esimerkiksi pyoradilyn ja kdvelyn terveyshyo6tyjd, edullisuutta tai ymparistévaikutuksia.

Iisalmen kaupungin tehtdvana on edistda kampanjoiden toteutumista. Kaupungin tulee
vaikuttaa kampanjoiden toteutumiseen seka nostaa kampanjat esille omilla nettisivuil-
laan esimerkiksi uutisissa tai tapahtumissa. Kaupunki nimedaa kampanjoiden edistami-
seen ja seurantaan vastuuhenkilon.

Tutkimuskyselyssa mukana olleista yrityksistd muutama oli kiinnostunut jarjestamaan pyoérailyyn ja kavelyyn
liittyvia tapahtumia yhteistydssa kaupungin kanssa. Kyselytutkimuksen perusteella kannustamista ja tapah-
tumia olisi syyta jarjestdd enemman.

A5. Lisataan kavelyyn ja pyoradilyyn liittyvaa asennekasvatusta

Muiden huomioonottamiseen liikenteessa ja liikkennesddntéjen kertaamiseen varataan
resursseja tyopaikoilla, kouluissa ja oppilaitoksissa. Liikennekasvatus on hyva liittaa
my0s harrastusten yhteyteen.

Tisalmen kouluilla ajetaan nykyisin 2. luokalla pyorakortti, ja kyseista toimintatapaa on
suositeltavaa jatkaa. Lisdksi koulujen suositellaan toteuttavan sdanndllisesti pyoraret-
kia tai pyordilevia ja kdvelevia "koulubusseja”. Pyoraretkille hyvid kohteita ovat mm.
Paloisvuori ja Koljonvirta.

Harrastusseurat voisivat kannustaa harrastuksiin saapumiseen pyoralla tai kadvellen ja
vaatia pyorailykypéaran ja heijastimen kayttoa.

Lilkennekasvatuksessa on tehokasta hyddyntda Liikenneturvan ilmaisia aineistoja ja
koulutusta. Myds Iisalmen liikenneturvallisuustyéta koordinoivan lisalmen liikennetur-
vallisuusryhman kanssa kannattaa tehda yhteisyota.
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AG6. Nostetaan tyomatkapyorailyn ja -kdvelyn terveysvaikutukset esille

Tydmatkapyoradilyn ja -kavelyn lisaaminen vahentda liikkkumattomuudesta aiheutuvia
sairauspoissaoloja ja tyotehon alenemista. 2-3 kertaa viikossa liikkuvilla on vuodessa
4,5 paivaa vahemman sairauspaivia. Hyvinvoinnin paranemisen ja tydnantajalle koh-
distuvien saastdjen lisaksi on laskettu, etta jokainen tydmatkapyorailija saastaa yhteis-
kunnan terveydenhoitokuluja keskimaarin 1200 € vuodessa.

Tydmatkaliikkuminen pydralla tai jalan on helppo ja aikaa saastava tapa lisata arkilii-
kuntaa ja kohentaa nain omaa terveydentilaa.

Terveysliikuntasuositusten mukaan kestdvyyskuntoa tulisi parantaa liikkumalla useana paivana viikossa yh-
teensa ainakin 2,5 tuntia reippaasti esimerkiksi pyoraillen tai kavellen. Suurin osa ty6paikkakyselyn vastaajis-
ta (61 %) ei talviaikana liiku tydmatkoillaan tai tydasiointimatkoillaan 2,5 tuntia viikossa (liite 8). Kesaaikana
kestavyysliikkumista tydmatkoilla tai tydasiointimatkoilla harrastetaan hieman talviaikaa enemman, mutta
erot eivat ole huomattavia. Sen sijaan suurin osa (84 %) vastaajista liikkuu vahintaan 2,5 tuntia kaikki liik-
kuminen (vapaa-ajan, tydomatkat ym.) mukaan lukien.

Muut toimenpide-ehdotukset

Muissa toimenpide-ehdotuksissa korostuu infrastruktuurin ja lilkkenneturvallisuuden merkitys pyo-
railyn ja kavelyn olosuhteiden parantamisessa. Infrastruktuurin parantaminen on nakyvin keino
pyo6railyn ja kdvelyn olosuhteiden edistamisessa. Pydrdilylle ja kavelylle yhteisia laatuvaatimuksia
ovat muun muassa reittien jatkuvuus, saavutettavuus ja hyva kunto. Laadukas kavely- ja pyorai-
lyinfrastruktuuri on myds osa joukkoliikenteen sujuvia matkaketjuja.

Pyorailya ja kavelya tulee kasitellda omina liikennemuotoinaan, koska niilld on erilaiset tarpeet.
Pydrailylle miellyttdvan liikkkumisymparistén luo muun muassa katkeamattomat, sujuvat ja selke-
asti opastetut reitit, tasainen tien paallyste seka pysdakoéintimahdollisuudet |1dht6- ja madrapadassa.
Hyvdssa kavely-ymparistdssa korostuu esteettémyys, viihtyisyys seka paikalliset yksityiskohdat.
Pydra on ajoneuvo ja sen vuoksi sitd tulee usein kasitelld enemman autoliikenteen tavoin.

Pyoraily- ja kavely-ymparistdon kehittamisen toimenpiteet esitellaan edistamisohjelmassa suppe-
asti ja yleisella tasolla, koska infrastruktuurin kehittdminen ei ollut tyéssa varsinaisesti mukana.
Muun muassa ndiden maarittamiseksi ja priorisoimiseksi Iisalmeen suositellaan laadittavan laaja-
alainen pyorailyn ja kavelyn kehittédmissuunnitelma, jossa hyddynnetdaan tédman tydmatkapyoérai-
lyn ja -kavelyn edistamisohjelman tuloksia seka tyén aikana esille tullutta eri toimijoiden erittain
positiivista asennetta viisaan liikkumisen edistamista kohtaan. Toimijoilla tarkoitetaan téssa yh-
teydessa Iisalmen kaupungin eri hallintokuntia, asukkaita, tydpaikkoja ja mediaa.

T1. Tiivistetdadn yhteistyota ELY-keskuksen, naapurikuntien, asukkaiden ja muiden
toimijoiden kanssa turvallisten ja toimivien kdavely- ja pyorareittien varmistami-
seksi

Kayttajaystavalliset ja onnistuneet jalankulku- ja pyordilyvaylien ratkaisut vaativat la-
heista vuorovaikutusta alueen asiantuntijoiden, viranomaisten, asukkaiden ja muiden
toimijoiden kesken. Jokainen asianomainen taho voi tuoda arvokasta tietoa mukaan
suunnitteluun ja paatoksentekoon, mitd on hyva kuunnella — ei vain kuulla. Eri tahojen
vuorovaikutuskanavia kehitetadn ja tehdaan yhteistyosta mahdollisimman avointa. Lii-
kenneturvallisuustydéryhmalla ja -toimijalla on keskeinen rooli.




T2: Toteutetaan pyordily- ja kdvelyverkkoa paamaaratietoisesti

Maaritelldan Iisalmeen pyodrailyn tavoiteverkko (= pyo6railyn paa- ja aluereitit, esimerk-
ki: kuva 23). Tavoiteverkon yhteydessa madritetdan yhteyspuutteet sekd@ olemassa
olevan vdylan parantamistoimenpiteet seka laaditaan realistinen toteuttamisohjelma.
Tavoiteverkon vaylille voidaan maarittaa tarvittaessa myds vaylatyypit, mika ohjaa ta-
voitteellisen verkon toteutumista mm. erillisten kunnossapitotoimenpiteiden yhteydes-
sa. Toimenpiteet toteutetaan toteuttamisohjelman mukaisesti yhteisty6ssa Pohjois-
Savon ELY-keskuksen kanssa.

Toimenpideohjelmassa otetaan huomioon tyématkapyorailyn ja -kavelyn edistémisoh-
jelmassa esille tulleet asiat.
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Kuva 23. Esimerkki pyordilyn tavoiteverkon suunnitelmasta Kempeleeseen.

T3. Parannetaan pyoradily- ja kdvelyreittien kunnossapitoa

Pyoraily ja kavely tulee olla sujuvaa ja turvallista ympari vuoden. Talvella reitit tulee
olla hyvin hoidettuja ja kesdlla tarkeaa on, ettd paallysteet tayttavat laatustandardit.
Kaikkina aikoina tarkeda on, ettd vaylien varustus (valaistus, kalusteet, istutukset,...)
on vuodenaikaan nahden tarkoituksenmukaisessa kunnossa.

Pyo6railyn tavoiteverkon tulee toimia kunnossapitoluokituksen madarittajana etenkin tal-
vikaudella lumen aurauksessa.

Kunnossapidon urakointialueiden ja aurausluokitusten mahdollisimman sujuva yhteen-
sovittaminen on tdrkeda talvipyorailyn kannalta, minka vuoksi hyva yhteisty6 toimijoi-

den kesken on oleellista (ks. T1).
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T4. Lisdataan pyorapysakoinnin maaraa ja laatua

Pyorapysékointi on tdrked osa pyorailyyn liittyvaa infrastruktuuria, silléa se on osa jo-
kaista pyordiltya matkaa. Hyvin suunniteltujen ja toteutettujen pysakdintiratkaisujen
avulla innostetaan pyoérailemaan ja parannetaan pydrailyn laatua. Huonosti jarjestetyn
pyorapysakéinnin vaarana ovat pyoOrdilyn vdaheneminen ja pyoravarkaudet. Pyodra-
pysakoinnin tilaa voidaan kehittéaa pitamalla huolta, ettd pyodrapysakdintipaikkoja on
tarpeeksi eri kohteissa ja ne ovat laadukkaita.

Tisalmen kaupunki vastaa pyorapysakkien tilan kehittamisesta julkisilla paikoilla. Kau-
pungin tulee maarittaa keskeisten pyorapysakdintipaikkojen sijainti, pydrapysakointi-
paikkojen maara ja laatu.

Tisalmen kaupunki ei ole yksin vastuussa pyorapysakkien tilan kehittamisestd, vaan osa
tehtavista kuuluu kiinteistdille ja alueen yrityksille. Tasta syysta kaupungin on suositel-
tavaa luoda johdonmukainen ohjeistus pyorapysakdinnin jarjestamisesta. Tama voi ta-
pahtua esim. rakennusjarjestyksessa, asemakaavamaarayksissa tai rakennusluvissa.

@selyn mukaan tydpaikat ovat pyorapysakdinnin laadun suhteen erilaisia: Citymarketilla, Olvilla ja Yla-Savon
SOTE kuntayhtymalla on padasiassa katetut pyorapysakodintipaikat, mutta muiden tydpaikkojen osalta katet-
tua pydrapysakointipaikkaa ei padasiassa ole (liite 4). Siind mielessa tilanne on pydrapysakdinnin osalta tyo-
paikoilla hyva, etta kaikissa on pysakdintipaikkoja. Yla-Savon SOTE kuntayhtyman toimipisteessa puutteena
on se, etta ainoastaan paadovella on katoksellinen pyorateline. Pydrien sailytysmahdollisuudet tyépaikalla oli
kyselytutkimuksessa yksi tekijoista, joihin oltiin tyytyvaisimpia. Tyytymattdmimpia puolestaan oltiin muun
muassa tydpaikan pukeutumis- ja peseytymistiloihin (liite 5). /

Kuva 24. Olvin pysdkdintipaikan laheisyyteen py-
sakoityja polkupyoria.

T5. Parannetaan pyoérailyn ja kavelyn opastusta

Laaditaan Iisalmeen paranneltu kdvely- ja pyordilykartta, joka antaa pyorailijalle tietoa
vaylien sijainnin lisdksi suositeltavista ja nopeista reiteista (ml. korkeusvaihteluiden
huomioonotto) ja tarkeimmista pyorapysakdintikohteista ja niiden laadusta.

Paikkatieto- ja karttasovellusten maara on lisaantymassa ja tekninen taso parantumas-
sa. Kaupungin tulee seurata aktiivisesti sahkoisten reittioppaiden, mobiiliohjelmistojen
ja Internet-palveluiden kehitysta seka ottaa uutta tekniikkaa mahdollisuuksien mukaan
kayttoon.

Kaupungin pyodrailya ja kavelya koskevaa Internet-sivustoa kehitetaan tiedonvalitys- ja
keskustelukanavana. Sivusto vélittaa helposti ajan tasalla olevaa tietoa nykyisistd ja
tulevista pyorailyyn ja kavelyyn liittyvistéa suunnitelmista ja mahdollistaa palautteen
antamisen karttapohjaisella palautesovelluksella. Myds sosiaalisen median roolia tie-
donvalityksessa vahvistetaan ja osoitetaan organisaatioista sosiaalisen median sisallén
paivittdmisestd vastaava henkil6.

Pydrailyn opastusta kohennetaan parantamalla viitoituksen laatua. Tavoiteverkon jo-
kaiseen reitinvalintakohtaan suunnitellaan viitoitus, jossa esitetdan selkeasti tarkeim-




mat kohteet ja etdisyydet niihin. Viitoitus voidaan tarvittaessa laatia myds keskeisim-
mille ulkoilureiteille.

Tyodpaikoilla sisaista tiedotusta kestavien liikkumismuotojen suhteen kehitetaan esitte-
lemalla tyopaikan tarjoamia etuja pyoraillen ja kavellen liikkuville. Esimerkiksi tydasi-
ointipyoérista ja -autoista tiedotetaan Intranetissa, sahkdpostein ja painetuin tiedottein.
Tiedotettavia asioita ovat varaustapa, lainausperiaatteet, varusteet, liikkennesaannot ja
sailytys. Myds jalankulku- ja pyorailyvaylien sijainnista tiedotetaan, etenkin uusille
tyontekijoille ja asukkaille.

T6. Hankitaan tietoa pyoradilijoiden ja kdvelijoiden maarista

Suoritetaan pyodrailyn ja kavelyn laskentoja maaraajoin yhteistydssa Pohjois-Savon
ELY-keskuksen kanssa. Otetaan mahdollisuuksien mukaan kayttéén barometreja, jotka
nayttavat ohikulkijoille reaaliaikaisen, pisteen ohittaneiden, pyorailijdiden maaran.

Tama voitaisiin kohdentaa myds asenteita vaikuttaviin toimenpiteisiin, koska kaikki
edelld mainitut toimet pyrkivat pyoradilyyn ja kavelyyn kohdistuvan asenteen ja arvos-
tuksen lisaamiseen seka nakyvyyden nostamiseen.
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SUUNNITELMAN JALKAUTTAMINEN JA SEURANTA

Toimenpiteiden konkretisoiminen
Pilottikohteet

Tyopaikkojen liikkumisen ohjauksen suunnitelmissa on esitetty erityyppisid toimenpiteitda. Suurin
osa toimenpiteiden toteuttamisesta on tydnantajan vastuulla. Varsinainen tyd jakautuu useille eri
henkilbille tydyhteisdéssa. Suunnitelman toteuttamiseksi olisi hyva asettaa ryhmd, joka seuraa
suunnitelman jalkauttamista. Ryhma voi olla jokin olemassa oleva, esimerkiksi tyéhyvinvoinnista
vastaava ryhmad. Ryhman tehtdvana on seurata ja koordinoida suunnitelman toteutumista, jakaa
vastuuta toimenpiteiden toteuttamiseksi ja tarvittaessa hakea suostumus esimiehilta. Heti edis-
tdmisohjelman valmistuttua ryhma voi maarittda eri toimenpidekokonaisuuksille vastuutahot.

Viisaan liikkumisen edistdmistydssa tiedottaminen on merkittdvdssa roolissa. Tama patee myos
liikkkumisen ohjauksen suunnitelman tiedottamiseen. Heti suunnitelman valmistuttua on hyva tie-
dottaa tydyhteisda siitd, ettd suunnitelma on valmistunut. Myds suunnitelman sisallosta ja tule-
vista toimenpiteistd on hyva tiedottaa. Jatkossa on tdrkeaa, etta tieto kulkee seurantaa tekevan
ryhman ja vastuutahojen tai -henkildiden valilla. Talléin seurantatyd helpottuu ja toisaalta toi-
menpiteiden toteutuminen varmistuu. Yksittdisista toimenpiteista tiedottamista on kasitelty tar-
kemmin luvussa 3.

Monet suunnitelmassa toteutetut toimenpiteet on maara toteuttaa vuoden 2016 aikana. Myds
monet vuosittain toistuvat toimenpiteet on tarkoitus aloittaa vuonna 2016. Suunnitelman pikai-
sen toteuttamisaikataulun vuoksi on tarkedd, etta seurantaa tekeva ryhma kokoontuu heti alku-
vuodesta 2016 ja tekee tarkemman toimintasuunnitelman vuodelle 2016, jakaa vastuut ja maa-
rittdd osatehtavat toimenpiteiden toteutumiseksi. Vuoden 2016 teemana on saada tiedotus toi-
mimaan ja suunnitelmassa esitetyt tapahtumat ja kampanjat toteutettua. Myds kunnossapitoon
on syyta kiinnittdd huomiota jo alkuvuodesta.

Vuosille 2017-2018 on ajoitettu suurempaa selvitysty6td vaativia toimenpiteita. Naiden osalta
toiminnan suunnittelu voidaan tehda alkuvuodesta 2017. Samalla on syyta kdyda lapi vuoden
2016 aikana toteutetut toimenpiteet ja miettid, toteutetaanko ne samalla tavalla vuonna 2017 vai
tehdaanko niihin mahdollisesti muutoksia. My6s vastuuhenkildt tarkistetaan ja tarvittaessa vas-
tuuta jaetaan uusille ihmisille.

Tukea liikkumisen ohjauksen suunnitelman toteuttamiseen saa lisalmen liikenneturvallisuusty6-
ryhmalta, Ita-Suomen liikenneturvallisuustoimijalta ja Liikenneturvalta.

Liikkumisen ohjaus muissa tyopaikoissa

Viisaan liikkumisen edistamisty® ulottuu myds muihin julkisiin ja yksityisiin organisaatioihin. Edis-
tamisohjelmassa luodut tydpaikkojen liikkumisen ohjauksen suunnitelmat ovat sovellettavissa
my6s muihin seudun tydpaikkoihin. TyOmatkapyordilyn ja -kavelyn edistéamisessa tarkeimpia
huomioon otettavia asioita ovat:

‘ 1) Puitteet ovat kunnossa

Reitit ovat turvallisia, pyorapysakdinti on oikeanlainen ja oikeassa paikassa, sosiaalitilat mah-
dollistavat suihkussa kaynnin ja vaatteidenvaihdon (kuva 25).

‘ 2) Tyomatkat ja henkilosto

Onko tyomatkapyoraily- tai kdvely mahdollista suhteessa tydpaikan sijaintiin tai tydtekijéiden
asuinpaikkaan?

‘ 3) Tydasiamatkat

a) Millaisia tybasiamatkoja tehdaan?
b) Kuljetetaanko tydasiamatkoilla tavaraa mukana



5.1.2

37

c) Tarvitaanko tybdasiamatkoilla autoa, voisiko sen korvata lainattavalla autolla?
d) Voidaanko tydasiamatkat tehda kavellen, polkupyodralla tai sahképyoralla?
e) Onko tavaroiden kuljettamiseen tarkoitetuista varusteista apua?

‘ 4) Etatyot ja etdneuvottelut

a) Onko osa tydsta mahdollista tehda etatyona esimerkiksi kotoa kasin?
b) Onko tyénantajalla mahdollisuus tarjota etatyohon tarvittavat valineet?
c) Onko tybasiamatkoja mahdollista korvata etaneuvotteluilla?

d) Onko etdaneuvotteluihin riittavat valineet ja osaaminen?

5) Tiedotus

a) Onko liikkumis- ja etdtyoskentelymahdollisuuksista jaettu tietoa?
b) Onko kaupungin tai ELY-keskuksen tarjoamista liikkumispalveluista tai infrastruktuurista ja-
ettu tietoa?

‘ 6) Osataanko liikennesaannot?

Kuva 25. Jotta pyorapysakointi olisi kdyttokelpoista, tulee se sijoittaa oikein ja ratkaisun olla oikean
tyyppinen asiointikohteeseen suhteutettuna.

Edistamisohjelma

Edistamisohjelman asenteisiin vaikuttavat toimenpiteet voidaan ottaa heti suunnitelman hyvak-
symisen jalkeen kayttdon. Kaupungin tulee pikaisesti nimeta kampanjoiden ja tapahtumien edis-
tdmiseen ja seurantaan vastuuhenkild, jonka tehtavana on huolehtia mm. kampanjoiden toteu-
tumisesta ja tiedottamisesta kaupungin nettisivujen uutisissa tai tapahtumissa. Myds yhteistydn
kdynnistéminen kaupungin sisalléa eri hallintokuntien, alueen yritysten ja muiden toimijoiden
kanssa kuuluu vastuuhenkilén tehtaviin.

Pyoérailyn ja kavelyn huomioon ottaminen omina liikennemuotoina kaikessa maankaytdn, katujen,
teiden, puistojen tai lilkkenteen suunnittelussa on erittdin tarkeaa ja toimintamalli voidaan ottaa
heti kayttdoon. Toimintamalli on erittdin tarkeaa tunnistaa esim. yleis- ja asemakaavoja laaditta-
essa.

Edistamisohjelman muut toimenpiteet, erityisesti infrastruktuurin kehittdmiseen liittyvat asiat,
vaativat tarkempaa suunnittelua. Tama voi tapahtua esim. laaja-alaisessa lisalmen pyoérailyn ja
kavelyn kehittdmissuunnitelmassa. Kehittamissuunnitelmaan voidaan kirjata myés mm. pydrailyn
ja kavelyn edistamismahdollisuuksia yhdyskuntarakenteen suunnittelussa seka tarkentaa tassa
edistamisohjelmassa esitettyja asenteisiin vaikuttavia toimenpiteita.
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Seuranta

Iisalmen liikenneturvallisuustyéryhma vastaa lisalmen liikenneturvallisuus- ja viisaan liikkumisen
edistamistyon koordinoinnista. Edistédmisohjelman seuranta asettuu luontevasti ryhman toimin-
taan. Jatkuva suunnitelmallinen toiminta viisaan liikkkumisen kehittdmisessa lisaa hallintokuntien
ja sidosryhmien tietoisuutta liikenneturvallisuudesta ja kestavista liikkumistavoista.

Liikenneturvallisuustyéryhman vastuulla on seurata edistamisohjelman toteuttamista ja tarvitta-
essa tehda toimenpiteita sen toteutumiseksi. Edistamisohjelmassa on maaritetty vastuita pilotti-
kohteiden ty6nantajille, kaupungille ja ELY-keskukselle. Tyéryhmadn tehtdvana on pitdaa yhteytta
vastuutahoihin ja huolehtia riittavdsta tiedonkulusta ja tarvittaessa edistad resurssien varaamista
edistamisohjelman toteuttamiseen. Tyéryhma huolehtii edistdmisohjelman vaikutusten seuran-
nasta. Pilottikohteiden suunnitelmien seurannan ja tukemisen edistamiseksi Iisalmen liikennetur-
vallisuusryhmaan kutsutaan jaseniksi Yla-Savon SOTE kuntayhtyman ja Olvin edustajat.

Pilottitydpaikoissa suunnitelman seurantaa varten perustetaan seurantaryhma, tai seurantaa voi
suorittaa jo olemassa oleva ryhma. Ryhman tehtdavana on seurata ja koordinoida suunnitelman
toteutumista seka huolehtia tiedonkulusta sekd oman organisaation suuntaan etta lisalmen lii-
kenneturvallisuustyéryhmalle. Ryhman tehtavia suunnitelman toteuttamisessa on kasitelty tar-
kemmin kappaleessa 5.1.1.

Edistamisohjelman vaikutuksia voidaan seurata useilla mittareilla:
‘ 1) jalankulkija- ja pyorailijamaarat:
¢ Kaupunki suorittaa laskentoja kasin tai laitteilla tietyin valiajoin.
‘ 2) kulkutapajakauma kunnassa

e Jakauman arvioinnissa hyédynnetaan Ita-Suomen seudullisen liikkumistutkimuksen ja Henkildlii-
kennetutkimuksen tuloksia.

‘ 3) turvavalineiden kaytté kunnassa
Turvavalineiden kayttda selvitetdan jalankulkija- ja pyorailijamaarien kasinlaskentojen yhteydes-
sa.
‘ 4) pilottitydpaikkojen tydomatkojen kulkutapajakauma
o TyoOpaikat tekevét kyselyn tydmatkojen kulkutapajakaumasta kahden vuoden valein.
‘ 5) pilottitydpaikkojen tydasiamatkojen kulkutapajakauma
o Tyopaikat tekevat kyselyn tydasiamatkojen kulkutapajakaumasta kahden vuoden valein.
‘ 6) turvavalineiden kaytto pilottitydpaikoissa

e Pilottisuunnitelmissa on esitetty heijastimen ja pyoradilykyparan kayttdjen palkitsemista tiettyina
teemapaivind. Palkitsemisen yhteydessa voidaan tilastoida palkittujen maara (=heijastimen tai
kypdran kdyttajien maard) kunakin vuonna. Tilastoja seuraamalla saadaan selville, miten turva-
valineiden kayttd kehittyy teemapaivina kunakin vuonna.

Seurantaa kaydaan saanndllisesti lapi Iisalmen liikenneturvallisuustyéryhman kokouksissa ja seu-
rantatyd raportoidaan ryhman kokousmuistioihin. Tilannekatsaus padivitetdan vahintaan kahdesti
vuodessa edistamisohjelman hankkeen Internetsivuille. Sivujen paivityksesta vastaa Itéd-Suomen
liikkenneturvallisuustoimija. Liikenneturvallisuustyéryhman jdsenet seka Yla-Savon SOTE-
kuntayhtyman ja Olvin edustajat ovat vastuussa julkaistavan tiedon valittdmisesta liikenneturval-
lisuustoimijalle.
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VAIKUTUKSET

Iisalmen tydmatkapyoradilyn ja -kdavelyn edistdémisohjelma tukee osaa Yla-Savon liikennejarjes-
telman kehittdmisen paatavoitteista sekd vastaa valtakunnalliseen linjaukseen lisata kavelyn ja
pyOrailyn maaraa.

Kaiken kaikkiaan pyorailylla ja kavelylld on runsaasti myo6nteisia vaikutuksia. Talla edistamisoh-
jelmalla on pyritty vaikuttamaan rohkaisevasti erityisesti Iisalmen alueen tyéntekijéiden liikkumi-
seen pyoraillen ja kdvellen, mutta tavoitteet linkittyvat laheisesti myos pydrailyn ja kavelyn edis-
tdmiseen yleisemmallakin tasolla.

Iisalmen tyomatkapyoradilyn ja kavelyn edistamisohjelmalla voidaan katsoa olevan seuraavia vai-

kutuksia:

1) pyorailyn ja kavelyn arvostus ja kannustaminen seka tietoisuus kyseisista liikkumismuodoista
kasvavat

2) pyordilijéiden ja jalankulkijoiden maara ja kulkutapaosuus lisaantyvat, vastaavasti henkildau-
toriippuvuus vahenee

3) olosuhteet pyoéraillen ja kavellen liikkumiseen paranevat esim. kohentuneen turvallisuuden
seka laadukkaampien pyoérapysakkipaikkojen ja sosiaalitilojen vaikutuksesta

4) vuorovaikutteisuus kavelyn ja pyoradilyn liittyvista asioista pdatettaessa ja suunniteltaessa li-
saantyy

5) Yla-Savon liikennejarjestelman kehittamisen paatavoitteisiin seka valtakunnallisiin kavelya ja
pyorailya koskeviin tavoitteisiin vastataan

6) ihmisten fyysinen aktiivisuus, terveys ja elamanlaatu kohentuvat

7) pyordilyn ja kdvelyn lisdantyminen synnyttdda merkittavia yhteiskuntataloudellisia saastéja

8) Iisalmen imago pyoradily- ja kdvelykaupunkina kohenee

9) pyorailyn ja kavelyn edistaminen tukevat lilkkennejarjestelman sosiaalista tasa-arvoisuutta:
lahes kaikilla on mahdollisuus pyorailla ja kavella

10) kaupungin vetovoimaisuus ja elinvoimaisuus paranevat, millda on my6s positiivisia vaikutuksia
matkailuun.

Pydrailyyn ja kavelyyn investoiminen kannattaa: pyorailyn hyotyja ja kustannuksia on arvioitu ja
todettu, ettd kavelyyn ja pyorailyyn investoineiden ohjelmien terveysvaikutukset ja yhteiskunta-
taloudelliset hyoddyt ovat mittavia. Hyodty-kustannussuhteet ovat moninkertaiset tavanomaiseen
moottoriliikenteeseen investoimiseen verrattuna: esimerkiksi Helsingin kaupungin toteuttaman
pyorailyn hyoty-kustannusarvion mukaan hyoéty-kustannussuhde on liki 8 eli yksinkertaisesti aja-
teltuna yksi pyordilyyn investoitu euro tuottaa kahdeksan euron edesta hyotyja. Merkittdvimmat
saastot tulevat myodnteisista terveysvaikutuksista seka sujuvampien reittien aiheuttamista ai-
kasaastoista.

Pyorailylla ja kavelylla on lukuisia terveyttd edistavia vaikutuksia. Liikunnalla vaikutetaan ehkai-
sevasti erilaisten sairauksien puhkeamiseen, tuki- ja liikuntaelimistdén terveyteen, energiatasa-
painoon ja ikaantyneiden ihmisten toiminnalliseen terveyteen. Ty6- ja koulumatkan kulkeminen
pyoéralla tai jalan parantaa hyvinvointia erityisesti niilla henkildilla, jotka eivat muuten saa riitta-
vasti liikuntaa. Ihmisten fyysisen aktiivisuuden lisdantyessa myds yleinen jaksaminen ja eléaman-
laatu paranevat, milld on vaikutusta tyéssdkdyvien poissaoloihin ja sitd kautta terveydenhuollon
kustannuksiin. Tastd aiheutuu merkittavia saastdja yhteiskunnalle.

Kulkumuodon valintaan vaikutetaan tietoisuutta lisaéamalla ja luomalla mielikuvia. Pyo6railyn ja
kavelyn puoleensavetava markkinoiminen, palveluiden liséaminen ja niihin liittyvan tiedon jaka-
minen helpolla tavalla ovat toimenpiteitd, joilla vaikutetaan kulkumuotoihin liittyviin asenteisiin,
imagoon ja houkuttelevuuteen.

Edistamisohjelman tavoitteena on lisatd pyodrailyn ja kdvelyn kulkutapaosuutta 10 prosenttia vuo-
teen 2020 mennessa ja vastaavasti 20 prosenttia vuoteen 2025 mennessd. Selkeiden maarallis-
ten tavoitteiden kirjaaminen ylds auttaa pyoérailyn ja kavelyn edistédmisessa ja sitouttaa paattdjia
toimimaan aktiivisemmin kavelyn ja pyo6railyn hyvaksi. Edistémisohjelman yhteydessa solmittu
pyoérailyn ja kavelyn kulkutapaosuuksien lisaamisen tavoite on myds tarkoitus saada lisalmen
kaupungin viralliseksi tavoitteeksi.
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JOHTOPAATOKSET

Iisalmi on 22 000 asukkaan Yla-Savon paakaupunki, jossa on erittdin suuri tahtotila lisata pyérai-
ly- ja kadvelymatkojen maaraa sekd kehittaa liikennemuotojen olosuhteita ja kaupungin imagoa
viisaiden liikennemuotojen kehittajana. lisalmen tyomatkapyoradilyn ja kavelyn edistédmisohjel-
man laatiminen on tahtotilasta selked osoitus. Nalkad kasvaa kuitenkin syddessa.

TyOssa asetettu tavoite lisdtd pyordily- ja kavelymatkojen madraa edellyttaa jatkuvaa ponniste-
lua pdamaaran saavuttamiseksi. Edistémisohjelman toimenpiteet pitda jalkauttaa kdytantoéon.
Yla-Savon SOTE kuntayhtyman ja Olvin tulee toimia esimerkkeind alueen muille yrityksille ja tar-
keaa on, etta hyvat toimintamallit ovat jatkuvasti viestintavalineissa esilla. Erityisesti silloin, kun
positiivisia vaikutuksia alkaa syntya.

Kaupunkilaisten mielenkiinto pyoérdilyn ja kdvelyn kehittdmiseksi heratettiin asukaskyselyssd, jos-
sa nousi esille monia hyvia kehittdmiskohteita. Kaupunkilaiset osaavat jatkossa odottaa pyo6railyn
ja kavelyn olosuhteiden konkreettisesti parantuvan, josta on jo hyva esimerkki linja-autoaseman
ja rautatieaseman yhteyteen parannetut pyodrdpysdkointipaikat. Lisaa nakyvaa pitaa kuitenkin
saada aikaan, kun halutaan vaikuttaa ihmisten liikkumistottumuksiin. Edistamisohjelma esittaa,
ettd pyorailyn ja kdvelyn olosuhteiden kehittamista, vaylaverkkoa, kunnossapitoa ja opastusta
aletaan viedd paamaaratietoisesti eteenpain. Toimenpiteiden maarittdminen ja priorisointi edel-
lyttavat tarkempaa suunnittelua, joka voidaan tehda esim. laaja-alaisen lisalmen pyo6railyn ja ka-
velyn edistéamisohjelman yhteydessa.

Pyordilyn ja kavelyn kampanjointia ja asenteisiin vaikuttamista helpottavat, jos toiminta voi osal-
taan tukeutua py6railyn ja kavelyn olosuhteiden kehittymiseen.

"Hyva" on saatu lisalmen tydmatkapyorailyn ja kdvelyn edistdmisohjelman my6ta liikkeelle. Liike
tulee sailya tai mieluummin nopeutua - vieriva kivi ei sammaloidu.
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LIITE 1
KYSELYTUTKIMUKSESSA ESITETYT KYSYMYKSET

Suurin osa kysymyksista oli monivalintakysymyksia, kaksi viimeisinta kysymysta olivat avoimia.

TAUSTATIEDOT
1. 1Ika
2. Sukupuoli
3. Tyobpaikka
4. Asuinpaikan sijainti
5. Onko teilld kaytettdvissanne ajokuntoinen polkupyoéra?
6. Onko teilla voimassaolevaa joukkoliikenteen matkakorttia?
7. Onko teilld henkildauto saanndllisesti kaytettdvissanne?
8. Onko teilla kaytéssanne oma henkildauton parkkipaikka?
9. Mikali kdytdéssanne on parkkipaikka, onko se ilmainen vai maksullinen?
10. Onko teilla jokin pysyva liikunta- tai toimintarajoite, joka vaikeuttaa liikkumistanne?

NYKYINEN LIIKKUMINEN JA TYYTYVAISYYS OLOSUHTEISIIN

11.
12.

13.

14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Kuinka usein liikutte seuraavilla kulkutavoilla?

Arvioikaa, oletteko kuluneen vuoden talviaikana (marras-huhtikuu) lilkkkuneet saannélli-
sesti vahintaan 2,5 tuntia viikossa.

Arvioikaa, oletteko kuluneen vuoden kesdaikana (touko-lokakuu) liikkuneet saanndéllisesti
vahintaan 2,5 tuntia viikossa.

Yhdensuuntainen tyématkanne?

Tyomatkan paaasiallinen kulkutapa talviaikana (marraskuu-huhtikuu)?

Tyomatkan paaasiallinen kulkutapa kesdaikana (toukokuu-lokakuu)?

Kuinka usein teette tydasiointimatkoja?

Mikali teette tydasiointimatkoja, mika on niiden keskimaarainen pituus?
Tybasiointimatkojenne paaasiallinen kulkutapa?

Mikali teette tydmatkoja tai tydasiointimatkoja kavellen ja/tai pyoraillen, mitka tekijat
kannustavat niiden pariin?

Kuinka tyytyvainen olette seuraaviin asioihin?

Millaiset pyéran sailytysmahdollisuudet tyépaikallanne on?

POTENTIAALINEN TYOMATKALIIKKUMINEN

23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.

Sopiva kavelymatka tyématkojen tekemisessa?

Sopiva pyorailymatka tyématkojen tekemisessa?

Kuinka hyvin voisitte tehda kodin ja tydpaikan véliset matkat eri kulkumuodolla kuin mita
paaasiallisesti nykyisin kaytatte?

Mitka asiat saisivat teidat kavelemaan tai pydrailemaan tyématkanne useammin?

Mitka asiat saisivat teidat kdyttdmaan enemman joukkoliikennetta?

Milla tavalla tybnantajanne voisi tukea tydmatkapyoérailya ja -kavelya?

Milla tavalla Iisalmen kaupunki voisi lisata ja kannustaa tyématkapyoérailya ja -kavelya?
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IISALMEN KAUPUNGIN KAVELY- JA PYORAILYVAYLAT SEKA ULKOILUREITIT.

KEVYEN LIIKENTEEN VAYLAT
JA ULKOILUREITIT 2015

jalankulku- ja pyoratie
(kestopaallyste) »
=~ ==~ pyoraily-yhteys kadulla / tiella

—— ulkoilureitti




LIITE 3

KARTTAKYSELYN VASTAUKSET:
PYORAILYA EDISTAVAT JA HAITTAAVAT KOHTEET SEKA MUUT KOHTEET IISALMEN
KESKUSTA-ALUEELLA
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PYORAN SAILYTYSMAHDOLLISUUDET VASTAAJAN TYOPAIKALLA.
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LIITE 5

VASTAAAJIEN TYYTYVAISYYS ERILAISIA KAVELYYN JA PYORAILYYN LIITTYVIA TEKI-
JOITA KOHTAAN.

Kavelyn ja pyo6railyn olosuhteita muodostavista tekijoista vastaajat olivat tyytyvdisimpia pyorien
sailytysmahdollisuuksiin tydpaikalla, tydmatkareitin viihtyisyyteen ja sujuvuuteen seka kavely- ja
pyo6railyteiden kuntoon. Eniten vastaajia hiersivat tydmatkareitin turvallisuus, tydpaikan pukeu-
tumis- ja peseytymistilat seka kavelya ja pyorailyd koskevan viestinnan ja kampanjoiden puut-
tuminen.

Kaikki yhteensa
W Erittdin tyytyvdinen

Viestinta ja kampanjat tyomatkapyorailystd ja -kdvelysta
Pukeutumis- ja peseytymistilat tyopaikalla H Tyytyvdinen
Pyorien sailytysmahdollisuudet ty6paikalla
M En tyytyvdinen enka tyytymaton
Pyordilyreittien opastus ja viitoitus
Tydmatkareitin viihtyisyys B Tyytymaton
TyS6matkareitin kavely- ja pyorailyvaylien turvallisuus
W Erittdin tyytymaton

Ty6matkareitin kdvely- ja pyorailyolosuhteiden sujuvuus

Tyématkareitin kavely- ja py6railyteiden kunto W En 0saa sanoa

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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VASTAAJIEN TEKEMIEN TYOASIOINTIMATKOJEN TOISTUVUUS TYOPAIKOITTAIN VER-
TAILTUNA.

Kaikki yhteensa N=120 Pdivittdin

Yli-Savon SOTE kuntayhtymi N=43

M 2-4 pédivana viikossa
Prisma

Olvi N=32 M Noin kerran viikossa

Kaupungintalo N=26
B Muutaman kerran

lisalmen Sanomat N=7 kuukaudessa

Citymarket B Harvemmin

|
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LIITE 7

VASTAAIJIEN KESTAVYYSL_]_ZIKKU__MINEN TYOMATKOILLA TAI TYOASIOINTIMATKOILLA
TALVIAIKANA (VAS.) SEKA KESAAIKANA (OIK.).

KYSYMYS KUULUI: "ARVIOIKAA, OLETTEKO KULUNEEN VUODEN TALVI-/KESAAIKANA
LIIKKUNEET TYOMATKOILLA/TYOASIOINTIMATKOILLA SAANNOLLISESTI VAHINTAAN
2,5 TUNTIA VIIKOSSA.”
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VASTAAJIEN PAAASIALLINEN KULKUTAPA TALVIAIKANA ERIPITUISILLA TYOMAT-
KOILLA.

100 % a N=14 N=41 N=24 N=11 N=12 N=16 N=2 N=120
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80% -
M Polkupyora
[ Kévely, Polkupyora

60 % -
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20% -
B Muu tapa
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VASTAUKSET KYSYMYKSEEN: “"MITKA ASIAT SAISIVAT TEIDAT KAVELEMAAN JA PYO-
RAILEMAAN TYOMATKANNE USEAMMIN? VALITKAA 3 TARKEINTA TEKIJAA.”

Tydmatkaliikkumista kavellen tai pyoraillen lisaisi kyselyyn vastanneiden mielestd eniten parem-
min hiekoitetut kavely- ja pyorailyvaylat, turvallisemmat kavely- ja pyoradilyreitit, tyopaikan tar-

joamat muut edut kavellen ja pyoraillen liikkuville seka kavely- ja pyorailyreittien kunnostaminen
tai uusien reittien rakentaminen.

Muu vaihtoehto, mika

Kavelen ja pyordilen jo paljon

Kavely- ja pyordilyreiteistd ym. tiedottaminen

Matka-ajan laskeminen tydajaksi

Ty6paikan tarjoamat muut edut kavellen ja pyéréillen liikkuville (esim. ilmainen
aamupala, polkupydrahuolto, kypara tms.)

Tyopaikalta tarvittaessa lainattavissa oleva auto tydasiointimatkoihin

Ty6nantajan tarjoama tydsuhde(sdhkd)pyora tai yhteiskayttopyora

Sosiaalitilat peseytymiselle, vaatteiden vaihdolle ja tavaroiden sailytykselle
tyopaikalla

Turvallinen pyéran sdilytysmahdollisuus ty6paikalla
Katettu pyoran sailytysmahdollisuus ty6paikalla
Viihtyisdampi kavely- ja py6raily-ymparistd
Turvallisemmat kévely- ja pyorailyreitit

Paremmin auratut ja hiekoitetut kavely- ja pyorailyvaylat 15%

Sujuvammat kavely- ja pyorailyreitit

Kavely- ja pyorailyreittien kunnostaminen tai uusien reittien rakentaminen

0% 5% 10% 15% 20%












