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Alakoulut, Vesisankarit-tehtavia 1.-6-. luokille - vain klikkauksen paassa!

Sanaruudukot - didinkieli, sisavalitunti

Sanaruudukoista 16ytyy helpompi versio, joka on tarkoitettu alakoululaisille, tulosta ja jokaiselle oman ruudukko.
Tutustukaa myds tarkemmin etsittdvien sanojen merkitykseen, keskustelkaa luokassanne, esim. mita tarkoittaa
HRAP! https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/muu-materiaali/sanaruudukot/

Vesiturvallisuus ja vedesta pelastaminen apuvalineelld — didinkieli, liikunta, ymparistooppi

Opetelkaa vesiturvallisuuden aakkoset ja keskustelkaa, miten halytetdan paikan paalle lisdapua. Tehkaa itse
pelastusvéline ja harjoitelkaa sen avulla. Kisatkaa my6s hauskaa pelastusviestia
https://vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2020/05/vesiturvallisuuden aakkoset ja vedesta pelastaminen.pdf
https://youtu.be/gTWQ1j-5ynQ

Jaaturvallisuus - didinkieli, ymparistooppi, kuvaamataito, liikkunta

Tarkea jaaturvallisuusaihe muistuttaa jadn vaaraoista ja opettaa asioita jadsta ja jadturvallisuudesta. Kasitelkaa
aihetta loppusyksylla, talvella ja kevaalla. Keskustelkaa aiheesta didinkielen tai uskonnon/elaméankatsomustiedon
tunnilla, tutustukaa jadn muodostumiseen ymparistoopin tunnilla ja tehkda kuvaamataidon tunnilla julisteita, joissa
varoitetaan jadn vaaranpaikoista. Liikuntatunnilla voidaan harjoitella vedesta pelastautumista. Nettipeli sopii vaikka
tunnin loppuun niille, jotka ovat valmiita jo muista tehtavista!
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vesisankarit jaaturvallisuus.pdf
https://vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2020/05/turvallisesti jaille ja_jaan _muodostuminen.pdf
https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/pelit/vaaran-paikat/

Jos teillda on valinekassi lainassa, harjoitelkaa naskalien kayttoa ulkona! Myos ilman naskaleita harjoitellaan samoja
taitoja kasia apuna kayttdaen esim. liikuntasalissa. Tutustu ohjeisiin:
www.vesisankarit.fi/materiaalit/kasikirja/valovoimaiseksi-vesipelastajaksi/

Sanat haltuun muistipeli — didinkieli, lilkunta

Sanat haltuun on hauska muistipeli, jossa yhdistyvat vesi- ja vesipelastustaitoihin liittyvat sanat seka liikunta ja
ketteryys. Voitte myos itse keksia vesitaitoihin liittyvat sanat tai kdyttaa ohjeista I6ytyvia sanoja. Kun sanapari on
|6ytynyt, keskustelkaa mitd sana tarkoittaa.
https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/muu-materiaali/sanat-haltuun-muistipeli/

Tehkaa itse pelastusviline — kasityo, liikunta, terveystieto

Vietdmme paljon aikaa veden dadressa. Onkin tarkeaa, ettd jokaiselta rannalta, myods mokkirannalta |0ytyy jokin
pelastusvaline. Sen kaytto on tarkeda tuoda tutuksi myos koululaisille, jotta mahdollisen hatatilanteen sattuessa he
osaavat toimia oikein. Rakentakaa pelastusvaline helposti ja opetelkaa videon avulla, miten sen kanssa toimitaan.
https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/muu-materiaali/vesisankarit-varkkaa/
https://www.youtube.com/watch?v=12s7ppYtaxY
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Kylkiasentoon kdantaminen — terveystieto, ymparistooppi

Kylkiasentoon kdantaminen on tarkea taito, mika jokaisen on hyva osata. Tutustukaa videon ja ohjeiden avulla
tehtdvaan ja harjoitelkaa sita kdytannossa.

https://youtu.be/X1NdbzH6JN4 (video)
https://vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2020/05/1224-Vesisankarit-kasikirja-kylkiasentoon vie.pdf (ohje)

Solmut ja ketteryysrata, matematiikka, liikunta

Opetelkaa yhdessa tarkeita solmuja, aloittakaa vaikka jalussolmusta, jolla liitetdan kaksi kdytta luotettavasti yhteen
ja joka avautuu helposti kuormituksen jalkeenkin. Solmujen harjoittelu kehittaa avaruudellista hahmottamista ja
sopii ndin ollen matematiikan tunnille.

Ketteryysrata on hauska liikunnallinen harjoitus. Kun solmun tekeminen ja ketteryysrata ovat hallussa - yhdistakaa
ne hauskaksi kisaksi ryhmien kesken!

https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vesisankarit solmut ja_ketteryysrata.pdf (ohje)
https://youtu.be/iUDDbrWPp5E (video)

Sadilmiot ja sadkartat — ymparistooppi, kuvaamataito

Tutustukaa sadahan mm. erilaisin sadilmioin. Opetelkaa sadasymbolit ja tehkada sddkartta sdavaroituksin. Enta millainen
olisi unelmien sadkartta? Jokainen oppilas voi suunnitella ja piirtdaa oman unelmien sadkartan.

Saailmi6t-tehtavat: https://www.vesisankarit.fi/wpcontent/uploads/2021/11/Vesisankarit _saailmiot.pdf
Saakartat-tehtadvat:https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vesisankarit _saakartat.pdf

Pa svenska — ruotsin kieli

Hyodyntakaa ruotsinkieliset materiaalit ruotsin tunneilla! Kisatkaa X-breikkia tai tehkaa sanaruudukoita ja tutustukaa
sanojen selityksiin pa svenska.

https://www.vesisankarit.fi/pa-svenska/

Vesipelastus-leikit - liikunta

Vesipelastusleikit sopivat hyvin liikuntatunneille sisalld tai ulkona. Pelit ovat hauskoja ja samalla opitaan
vesipelastukseen liittyvia taitoja. Osa leikeista ei vaadi vadlineita, osassa niitd kdytetdan ja ne on helppo tehdi itse.
https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/muu-materiaali/vesipelastusleikkeja/

Yl6s ja taukojumpalle! - liikunta, tunnin alkuun/loppuun, vilitunti

Taukojumpat tunnin alussa tai lopussa, valitunnilla tai aamulla ennen koulupaivan alkua ovat hyva tapa liikuttaa
oppilaita. Samalla keskittymiskykykin paranee. Tutustukaa taukojumppavinkkeihin ja ottakaa kayttoon! Tehkaa
taukoliikunnasta vaikka viikoittainen rutiini!
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vesisankarit taukoliikuntahetki.pdf

Sanaruudukot nettipelini- sisdvalitunti/tunnin loppuun

Sanaruudukot ovat nopeita ja hauskoja tehda ja niita voi pelata puhelimella, tabletilla tai tietokoneella. Sanat
liittyvat mm. veteen ja sddhan. Peli ndyttaa paljonko aikaa kului ja montako sanaa meni oikein! Voitte myos kisata
luokan kesken, kuka on nopein!

https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/pelit/ristikko-1/

https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/pelit/sanaruudukko-2/
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X-breikki — tunnin alkuun/loppuun, tauottamaan tuntia

X-breikki on hauska liikunnallinen tehtava, jossa samalla opitaan vesilla lilkkkumisen taitoja. Se sopii hyvin
koulupaivan aloitukseksi tai vaikka tauottamaan oppituntia. Pieni liikuntahetki auttaa keskittymaan! Ala- ja
ylakoululaisille 16ytyy oma X-breikki.

Tallenna PP-muodossa oleva breikki koneellesi ja valitse diaesitys. Nuolindppdimilld paaset helposti siirtymaan diasta
toiseen. https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/muu-materiaali/x-breikki/

Valmiita tuntimalleja

Hyodynnettavissa on kolme erilaista Vesisankarit-tuntimallia/kokonaisuutta, joissa kdytetaan valineita. Tuntimalleja
voi hyodyntaa milld tahansa luokka-asteella. Eri tuntimalleissa kdytetdan pelastusliiveja, pelastusvalinetta, jonka voi
helposti tehda itse tai koytta (myo6s hyppynaru toimii hyvin). Valmiilla tuntimalleilla ja vélineilld kokoat helposti koko
oppitunnin! Eri tuntimallit sopivat mm. adidinkielen, liikunnan, ymparistoopin, matematiikan (solmut) ja
uskonnon/elidminkatsomuksen tunneille.
https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/vesisankarit-koulussa/valmiita-tuntimalleja/

Vesisankarit-valinnaisaine

Vesisankarit-valinnaisaine sisadltda valmiin tuntirakenteen tehtadvineen. Kokonaisuudesta loytyy viisi eri teemaa seka
kertaustunnin opituille. Ota tarkeat vesilla liikkumisen taidot haltuun luokkasi kanssa! Tehtavia sovelletaan luokan
tason seka kdytettadvissa olevan ajan mukaan. Oppitunnit ja tehtavat toimivat myos yksittdisinad kokonaisuuksina.
https://www.vesisankarit.fi/opettajille/valinnaisaine/
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